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ใน การ พระ ราช ทาน I พ ลิง ศพ  พระ เทพ ม งก ลรฅ น มุนี  (แก ‘ว  อฅฺ ต- 
ก ฅฺโก  ) กำ หน ต ใน วนทั๋  ๑®  มิถุนายน  ๒๕® ๗ นี  ภิกษุ สามเณร 

และ อุบาสก อุบาสิกา  วก บวร นิเวศ วิหาร  ไต้ รำ ลิกลิ งอ ปการ กุณฃ อง 
ท่าน  จึง ไค พร อม ใจ กน จก พิมพ์ หน' งสิอ  “ ปร  ะ ชุม เทศนา  ” ซึ่ง เบน 
พระ ธรรม เทศนา ทื่พ ระ เทพ ม งก ลร้ กน มุนี  ไก ใรีย บ เรียง ไพ์  ถวาย เบน 
อนุสรณ์ และ อุทิศ ส่วน กุศล ถวาย  เล่ม หนึ่ง 

พระ เทพ มง กล ร' ต้น มุนี  กล่าว ไต้ ว่า เบน พระ เถระ ร' ฅท่ ญณู  และ 

เบน ผู้ทิ' บำเพ็ญ ประ โย ชน แก่ ว' ก บวร นิเวศ วิหาร มาก  พระ เทพ มงคล ร' ต้น- 
มุนี  ไก อยู่ ว' ก บวร นิเวศ วิหาร มาก นเฅ่ สฒั สม เก็จ พระ มหา สม ณ เจึา 

กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง กรอง ว' ค ทงไ ด อยู่ ร' บใช้ ใกล้ ขิก 

สม เก็จ พระ มหา สม ณ เจ’ า ๆ พระ อง ก่น* น ไต้ [ปรก พ์งใ ห ใ บน เลขานุการ 
ใน พระ องก่ ใน สม' ย หนึ่ง  จึง เบน ผู้ที่ไ ก้ร้ไ ก้เ หน ร ะ เมีย บ แบบ แผน  และ 
กวา ม เบน ไป ต่าง  ๆ ของ การ กณะ  การ พระ ศาสนา  และ การ; ว' ต้บว ร- 
นเวศ วิหาร  มา มาก ผู้ หนึ่ง  ต่อ มา  ใน สม' ยท็่ สม เก็จ พระ สไฆ ราช เจ ไ กรม 
หลวง วขิร ญาณ วงศ์  ทรง กรอง ว' กสืบ ต่อ จาก สม เก็จ พระ มหา สม ณ เจ้า 

กรม พระยา วขิร ญาณ ว โร รส  พระ เทพ มงคล ร' ต้ใเ มุนี  ก็ อยู่ ใ น^าน เบน ผู้ 
มิ พรรษา วุโส  และ รู้ กิจการ ของ ว' ก พอ ทื่จะ ช่วย แบ่ง เบา การ กิจ ของ ว' ก 
ไศ์  สม เก็จ พระ ส' งฆ ราช เจ้า  ๆ พระ อง ก่น* น ก็ ไก ทรง มอบ หมาย ใ ซ’ สอย 
ใน กิจการ ของ ว' ก หลาย ประ ภาร อย่าง ใกล้ ขิก กวย พระ เมฅ ตาก ลอก มา  จน 


ข 


สน สม ไ] ของ พระ องค์ ท่าน เช่น กน  เครื่องหมายแห่งความฑีใอ้รบใช่*!-^^ 
ชิคแ ละ ไค รบ พระ เม ฅฅา จๆก สม เก็จ พระ มหา สม ณ เจา  ๆ และ สม เก็จ พ^- 
ส ไฆ ราช เจ ไ ๆ ท่งส อง พระองค์ ค ไกล่ าวแ ลๅน \เ  ก็ คือ พระ เทพ มงคล 

รฅน มุนี  เคย ไก็ร ไช แฅ่ง ค^ง ให้ คำ รง คำแหน่ง^ า นาน กรม ผู้ใหญ่ ใน สม เก็จ 
พระ มหา สม ณ เจ ไ ๆ และ ใน สม เก็จ พระ สไฆ ราช เจ ไ ก มาท ง สอง พระ 
องค์  ค ไป ราก ฎแลว ใน ประ วฅข อง ท่าน 

เนื่อง จาก พระ เทพ มงํ คล ร คน มุนี  เบ็่น รฅฅ ญผูรู้ เห็น ระเบียบ แบบ 
แผน และ ความ เบีน ไป ค่าง  ๆ,  ของ การ คณะ  การ พระ ศาสนา  และ การ 
วค บวร นิเวศ วิหาร มา มาก  พร ไ] มทไ เนฅิ จริยา ของ สุม เก็จ พระ มหา สม ณ- 
เจ ไ กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  และ สม เก็จ พระ สง ฆ ราช เจา  กรม 
หลวง วชิร ญาณ วงค์ มา เบี นอ ไ; ก็คไ กล่าว แล ไ จึง ทำ ให ท่าน สามารถ 

บำเพ็ญ กรณี ยะ เบีน ประ โยชน์ แก่ วไา เบี นอ ไ; มาก  กล่าว คือ ใน คาน การ 

อนุ เครา ะห็ส ไ สอน  ท่าน ก็ ไค ไม ฅฅา แนุะ นำ สง สอน บรร คา ศิษ ยา นุ ศิษย์ 

และ เพื่อน สหธรรมิก ผ้ริว ม สำ นก ใกล้ ชิคฺ  ใน ระเบียบ แบบ แผน ทาง จา ริฅ 
ประเพณี ของ หมู่ คณะ และ เนติ จริยา อ ไ; ก็ งาม ของ บูรพาจารย์ อยู เนือง นิคย์ 
โค ย ถือ เบีน กิจ ว ครที่ จะ ฅอง ทำ เมื่อ มี โอกาส เสมอ มา  นำ ให้ เกิค ความ 

อบอุ่น แก่ผู้ ใกล้ ชิคเ กี่ยวิ ของฺ  และ โค ย เฉพาะ ใน ค์าน นว กรรมการ ก่อ สร ไง 
ปฏิส ไข รณี  ชึ่งท่ านฺมี ความ สนใจ และ ชำนิ ชำนาญ เบีน พิเศษ นน  ท่าน 
ไค รบ มอ่บ ห ม่าย ใ หไบี นผู้อ อก แบบ วาง แป ลน ใน การ ก่อ สร ไง เสนาสนะ 
จำนวน หล้า ย หล ไ ท่าน ไค์ฝ าก่ผ มือ ใน การ เขียน ลวค ลาย อา ค่า ร โบ สก 
วหา ร ไว มาก แห่ง  ทงภุ ายใ นวค่ บวร นิเวศ วิหาร เอง  และ ใน วไไ อน  ๆ 


ค 


ที่ คุ้น เกย  ได ซวย เบน ภาระ กวบ กุม กู แล เกี่ยว กบ การ บูรณะ ปฏิ สิงขร โ)! 

เสนาสนะ ใน โอกาส ด่าง  ๆ ขอ งวด บวร นิเวศ วิหาร มา เบน เวลา นาน  แล 
ท่าน ก็ ไค*!] ฎิบ" ด ภารกิจ ที่ ได้ รบ มอบ หมาย น ใ-เ  ๆ สำเร็จ สุล่ว ง่ไป คิว ยกี 
จน ดล อด อาย ของ ท่าน 

บคนิ  พระ เทพ มง กล ร” ดน มุนิ  (แก* วิ  อฅฺด กุกฺโ ค)  ได้ ถึง อายุ- 
ข” ย ชีวิฅ และ ร่าง กาย ไค* สลาย ไป แล* วิ ดาม กฅิ ธรรมดา ของ สไ ขา รท* ง หลาย 
แด่ กล่าว ได้ ว่า  ชื่อ เสียง เกีย รฅิกุ ณ และ อุปการ กุณฃ อง ท่าน ย” ง ปรากฏ อยู่ 
มิ ได* สิลา ย ไป ดาม สไฃ าร  กล่าว คือ  อุปการ กุณข อง ท่าน ย้ง่ด ราด รึง อยู่ ใน 
กวา ม สำนึก ของ ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ เพื่อน สหธรรมิก™ หลา ยผ้ เกย ได้ ร” บอ นุ- 
เกราะ ห์ส ไ! สอน ค* วิยเ มด ดา  เกีย รฅิกุ ณ ใน ทาง เบน ผู้ ฉลาด ใน นว กรรม 

และ ศิลป การ ช่าง ของ ท่าน  กีย* ง ปรากฏ อยู่ ใหใ ห็นแ ก่อ นุช น ท* ง หลาย  และ 
จะ ย” งก ง ปรากฏ อยู่ สืบ ไป  สม ด” งน' ย แห่ง พระ พุทธ ภา ษฅที่ ว่า 

รูบ  ชื่รสื  มจฺจ านํ  นาม โค ฅฺฅํ  น ชรฅ 

ร่าง กาย ของ ส' ฅว่ ย่อย ย” บได  แด่ ชื่อ เสียง และ สกุล ไม่ ย่อย ย” บ ด”' งนิ 
อนึ่ง  พระ ธรรม เทศนา ของ พระ เทพ มง กล ร” ด้น มุนิ ที่ ได รวม มา 

พิมพื่ กร งนึ่  ท่าน ได้ เรียบ เรียง ขน สำ ห ร” บ แสดง ใน ว” น ธรรม สวนะ  ณ พระ 


อุโบสถ ว” ด้บว ร นิเวศ วิหาร บ้าง  สำ ห ร” บ แสดง ใน ด่าง งาน ด่าง วาระ บ้าง  ซึ่ง 

แด่ ได้ เลือก เฉพาะ ที่ เห่ น สมควร จำนวน  ๒0  ก” ณๆา 


มี อยู่ จำนวน มาก 


จึง ห ว” งว่า พระ ธรรม เทศนา เหล่า น กง จะ อำนวย ประ โยชน์ ใน ทาง การ 

ศึกษา และ ป ฏิบ้ดิ ธรรม  แก่ ผู้ที่ สนใจ ใน ธรรม ปฏิ บ” ด บ้าง ดาม สมควร 


'ม 


ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี ที่ ไค้ บำเพ็ญ มา แล้ ว่ฅง แฑ่ฑํ น ศ ลออ จน ถืง 
ไค้ พ็มพ็ หน ไ สือนํ้ แจก เบํน ธรรม ทาน แก่ ผ้มา ร่วม งานพระ ราช ทาน เพลิง 
คร^ง น จง เบํน พล วบํจ จ' ขนำ ใ ห’ สม ฤทธ อิฎ^ วิบาก วิบุล มนุ ญ ผล  แก่ พระ 
เทพ มงคล ร' ฅนมุ พ็  (แก' วิ  อตุฅ คุฅฺโ ฅ)  ฅาม สมควร แก่ คศีนํ ยม  เทอญ. 
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พร ๙ เทฬ มงคล รํตน มุนี  ( แกว  อตุต คุตฺโ ต ) 


พระ เทพ มง กล รํฅน มุนี  นาม เดิม  แกว  นาม ฉายา  อๆ ฅกฅฺ โก 
นาม สกุล  แพ นุ่น  เบน บุก ร ขุน ภ กคี  ( แพ ) และ นาง ภกกี  ( มี ) 

ชาฅิ กาล วไเ  ® ๆ ๕ กา  บื่ฉลู  ฅรง กับ วน ที่  ® ๔ เมษายน 
พ. ศ.  ๒๔๓๒  ณ บ้าน บา เว  ตำบล บา เว  อำเภอ เมือง ไชยา  กัง ห กัก 
สุราษฎร์ ธานี  มีพี่บ้ อง รวม  ๑0  กน  คือ:- 


ร). 

เบน หญิง ชื่อ 

นุ่ม 

๙! 

.ฝ 

๒. 

เบน หญง ซอ 

นม 

๘!  'ะ'  ^ 

๓. 

เบน หญง ซอ 

กม 

๔. 

เบน ชาย ซอ 

๓ ฅุ 

๙! 

๕. 

เบน หญง ซอ 

แกว 

๙!  ^ 

1 

๖. 

เบน ชาย ซอ 

พุม 

๔! 

๗. 

เบน ชาย ซอ 
๙!  ^ 

ถน 

๘. 

เบน ชาย ซอ 
๙!  ^ (ป้ 

หนู 

๙. 

เบน หญง ซอ 

นก 

๙!  ^ 
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ร) 0. 

เบน ชาย ซอ 

นวม  กอ  พระ เทพ ม งก ลรฅ นมุน 

ฃ 

บรรพชา อุปสมบท 

เมื่อ อายุ ประมาณ  ® ๖-® ๙ บื่  ไอ บรรพชา เบน สามเณร ทีวด ใหม่ 
บ้าน บา เว  ตำบล บา เว  อำเภอ เมือง ไซ ยา  จํงห ว้ตํสุ ราษฎร์ ธานี  ไม่ ทราบ 
นาม พระ อุบ ซ ฌาย์  บรรพ ซา อยู่ ประมาณ  ๑ บื่เศ ษ จึง ลา สิกขา  เมื่อ ลา 
สิกขา แบ้ ว ไอ้ มา อยู่ ก” บ นาย เกตุ  แพ นุ่น  พี่ ซา ย ซึ่ง มามื ภูมิ ลำเนา อยู่ ที 
จึง หวํค ชุมพร  และ ทราบ ว่า ที่ จึง หบ้ค ชุม พรนี  ไอ้ เปลี่ยน ชื๋อ จาก น่วม 
เบน แบ้ ว กง เพี่อ จะ ให้ ใกล้ บ้บ ซื่อ ของ พี่ ชาย ที่ ชื่อ เกตุ  และ พี่ ชาย ที่ ซื่อ ว่า 
เกตุ นี  ไอ้ ซ” กจูง แนะ นำ ใบ้ ท่าน ไอ้ ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา ยึ๋ง ขน 
จน ไบ้ อุปสมบท เบ็่น พระ ภิกษุ  ท่าน ไอ้ อยู่ บ้บ นาย เกตุ  แพ นุ่น  พี่ ชาย 

คลอ ค มา จน อุปสมบท  และ เมื่อ อุปสมบท แบ้ ว นาย เกตุ  แพ นุ่น  ก็ ให้ การ 
อุป บ้มภ บ้า รุงฅ ลอค มา  เบ็่น ประหนึ่ง โยม บิ คา  ใน ฅอน หบ้ง นาย เกตุ ไอ้ 
สละ บ้าน เรือน  ปลง ผม นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  เบ้า ว” คจึา ศีล  เจริญ ภาวนา จน 

คลอ คชี วิ?!  ซึ่ง เพี่ง ถึง แก่ กรรม ที่ ว” ค โคน ค อำเภอ หบ้ง สวน  บ้งห ว” ค ชุมพร 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕® ๔ ในบ้ น ปลาย แห่ง ชีวิต  พระ เทพ มงคล ร” คน มุนี  จึง บ้อง 
อุป บ้มภ บ้า รุงพี่ ชาย จน คลอ ค ชีวิต  ท่าน มี ความ ร” ก ใคร่ บ้บ ถือ นาย เกตุ 

แพ นุ่น  พี่ ชาย กนนึ่ ของ ท่าน มาก  ท่าน ใช้ คำ เรืย กอ อก ซื่อ ว่า ตุณพี่ เกตุ 

ทุก คำ  นาย เกตุ  แพ นุ่น  ก็มีค วาม เกา รพ พระ เทพ มงคล ร” คน มนีเ บ',เ 
บ้น มาก  เมื่อ ยไเ ไม่ ทุพพลภาพ  ย” ง์มีกำบ้ง ไป ไหน ไค้ คาม ลำ บ้ง์  เกย มา 

พัก ที่ กุฎี พระ เทพ มงคล ร” คน มุนี  ที่ ว' ค บวร นิเวศ วิหาร  หลาย กร* ง ๆ ละ 
นาน  ๆ จน เจึา พระ คุณ สม เก็จ พระ ส” งฆ ราช เบ้า  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์ 
ก็ ทรง พระ เม คฅา 


ค 


วน ที่  ๒0  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๕๓  ไค อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ 
ที วไๆ ท่า โพธี้  อำเภอ เมือง นครศรี ธรรมราช  จง์ห ว' ค นครศรี ธรรมราช 
พระ ร' ฅนธ 'ซ มุนี  (ม่วง  รฅน ทฺธโ ช)  เจา อาวาส ว' คท่า โพธี้  เมี่อ คำ รง 
สม ณ ศ' กดิ้ที่ พระ ศิริ ธรรม มุนี  เบ็่น พระ อุบั่ช ฌาย  พระ ธรรม ารา มคณี 

(หนู  อชิโ ฅ)  เจ ไ อาวาส ว' คํโ ฅนค  จ' งหว 'ค หลง สวน  เมึ๋อ คำ รง สม ณ ศ' กคื้ 
ที พระ กรู ธรรม วิจิฅ ร อุค มบญ ผา  เบน พระ กรรมวาจา จาร ย เมื่อ อุปสมบท 
แล ว อยู่ จำ พรรษา ที่ ว' คท่า โพธื้  ๑ พรรษา  แล วก ลบ มา อยู่ จำ พรรษา ที่. 

ว' คโฅ นค  ๔ พรรษา  แล' วเฃ ไ มา อยู่ ศึกษา เล่า เรียน พระ ปริ ย' ฅธร รม. 

ที่ ว' ค บวร นิเวศ วิหาร  ฅ งแฅ่  พ. ศ.  ๒๙๕๘  เบน ฅ’ นมา 


การอบรม ศึกษา 

ไค้ ศึกษา พระ ธรรม วิ น' ย ณ สำ น' ก เรียน ว' ค บวร นิเวศ วิหาร  สอบ 
น' ก ธรรม ช* นฅรี ไค้ ใน สนาม หลวง  พ. ศ.  ๒๔๕๙  สอบ น' ก ธรรม ซ* นโท ไค้ 
ใน สนาม หลวง  พ. ศ.  ๒๔๖๒ 

พระ เทพ มงคล ร' คน มุนี  ไม่ ไค้ ศึกษา ภาษา ไทย จาก โรงเรียน  เพราะ 
สม' ยนน โรงเรียน หน ไสือ ไทย ย' งมี ไม่ มาก  ไค้ เรียน หนังสือ จาก นาย เกฅ 

แพ นุ่น  ผู้ เบน พี่ ชาย  และ ไค้ เรียน จาก พระ ที่ ว' ค่ซึ่ง ไค้ บรรพชา เบ็่น สามเณร 
แค่ ท่าน มืก วาม จำคี  มี ความ สนใจ และ ชำนาญ ใน การ วา ค ภาพ และ 

ลวด ลาย ไทย  ค* งแค่ ย' ง เบน เค้ก  เบ็่น ผู้มี ลาย มือ เขียน หนังสือ เรียบ รอย 

มี ความ รู้ หนังสือ ขอม นัว ย เมื่อ อยู่ ก' บ นาย เก ฅุที่ จง หวด ชุมพร  เมื่อ ใคร 
นัอง การ จะ สร ไง พระ ธรรม  ก็ มก จะ ขอ ให้ ท่าน ช่วย จาร หนังสือ ลง ใน 


ใบ ลาน  และ ชำนาญ ใน การ เขียน พระ บท ค่วย  การที่ รับ จาร หน' งสือ และ 
เขียน พระ บท น ไม่ ใช่ เบน การ รับ จ่าง  ทำ ด่วย ใจ รัก และ ฅํอง การ ความ 
ชำนาญ  แค่ เมื่อ ผ้ วาน ให้ เขียน ให้ เบน ราง รัลก็ รับ 

ท่าน เล่า ให้ พง ว่า  เมื่อ เชำ มา อย่รั ค บวร นิเวศ วิหาร แล* ว ใน สม' ย 
แรก ฬ้อง กน' ก ธรรม  สม เก็จ พระ มหา สม ณ เจ’ า กรม พระยา วชิร ญาณ- 
ว โร รส  ทรง สอน ธรรม วิ น' ย ประทาน พระ ภิกษุ สามเณร รัก บวร นิเวศ วิหาร 
ชึ๋ง จะ เข่า สอบ น' ก ธรรม ค่วิย พระ องค์ เอง โกย มาก  ซึ่ง ท่าน ก็อยุ่ ใน จำนวน 
พระ ภิกษุ สามเณร  ที่ ทรง สอนพระ ธรรม วิน ไ) ค์วิย รูป หนึ๋ง  ไก’ ทอ ก 

พระ เนฅ ร เห็น ลาย มือ ของ ท่าน งาม เรียบ รัอย  แค่ เขียน ไม่ ค่อย ถูก ค’ อง ฅาม 
อ' กฃร วิธี  ทรง สน พระ หโเ ท* ย และ มี พระ เม ฅฅา ทรง แนะ นำ การ เขียน 

วา าษา ไทย ให้ ถูก ค่อ่ง คาม อ' กฃร วิธี ประทาน ค์วย  และ การที่ ทรง สอน เรื่อง 
การ เขียน หน' งสือ ไทย น ทรง สอน ประทาน จน เข ไใร เขียน หน' งลือ ถูก 

ข’ อนํ้ จึง เบ็่น เห ฅุให้ สม เก็จ พระ มหา สม ณ เรัา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 
ทรง เลือก ท่าน ให้ เบ็่น เลขานุการ ใน พระ องค์ ใน ภาย หล' ง 

หน’ าหึ๋ การ งาน 

เมื่อ ท่าน ไค้ บรรพชา อุปสมบท และ อยู่ จำ พรรษา ใน สำนัก พระ อุบั่ ซ- 
ฌาย  ๑ พรรษา แล’ ว ไค้ กล' บมา อย่ที่ รัก โค นก  จ' งห รัก หลัง สวน  ลับ พระ 
ฑร รม วาจา จาร ย์  คือ  พระ ธร ร มา ราม คณีสุ ปรีชา  สมัย น* ว่เย 'ง ไม่มื การ ศึกษา 
พระ ปริ ย' ฅธร รม แผนก นักธรรม  จึง ย' งไม่ ไก ใรีย นพ ระ ธรรม วินัย เบน 

กิจ ล' กษเ นะ  โกย เห คุท่ ท่าน เบน ผู้ สนใจ ใน การ เขียน รูป ภาพ และ ลวก ลาย 


ง 


ไทย  ทงฒี นผู้ สนใจ ใน ดาน นว กรรม  จน ถึง สามารถ ออก แบบ แปลน 

ถึง ก่อ ส ราง ไค้ ด" วย  จึง ไค้ ช่วย วิด โดน ค ใน ค้าน น ว กรรม  ออก แบบ ก่อ ส ค้าง 
และ ควบ คุม การ ก่อ ส ราง กุฎี  ทีค้ค โดน ค หลาย หล' ง แด่ ส่วน มาก ทำ ด* วย ไม้ 
มา ถึง บ* คนี กุฎี ที ท่าน เบน ผู้ ควบ คุม การ ก่อ สร างไ  ค้ซำ รุด ทรุด  1ท รม  และ ถูก 
รอ เปล็ ขน แปลง ไป หมด แล ว ย' ง เหลือ ให้ เห็น อยู่ จน บ" ค้น  ๑ หล' ง เบึน 
กุฎี  ๒ ช่น  ^าน ล่าง ก่อ อิ^ ถือ ปูน  เสา ฝา พน ทำ ด* วยไ ม็ค้ะ เกียน  ช่อง 
ระบาย ลม เหนือ ประ ดู หน* าด่า ง บน ลม  แกะ โกรก เบน ลวด ลาย ไทย  ย* งก ง 
ทน ถาวร สวย งามอยู่ จน ถึง ป ค้นื 

เมื่อ ท่าน ไค้ เขา มา อยู่ ใน วค บวร นิเวศ วิหาร  ใน สำนัก สมเด็จ พระ 
มหา สม ณ เค้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส แล* วิ  ใน สม' ย แรก ก็ ไค้ ด* งใจ 
ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วินัย  จน สอบ ในัา ธรรม ช ม้เฅ รี-โท ไค้ แล* วิ  ก็อย่ 
ร* บใซ้ ใกล้ ชิด ใน สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระยา วซิร ญาณ ว โร รส 
โด ย^าน เบน ผู้ อุบ ฏฐา ก และ เบ็่น เลขานุการ เวร เดือน ค้าง  เมื่อ ทาง วิค้ 

มี การ ก่อ ส ค้าง ก็ ไค้ ช่วย เหลือ ดูแล การ ก่อ ส ค้าง ปฏิส 'งฃ รถ แส นา สนะ ของ ว* ค้ 
โดย เบ็! นผู้ ช่วย เหลือ ท่าน ผู้ใหญ่ ใน หน* าที่น ว กรรม ค้าง  กร* นถึง ค้น ท ๑ 

เมษายน  พ. ส.  ๒๔๖๓  สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ- 
ว โร รส  ทรง เลือก ให้ เบึน เลขานุการ ใน พระ อง ก ใน ดำ แห น่งส กลม หา- 
ส' งฆป ริณา ยก  จน ดล อด พระ ชน ม ชีพ 

พ. ศ.  ๒๔๖๔- ๒๔๖๕  พระ เจ ไว รวง ศใธ อ กรม หลวง ชิน วรสิ ริวิค้ นื 
สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช เค้า  วิค้ ราช บพิธ  โปรด ให้ ทำ หนา ที่ เลขานุการ 

สนาม หลวง  ท* ง ผาย นักธรรม และ บาลี  เบน เวลา  ๒ บื่ 


พระ เทพ ม งก ลรํฅ นมนี 


เบน ผ้สน ใจ ใน การ ก่อ ส ราง ปฏิส งขร ณ' 
ดง กล่าว แล ไ]  ท่าน เบน ผู้ ละเอียด เฉียบ แหลม ชนิค หนาม แหลม ไม่ มี ใคร 
เส ยม  ท่าน ไม่ ไค้ ศึกษา เกี่ยว ก* บ การ ออก แบบ แปลน แผน ผิง สง ก่อ ส ราง 

มา จาก ใคร  แด่ ท่าน เบน ผู้ ชำนาญ ใน การ เขียน แบบ แปลน กุฎี  คำนวณ 
ราคา ค่า ก่อ สร่าง  ควบ กุม การ ก่อ สร ไง  และ ชำนาญ ใน การ เขียน ลาย ไทย 
ไค้ เบ็่น อย่าง ดี  ใน สม* ยที่ เจ ไพร, ะ คุณ สมเด็จ พระ สไฆ ราช เจ ไ กรม หลวง 
วชิร ญาณ วงศ์  ดำรง คำ แหน่ ง เจ ไ อาวาส ว* ด บวร นิเวศ วิหาร  สืบ ฅ่อ จาก 

สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  พระ เทพ มงกล- 
ร* ด่น มุนี  มี อายุ พรรษา มาก ขีน  และ มี ความ ชำนาญ ใน กา รน ว กรรม 

ศ์ง กล่าว แล ไ เมื่อ มี การ ก่อ สร ไง ปฏิส ไข รณ์ เสนาสนะ ของ ว* ค เจ ไพ ระ คุณ 
สมเด็จ พระ สไฆ ราช เจ ไ กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ก็ ทรง มอบ ให้ ท่าน เบน 
ผู้ ดำเนิน การ  ฅงศ์ นแฅ่ ออก แบบ แปลน แผน ผไ  คำนวณ ราคา ค่า ก่อ สร ไง 
และ ควบ กุม คู แล การ ก่อ สร ไง โดย ฅลอ ค กุฎี ที่ ท่าน ควบ คุม การ ก่อ สร ไง 

โดย มาก  ท่าน เบ็่น ผู้ เขียน แบบ แปลน กะ แผน ผไเ อง  รวม สืง ก่อ สร ไง ที่ 
ท่าน จ* ด การท ไ ภาย ใน ว' ด และ ดึก แถว ใน ที ธรณีสงฆ์ ของ ว* ค เบ็่น จำนวน 
ถึง  ๑๗  หล ไ ยไมี ความ กง ทน แข็ง แรง ฆ์น คง มา จน ถึง บ* ดนี  ไม่ ทรุด 

ไม่ ร ไว ไม่ รไ  แสดง ว่า ท่าน เบึน ผู้ ละเอียด ละ ออ ใน การ ควบ กุม งาน 

ทุก หล ไย ไ เบน ที่อย่ อา ศ์ย ใช้ การ ได มา จน บ* ดน  รํ้ออ อก ไป เพียง หล ไ เดียว 
คือ ศาลา กร่อม คู  เพราะ ทาง ว* คจ* ด การ สร ไง เบน กุฎี คอนกรี ฅให้ ถาวร 

เพื่อ เบ็่น ที่อย่ ของ ท่าน ใน บ* น ปลาย แห่ง ชีวิฅ  เพื่อ เบ็่น เครื่อง ฅอบ แทน 

กวา มดี ของ ท่าน  ที ได้ บำเพ็ญ ประ โยชน์ ให้ ว" ดฅล อด มา 


ฉ 


นอก จาก ท่าน ไค้ จ้ค การ ก่อ สร ไง ปฏิส ไ! ขรณ์ เสนาสนะ ใน ว็ค บวร 
นิเวศ วิหาร  เบน อัน มาก ค ไ กล่าว แล ไ)  ท่าน อัง แผ่ เผื่อ ไป ถึง วค อื่น บาง อัก 
ใน ค่าง อัง หอัค  เช่น  ช่วย ท่า แบบ แปลน และ ออก ลวก ลาย ประ ฅูหน ไ ค่าง 
อโบ สก  อัค บาง ขวาง  อำเภอ เมือง นนทบุรี  อัง หอัค นนทบุรี  และ ช่วย 
เขียน ขยาย แบบ ลาย ประ คู หน ไ ค่าง เท่า รูป จริง  พระ อุโบสถ อัด เท วสไ ฆา- 
ราม  อำเภอ เมือง กาญจนบุรี  อัง หอัค กาญจนบุรี  เบน อัน 

เมื่อ ทาง ราชการ มืโก รง การ สร ไง ท่า เรีอ  ว ไหน ไพ ระ ธาคู และ 

อัด ทอง ล่าง  ๒ อัด  อยู่ ใน เข ฅที่ ถก เวน คืน เพื่อ สร ไง การ ท่า เรีอ  ทาง คณะ 
ธรรม ยฅ  จึงอั อง ย ไย อัด อัง  ๒ อัด อัน มา อัง ใน ที่ ใหม่  ทีฅำ บ ลพ ระ โขนง 
อำเภอ พระโขนง  กรุงเทพ มหา นคร  ซึ่ง ชื่อ ว่า  อัด ธาฅุ ทอง  อยู่ จน บไนิ 

ใน ระยะ เรีม แรก การ ก่อ สร ไง อัง ไม่ แล ไ เสร็จ  และ ยไไ ม่มืผู้ สามารถ 
ไป ควบ อุม ใน ฐานะ เจ ไ อาวาส  เจา พระ อุณ สมเด็จ พระ สไฆ ราช เจ ไ กรม- 
หลวง วชิร ญาณ วง ศ เจ ไ คณะ ใหญ่ คณะ ธรรม ยุฅ  เจ ไ อาวาส อัด บวร นิเวศ 
วิหาร  จงมื พระ บ ไซ ชา ให้ พระ เทพ มงคล อัฅน มุนิ  ไป เบน ผู้ กำ อับ การ 

ใน หน ไที่ เจ ไ อาวาส ช ไค ราว  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๒  ค อัน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๘๗ 
เมื่อ ท่าน ไค้ จด กา รวด ธาคู ทอง เรียบ รอย พอ สมควร แล ไ เจ ไพ ระอุ ณ 

สมเด็จ พระ สไฆ ราช เจ ไ กรม หลวง วซิร ญาณ วงศ์  จึงมื พระ บ ไซ ชา ให้ กล ไ) 
มา อยู่ อัด บวร นิเวศ วิหาร ดาม เดิม  และ ไค้ อับ หน้าที่ ใน ค ไน การ ก่อ สร ไง 

ปฏิส ไข รณ์ เสนาสนะ ขอ งวด  และ งาน อื่น  ๆ ขอ งวด ดาม โอกาส  เบ็่น การ 
ประจำ ดล อด มา 


ใน ระยะ  ๕- ๖ บึ๋ก่อ นแพ่ ะถืง มรณภาพ  ท่าน ชรา ทุพพลภาพ เพราะ 
อายุ มาก และ ถูก โรค ภ” ยเบี ยค เบียน มาก ขํ้น  แมใ พี ยง จะ ลง ทำ ว”?! รส ว คม นฅ 
ประจำ ว” นก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ไค* สม’ าเส มอ  และ ค่อม าก็ ไม่ สามารถ จะ ลง 

ไค้ เลย  ท่าน ม” กบ่น ร” ง์ เกียจ ฅนเ อง ว่า  อยู่ ใน ว' ค่แค่ ทำ ประโยชน์ อะไร ให้ ว” ค่ 
ไม่ ไค้  กีเบี น เหมือน อยู่ ให้ กีคข วาง ความ เจริญ ของ ว” ค แค่ พระ ผู้ใหญ่ 

ใน ว” ค ค่าง กีไค้ แส คง ความ ห่วงใย ใน ค” ว ท่าน  และ แจ* งให้ ท่าน ทราบ ว่า 

ทาง ว” คมืค วาม ปรารถนา ที่ จะ ให้ ท่าน ไค้ มี ชีวิฅ อยู่ ไป อีก นาน  เพราะ ไค้ ทำ 
ความ คีให้ ว” ค่มา มาก แล* ว แม้ ใน ระยะ นจะ ทำ อะไร ไม่ ไค้  กีซอ ให้ ท่านอยู่ 
เบีน ที่ อุ่น ใจ ของ พระ ภิกษุ สามเณร  เหมือน ค’ นไม้ ที่ ไร้ คอก ผลกี ย” งมีเ งา 

เบน ที่ ร่ม เย็น ของ ผู้ ไค้ เข* าอา ศํย 

พระ เทพ มงคล ร” คน มุนี  เบ็่น ผู้ หนัก ใน พระ วินัย  การ ปฏิ บ” ค คาม 
พระ วินัย ท่าน ละ เฮีย ครอบ กอบ มาก  การ ป ฏิบัฅ พระ วินัย ของ ท่าน  ถือ เบึน 
ค” วอ ย่าง ไค้ เบน อย่าง อี  ใน คาน การ ป ฏิบัฅ ธรรม  ท่าน ก็เบ็่ นผู้ข บกิค 

พิจารณา เนีอ ความ ของ ธรรม  ถือ เอา ความ เฃไ ใจ ไค้ สม เหตุผล  ไค้ แค่ ง 
พระ ธรรม เทศนา ไว* หลาย เรื่อง  ทาง ว” คจึง ไค้ จ” คให้ ท่าน เบีน ผู้ แส คง ธรรม 
ก” ณฑ์เ ช* า ใน ว” น ธรรม สวนะ และ อุโบสถ ค* วย รูป หนี ง ท่าน ไค้ ร” บหนั าที่ 
นีเส มอ มา  จน ชรา ทุพพลภาพ  ไม่ สามารถ ที่ จะ แส คง ธรรม ไค้  จึงฅ ไ] ง 
งคห น้า ที่นี 

ใน ด ไน การ ผี' กอบ รม ศิษ ยา นุ ศิษย์  ทง ภิกษุ สามเณร  และ ศิษย์ ว” ค 
ใน ปกครอง ของ ท่ใน  ท่าน กีให้ การ ผี' ก ฝน อบรม สม่า เสมอ  ไม่ ปล่อย ให้ 


ทำ อะไร ฅาม อำเภอใจ  เห็น อะไร ไม่คี ไม่ สมการ  ก็ รีบก่ ก เตือน ส' ง้สอ น 
ไม่ ป ล่อ ซ ไว้ ให้ ผ้ที่ บกพร่อง นนเ กิคค วาม ช ล่า ใจ  ท่งฅ่ งใจ อนุ เครา ะห็ 

ควย ทุน รอน ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  ศิษย์ ของ ท่าน ที่ ศึกษา เล่า เรียน สำเร็จ 
ออก ไป แล่ ว์  มีก วาม เจริญ ฅ^ง ฅํว ไค้ เบ็่น หล' ก^าน  และ ทีมี กำ แห น่ง สง 
ใน วง ราชกา รก็มี มาก คน 

สม ผคํก ที่ 

พระ เทพ มงคล ร* คน มุนี  ไค้ กำ รง สม ณ ศิกคี้ ใน กำ แห น่ง ค่าง  ๆ 

คังค่ อ ไปนี  : - 

พ. ศ.  ๒๔๖®  เบน พระ ครู ใบ ฎีกา  พ. ศ.  ๒๔๖๒  เบน พระ ครู 

ส* งฆ บริบาล  พ. ศ.  ๒๔๖๔  เบน พระ ครู ประสาท พุทธ ปริ คร  ทง  ๓ 

กำ แห น่งนี  เบน ฐานานุกรม ใน สม เค็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระ ยา- 

ว ชิร ญาณ ว โร รส 

ว' นที่  ® ๗ ก' น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๒  เบน พระ ครู ป ล' คส' มพิพ 'ฑฒ - 
ญาณ าจา รย์  ส' ท ธรรม ปฏิภาณ ปริ ย' ฅ โกศล  โศภ น อา จาร ว' ค์รม หาส' ง ข- 
น ายก  ธรรม ยุกฅิ คิลก ส ถา วีร กิจ จก ารี  ฐานานุกรม, ของ สม เค้จ พระ วชิ ร- 
ญาณ่ วงศ์ 

ว' นที่  ® มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๙0  เบีน พระ ครู มหา นายก  พุทธ- 
ปา พ จน คิลก  โลก ย ปสาท าภิ บาล  สกล ส' งฆ ประธาน  มหา เถร กิจ กา รี 
คณา ธิบศิ ศรี ร' ฅนก ม กา จาร ย์  พระ ครู ป ล' ด ขวา  ของ สม เค็จ พระ วชิ ร- 

ญาณ่ วงศ์  สม เคีจ พระ ส' งฆ ราช 


ฌ 

วน ที่  ๘ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๙๙0  ไค้ รบ พระ ราช ทาน สญญ าบฅ ร 
สม ณ ศก ที่ฒ็่น พระ ราชา กณะ  ที่ พระ อา จาร คณา ธาร 

ว' นที่  ๕ ธ* น วาก ม พ. ศ.  ๒๔๙๘  ไค้ รับ พระ ราช ทาน ส ญญา บ' ศร 
สม ณ ศ' กที่  เบน พระ จุล นายก  ธรรม นิศิ สาธก มหา เถร าธิ การ  คณกิ จ- 
บ รร หาร ธุรการ  สมุห บคี  ศรี ธรรม ภาณ กา จาร ย์  พระ ราชา กณะ ป ล' ก ชาย 
ของ สม เก็จ พระ ส* งฆ ราช เรัา  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์ 

ว* นที่  ๕ รัน วาก ม พ. ศ.  ๒๔๙๙  ไค้ รับ พระ ราช ทาน เลื่อน 

สม ณ ศ'' กคเ บน พระ ราชา กณะ ชน ราช  มี นาม ว่า  พระ มง กล รัฅน มุนี 

ศีลา จาร นิวิ 3 

รัน ที่  ๕ ธ'' น วาก ม พ. ศ.  ๒๕ 0๒  ไค้ รับ พระ ราช ทาน เลื่อน 

สม ณ ศ*' กก เบีน ราชา กณะ ช* น เทพ  มี นาม ว่า  พระ เทพ ม งก ลรัฅ นมนี 

ศ์ลา จาร อุณา ภร ณ์  สุนทร ธรรม นีวิฏ 3 

อา V ฑธแ ละ! ม รณ ภา ห 

พระ เทพ มง กล รัฅน มุนี ไค้ เรัา รับ การ รักษา พยาบาล  ที่ฅึก ‘สาม'' กกี 
พ ยา บา ร ’ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ใน กรัง หล* ง เมื่อ รัน ที่  ๓0  มีนาคม 
พ. ศ.  ๒๕® ๕ ไค้ ร'' บ การ รักษา พยาบาล จาก นาย แพทย์ เบน อย่าง ก็ 

เนื่อง จาก นาย แพทย์ เห็น ว่า ท่าน ชรา มาก แล*' ว ร่าง กาย อ่อนแอ กำ ล'' งลก ลง 
มาก  สมควร ไค้ อยู่ ใกล้ ชิคกํ 'บ นาย แพทย์  เมื่อ โร ก กำเริบ เบน การ ฉุกเ ฉิน 
ขน  จะ ไค้ ช่วย เหลือ ไค้ ท*' นท่ว งฑี  จึง ไค้ พัก ร' กษา ศ*' วอ ยู่ ที่ โรง พยาบาล 
คลอก มา เบน เวลา  * บึ๋เศ ษ และ ไค้ ถึง แก่ มรณภาพ เมื่อ รัน ที่  ๒๘ 

มก ราก ม ๒๕๑๗  เวลา  ๘.๕0  น.  สิริ รวม อายุ  ๘๕  โกย บ. 
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ณ] ป มาท กถา 

แส คง ถวาย  พระ เจา บรม วงศ์ เธอ  พระองค์ เจ' าอคิ ส ใ) สุริยา ภา 
ศ์นทื่  ๑๔  กุม ภาพ” นธ์  พ.  ศ.  ๒๔๙0 


อปฺป มาทํ  ปสํส นฺสื  ปุฌฺฌ กิริยา ลุ  ปณฺฟ้ ตา 

อปฺ ปม ตฺโฅ  อโภ  อตฺ! ถ อธิ คณฺห าฅิ  ปณฺฟ้ โต 

กิ ฎ! ซ ธม! ม จ โย  ลตฺ โถ  โย  จตุ โถ  สมฺป รายิ โก 

อตฺ ถาก สม ยา  ธิโร  ปณฺ' กิ โฅติ  ปวุจฺ จต ต. 

บไา น จ” ก ถวาย พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง พระ เคช พระ คุณ ประ ค” บ 
พระ บ ญญา บารมี  คาม สมควร แก่ พระ กุศล านุ โย ค กิจ  ซึ่ง พระ เจ ไ บรม- 
วงศ์ เธอ  พระองค์ เจ ไอ คิสใ สุริยา ภา  ทรง ปรารภ พระ ชน มาย สม มงคล กาล 
คือ  ความ มี พระ ชน มา ยุ เจริญ มา  ๕๘  พระ วสา  เสมอ ควย พระ ชนม์ ของ 
พระ บรม ชนก นาถ  พระ บาท สม เค์จ พระ ปรมิ นทรม หา จุฬาลงกรณ์  พระ- 
จล จอม เก ลไ เจ ไอ ยู่ ห” ว ร” ชกา ลท็่  ๕ เมื่อ พระ บรม วง ศบพิ ครไ ค’ ทรง 

อนุสรณ์ ถึง อภิ ล” กขิฅ กาล แห่ง พระ ชน มา ยุ สม มงคล  ซึ่ง เวียน มา บรรจบ 

ครบ  ๕๘  พรรษา โค ยสุริ ยคฅิ กาล  ค รง ก” บว” นที่  ๑๔  กุม ภาพ” นธ์  พ. ศ. 
๒๔๙0  .เช่น น ไค้ มี โอกาส ทรง บำเพ็ญ พระ กุศล บุญ ราศี พิเศษ ส่วน 

ท" กษิณ านุป ระ ทาน  อ” นเบ็่ น บุพ พ กิจ เบ อง คน มา แล' ว ทรง อุทิศ ก” ลป นา ผล 
ถวาย แค' พระ บ็่ยม หา ราช พระ องศ์ ณ์น  เพื่อ เบ็่น การ ฉลอง พระ มหา กรุณา 


ธิคุณ  ซึ่ง พระ องก์ ไค ไา รง พระ บรม รา ชูปถํ มภ์พ ระ บรม วง ศบพิ ฅรฅ ลอค 
มาด’ วยก วาม ฝืวไ 1คี  ทงน นับ ว่า เบน มงคล  คือ  เห ฅุให้ ถึง ความ เจริญ 

ส่วน หนึ่ง. 

พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ลไ เจ ไอ ยู่ นัว พระ องค์ นน  ทรง 

สมบูรณ์ ไป นัว ย พระ คุณธรรม  ท* ง ส่วน นัด คหิฅ สม บ’ ค ท* ง ปรห๊ ดปฎิ บ?! 
ท* ง ทาง คดี โลก และ คดี ธรรม อย่า งม นัก จร รย่.  พระ คุณ นัน  ๆ ย่อม ซา บซง 
อยู่ ใน ใจ ของ ชน นิกร นัว ไป และ ฅล อด มา จน ถึงนั คนึ่.  เพราะ เหตุ นึ่จึง ไค้ 

พระ นาม เบน พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “พระ บี่ยม หไ ราช”  ส่วน พระ เจ ไ 
ลูก ยา เธอ  และ พระ เจ ไ ลูก เธอ นังห ลาย ทื่ไค้ ทรง เกี่ยว ข’ อง นับ สมเด็จ บรม 
บพิ ดร  พระ ราช สมภาร เจ ไพ ระ องค์ น* น ไนัท รง ร ไย พระ บรม รา ชูปนั มภ์ 
มา อย่าง ไร  เมื่อ ในั มาทรง อนุสรณ์ ถึง พระ คุณ สม บ* ด ของ สมเด็จ พระ บรม 
ชนก าธิ ราช  ซึ่ง พระองค์ ทรง มี พระ มหา กรุณา รา ชูปนั มภ์พ ระ บรม วง ศ- 

บพิด รม าแนั วอ ย่าง ไร บ ไง  ก็ คง จะ ปรากฏ แจ่ม แจง อยู่ ใใเ พระ หฤท ''ย ไค้ 

เช่น เดียว นัน.  เพราะ ฉะ น* นจึง ไนัท รง บํไ เพ็ญ พระ กุศล ราศี  อุทิศ ถวาย 

เพื่อ เบ็่น ธรรม บรรณาการ.  นังพ ระ คุณ สม บ* ดที่พ ระ บรม วง ศบพิ ดร ทรง 
บำเพ็ญ น ย่อม เบ็! น เครื่อง แส กง พระ กฅ* ญผูก ฅเว ทิฅา  เข ไหล กมา ดา- 
บตุ บฏ ฐาน ธรรม ในัป ราก ฏ สมควร แก่ หน ไที่ข อง พุทธ ศา สนิก สาธุ ซน 

นันร ะ พึง ปฏิ บ' ฅอีก นัว ย.  พระ คุณ นันนึ่  เมื่อ กล่าว โค ย นัว ไป  ท่าน ผ้ที่มี 
อุปการ คุณ แก่ฅ น ละ โลก น ไป  ผู้ อยู่ ภาย หนัง มี ความ ระลึก ถึง  จึง ไค้ บำเพ็ญ 
ท* ก ษิณา อุทิศ ผล ส่ง ไป ในั  กุศล กรรม เช่น นัน ท่าน จ* ดเบ็่ นนัล ยา ณ นัด ร ของ 
สาธุชน ให้ มี ความ สง่า งาม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  นังเ มึน เครื่อง แส คง 


๓ 


ให้ เห นก. ณ ธรรม ความ คีฦว ยๆ นท^ง  ๒ ผ่' าย  ห้อ  ท V] ละ โลก นไป  ท^ง ผู้ 

อยู่ ภาย หลง ว่า  มี ความ ลม พน ธ์ใน ทาง ห้ โดย ชอบ ก" น มา อย่าง ไร ควย.  แค่ 
ถา ผู้ ได เด้ร ไม่ อุปการ คุณ จาก ท่าน ผู้ ใด แห้ว ไม่ นำ พา  ท่า เฉย เส็ย  ก็ เท่า ก ไม่ 
ผู้นน บิด คุณธรรม ความ ดี ของ ท่าน ผู้น ไว'^  ไม่ ให้ ปรากฏ แก่ ชาว โลก  ดไ 
วดถุ ลง ขอ งอ ไแมี ค่า ยง  คอ งล ลาย ไป  ถไ เจ ไข อง ไม่ รู้ จก เลีย ดาย  ก็ เท่า ก!) 
ของ นน ไร้ ค่า  แฅ่ฅ ามวิ ส ใ) แห่ง ธรรม คา  ของ ที่คีโ ค? าธร รม ชาฅิ  ก็ คงคี 
อยู่ อย่า งนํ้น  หา ฃาค คุณ ค่า ไป คาม ความ เห่ นผิค ของ กน ไม่.  ส่วน พระ บาท- 
สม เค็จ พระ จุล จอม เก ส่า เจ ไอ ยู่ ห* ว พระองค์ น ช พระองค์ ทรง คุณ สม บ* ค 

เบน ม ห" ศจร รช์ หล ไย ประการ  และ ได้ ทรง มี พระ บรม รา ชูปค์ มภ์พ ระ บรม 
วง ศชพิ ฅรค์ วยท รง มี พรหมวิหาร ธรรม เบน หล* กอ ยู่ อย่าง คีมีง เสมอ มา จน 
อวสาน  ก็มี อาการ เช่น เคียว ก' น. 

เพราะ ฉะ นน การที่ ทรง อนุสรณ์ ถึง พระ คุณธรรม น* น ๆ แล* วิ  ทรง 
บำเ พ็ผพ ระ คุศล ข' นธ์ ค่าง  ๆ มี เจริญ พระ พุทธ มนต์ อ* ง คาส พระ ภิก' ษุ สงฆ์ 

ค์วิย ข' ชช โภช นิ ยา หาร  ถวาย ไทยธรรม และ ส ค* บ พระ ส* ท ธรรม เทศนา 

เบ็่น คน  เบ็่น การ ฉลอง พระ ชน มา ยุ สม มงคล ที่ ทรง พระ เจริญ มา ควย ความ 
ส ว* สคี  ก็ ชื่อ ว่า ทรง อา ศ ใ) พระ ชน มา ยุที่ เจริญ มาน น ทรง บำเพ็ญ พระ กุศล- 
ข' นธ์แ ละ ส* มมา ปฏิบ "ค ให้ เจริญ ขึง ขน  คาม แบบอ ย่าง ของ ท่าน ส* ปปุริ ส- 
บ*ณฑิค ที่ เคย ประ พฤด้ มา  ไม่ ทรง ปล่อย พระ ชนม์ และ ท ร* พย์ส่ วน ที่ ควร 

สละ ให โป ล่า ไป จาก ประโยชน์  บุญ กุศล อ* นน์  ย่อม เบ็่น ปฏิปทา ให้ ทรง 

ประสพ สุข สมบัติ  เพื่อ คุภผ ลที่ท รง ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พึง พระ หฤทัย 
ค อง คาม เทศ นาน ใ) ทื่สม เค็จ พระ ส* ม มาส* ม่ พุทธ เจ่า ทรง แส คง แก่ ท่าน อนาถ- 


๔ 


บิณฑิ ก คฤห บคี  มี ใจ ความ ว่า  “ ธรรม  ๕ ประการ  คือ  อายุ  วรรณะ 
สุข  ยศ  สวรรค์  เหล่า น อ้น ส' ฅว์ ปรารถนา  ร" ก ใคร่  พึง ใจ  แล ไค้ ควย 
ยาก ใน โลก  เรา  (ผู้ฅ ถา คฅ)  ไม่ กล่าว ว่า  การ ไค' ธรรม  ๕ ประการ นี 
จะ เบน เพราะ เห คุป รา รถ นา อ้อน วอน เลย  ถ ไจ ะ ไค้ เพราะ เห คุป รา รถ นา 

ออ น วอน แล' ว ไซร้  ใคร จะ เสื่อม จาก อะไร เล่า  ? อริ ย สาวก ผู้ ปรารถนา 
ธรรม  ๕ ประ กา รน  หา ควร ปรารถนา อ' อ้น วอน ไม่  ควร บำเพ็ญ ฃอป ฏิบัฅ 


อ* น เบน เห คุ เบน ไป เพื่อ ธรรม  ๕ ประการ นไเ แล' ว่  ก็ ย่อม ไค้  อายุ  วรรณะ 
สุข  ยศ  อ' นเบึ นของ ทิพย์ และ ของ มนุษย์  และ ย่อม ไค้ สวรรค์ เบ็่น ผล 


ค* งน.  ปฏิปทา อ* น เบน เห คุ ให้ ไค้ ธรรม  ๕ ประ กา รน  ก็ คือ บุญ  อ* น เบน 

เครื่อง ชำระ ความ ชวน' น เอง  และ บุญ นห้ แป รียบ เหมือน น เที่ สะอาด  เบน 
เครื่อง ชำระ ของ โสโครก ที มา คิดเ บอน อะไร  มี กาย เบึน อ้น  ให้ หมด สื่นไ ป 
ฉะ นน  เพราะ เห คุนํ้แ หละ  สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ไ จึง ไค้ ดร* สนิก ม 


คาถา ไว้ ว่า 


อายุ  วณฺณํ  ยสํ  กิตฺฅ  สคฺคํ  อจฺ จาก ลนฅํ 

รติ โย  ปตฺต ยา เนน  อุฬา รา  อปรา ป รา 

เบน อ้นมื ความ ว่า  เมึ๋อ ชน ปรารถนา  อายุ  วรรณะ  ยศ  เกีย รฅิ  สวรรค์ 
ความ เบน ผู้มืส กุล สูง  และ ความ ยิน คือ* นยึง อ้อ  ๆ ไป  พึง บำเ พ็เ] งู ความ 
ไม่ ประมาท ให้ บริบูรณ์ เถิด  ก็ สามารถ เบ็่น บ่อ เกิด แห่ง คุณธรรม ที่ ประสงค์ 
มี อายุ เบ็่น อ้น นน  ด* งน.  เพราะ ฉะ นน  พระ กุศล ข* นธ์ อ้าง  ๆ ที่ พระ บรม 
วง ศบพึ ฅรฑ รง บำเพ็ญ โดย ลำ ด' บมา  ซื่อ ว่า ทรง อ้ง อยู่ ใน อ* ปป มาท ธรรม 

ด* ง หมวด แห่ง คาถา  ซ็่งนิ กเฃ ปบ ท ไว้  ณ เบํ้ อง อ้น ว่า 


๕ 


“อปฺ ปม าทํ  ปสํส นฺติ 
อปฺ ปม ฅฺโฬ  อโภ  อฅฺเ ถ 
ทิฎฺ! จ ธมฺณ  จ โย  อฅฺ โถ 


ปุฌฺฌ กิร ยา ลุ  ปณฺฑิ ตา 
อธิ คณฺห าฅิ  ปณฺฑิ โด 
โย  จตุ โถ  สมฺป รายิ โก 


อฅฺ ถา ภิส ม ขา  ธึโร  ปณฺฑิ โต ติ  ปวพฺ ต” 

มีก วาม ว่า  บ ไน ฑิตทั๊ ง หลาย ย่อม สรรเสริญ ความ ไม่ ประมาท ใน 
การ ทํไบุ ญทใ หลาย  บํณฑิ ตผู้ ไม่ ประมาท แล้ว  ย่อม ยึด ไว้ ได้ ซง 

ประ โข ซน ล้า  ๒ ประการ  คอ  ประโยชน์ ภ V เนแ ละ ภาร หน้า  เพราะ 
บรรลุ ประโยชน์ ล้า  ๒ ประ การ  ท่าน จึง สรรเสริญ ผู้ม่บ ญญๅ จำ ทรง ว่า 
เบา) บไแ ฑิต  คํงน์ 


การทำ บุญ ล้งท ลาย ทํ่ชื่อ ว่า  บุญ กิริยา ล้น  จำ ล้อ งอ าศ ไ) ความ ไม่ 
ประมาท เบ็่น บจฬั  จึง จะ ป้า เพ็ญ บุญ ถูก ทาง  ผู้ เช่น ล้น ย่อม บรรลุ ประ โย ชาง์ 
ล้งภ พน และ ภพ หล้า  และ ย่งเ บน ที่ สรรเสริญ ของ ท่าน น้ณฑิ ฅอี กล้วย 

ท่าน จึง เตือน ไว้ ว่า  มา  ใไเ ชฺฌา 'นํ  ภา ยิตฺถ  สุชสฺ เสฅํ  อธิ วจนํ  ยทิทํ 

ปุญ พาน ติ”  ท่าน ล้งห ลาย อย่า ได้ กล้ว ซึ่ง บุญ เลย  (เพราะ)  กำ ว่า บุญ 
เบ็่น ซื่อ ของ ความ สุข  ล้งน เบน ล้น.  และ กำ ว่า บุญ ใน ที่นก็ หมาย ความ ว่า 
ให้ กล' ว บาป ไป ล้วย ล้น  แท่ สา น้ญ ชน โดย มาก มก กล้ว ทำ บุญ  แท่ กล้า ทำ บาป 
จึง ล้อ ง รบ ทุกข์ มากกว่า รบ สุข.  ส่วน กำ ว่า บุญ ล้น  ได้แก่ กุศล กรรม ล้น ชำระ 
จิฅ ใจ ของ ล้ล ยา ณ ชน ให้ บริสุ ทธผ่ อง ใส  เมื่อ เกิด ขน ใน จิต ของ ผู้ ใด  ย* งจิฅ 
ของ ผู้ ล้น ใล้บ ริ สุทธี้  และ ทำ  พูด  คิด  แท่ ใน ทาง สุจริต  กุศล กรรม 

อย่าง น แหละ  ซื่อ ว่า บุญ.  บุญ จึง เบน เครื่อง ชำระ ล้ดสี มลทิน ที่ เล้า มา จ* บ 
จิฅฃ อง ตน ให้ หมด จด.  เหมือน ภาชนะ ทอง กำ ที่มี มลทิน จบ  ก็ ล้อ งมี เครื่อง 


ชำระ มลทิน ให้ คู่ ควร กน ฉะ น* น.  เพราะ ฉะ น* น ป้ณฑิ ฅทํ้ง หลาย จึง นิยม 

ทำ บุญ  ไม่ นิยม ทำ บาป.  ส่วน ที่ฅงํ๋ แห่ง การทำ บุ อ, าน* น โค ซ ย่อ  ท่าน จำแนก 
ไว้  ๓ คือ  ทา นม ไ)  บุญ สำเร็จ คิว ย การ บริจาค ทาน  ๑ สีลม ไ)  บุญ สำเร็จ 
ค^ว ย การ รไๅ ษา ศีล  ๑ ภาวนา ม ไ)  บุญ สำเร็จ ควย การ เจริญ กาว นา  ๑ 

ทา V เม ไ) น*’ แ ไค ใเก่ การ ศ ละพํ สด สีงฃ อง ท็่เบ็่ น ประโยชน์ เพื่อ ผู้ อื่น 
เช่ VI สงเคราะห์ ญาทิ และ ก’ ลยา ณ มิค ร หรือ บรรพ ชิฅผู้ ประ พฤทิ ชอบ เพื่อ 
ให้ มี กำ ล* งใจ ปฏิ บ’ ฅธร รม เจริญ ยึง  ๆ ขน ไป  หรือ สร ไง อุโบสถ และ กุฎี 

วิหาร ใน ส ไฆา ราม,  หรือ สร ไง โรง เรียน  โรง พยาบาล  อ ไ แบน สถาน ท 
เล่า เรียน ศึกษา ให้ มี ความ รู้ และ ทพไ าฃอ งก VI ไข้  หาย โรค ภ ไ)  ค ไน เบน คิน 
ชื่อ ว่า บริจาค ท ร* พย์ข อง คน ให้ เบน ประโยชน์  เหล่า น จไๆ เบึน ทา V เม ไ) 

ข้อ คน ท* งํ้สี น. 

สีลม ไ) ประ การที่  ๒ น* น ไค้ แก่ กิริยา ที่ บุคคล มี เจฅ นา สำรวม กาย 

วาจา  ให้ สงบ เรียบ ร ไ] ยเบ็่ น ปก ทิป รา ศ จาก อก คล กรรม  คือ  โทษ อ* นจะ 
เกิค ขน ใน คน เบ็่น เห คุ ให้ บ ไน ฑิฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ติ เคียน  สามารถ 

กำ จ* ค กิเลส อย่าง หยาบ  ซึ่ง จะ ก ไว ล่วง ทาง กาย  ทาง วาจา  เสีย ไค้  นิจ’ ดเบ็่ น 
สีลม ไ)  ประ การที่  ๒. 

ภาวนา ม ไ) ประ การที่  ๓ นน  ภาวนา  ท่าน จำแนก ออก เบึน  ๒ 

ประ เภท  คือ  สมถะ  ประเภท  ๑ วิบส ส นา  ประเภท  ®.  สมถะ ไค้ แก่ การ 
อบรม กุศล ธรรม ทาง จิค  ทำ จิค ให้ สงบ จาก กาม และ อกุศล วิฅ กอ ย่ๅว อื่น 

จน จิฅ สงบอยู่ ใ V เอา รม ณ ท ชอบ ธรรม อ’’ แ เคียว  นิจัค เบน สมถะ  การ 

พิจารณา สไ ขา ร ธรรม  คือ  บั๋ญจ ข* นธ ฑจิฅ อา ศ ไ) อยู่ ให้ รู้ เห็น คาม เบ็่น จริง ว่า 


ไม่ เทื่ ยง  เบ็่น ทุก ข เบ็่น อแ ฅฅา  คือ  แก่  เจ็บ  ใน ที่ สด  ฅ่อง ดาย  เสมอ ก' น 
หมค  ไม่ มี ใคร หล กก ฎน ไค้  รู้ จริง จน หาย สะดุ้ง ดก ใ^ กล วภย ไ. เฅ ราย ด่าง  ๆ 
ที จะ มี มา  น จ' ค้เ บึนวิ บสส นา  สมถะ ก' บวิบ ส สน าที่ง  ๒ น รวม กน  เรียก ว่า 
ภาวนา ม ไ)  ประ การที่  ๓.  นเรึ๋ องการ ทำ บุภุ]  ที่ เรียก ว่า  บุญ กริยา.  ฃํอที่ ว่า 
ไม่ ประมาท ใน การทำ บุญ ที่งห ลาย นน  ก็ คือ ไม่ ประมาท ใน บุญ กิริยา นี่ เอง 
คือ  จะ ทำ  จะ พูด  จะ กิดอ ะ ไร  ระ ว' งอ ย่า ให้ เบ็่น บาป ทุ จริฅ  ก็ ชื่อ ว่า 

ไม่ ประมาท ใน บุญ กิริยา  เพราะ การทำ  การ พูด  การ คิด  ถไ ไม่ เบ็่น บาป 
ก็ฅอ งเบ็่ น บุญ กุศล  จะ เบน เฉย  ๆ ผล ก็ ไม่ ได้ อะไร  แด่ ใน ที่นี่ห มาย ถึง 

ประโยชน์ ใน บจจุ บ' น และ ภาย หน้า  ด* งก ล่า วแน้ ว ที่ผู้ ยึด ประโยชน์ ทง  ๒ 
ไว้ ได้  ชื่งมี นาม ว่า  บ' ณฑิด ผ้มีบั่ ญญา  แด่ น้า ดร งก” น ขาม  ก็เบ็่ น พาล ชน. 

เพราะ ฉะน้ น ผู้ ไม่ ประมาท ใน บุญ กิริยา  ย่อม ไค้ ร* บผล  คือ  ความ สุข 
กวา ม ปลอด โปร่ง กาย ใจ  ไม่ อึด น้ด  ที่ เรียก ว่า  ถึง ความ ส ว* สดี  ท่าน จึง 
สรรเสริญ ผู้ เช่น น้น ไว้ ว่า  ปพฺผ ไชื่ว่  ชึวิฅ มาหุ  เส ฎชํ”  ป ราช ญ 

ทํ้งํ้ห ลาย กล่าว ชื่วิฅ ของ ผู้! บน อยู่ ด้วย บ ญญา ว่า  ประเสริฐ สุด  ด'' ง นี่. 

อา ศ ไ) คุณธรรม ด่าง  ๆ ที่ พระ บรม วง ฅบพิ ดร ได ทรง บำเพ็ญ มา เบ็่ นก' ลยา ณ- 
ว' ดร  ส่วน อ' ดก ส” มมา ปณิธิ  ด้ง พระองค์ ไว้ ชอบ  ด้ง มี พระ ชน มาย ย์ง ยืน มา 


เสมอ ด้วย พระ ชนม์ ของ พระ บรม ชนก าธิ ราช เด้า  ได้ มี โอกาส ทรง บำเพ็ญ 
พระ กุศล ฉลอง พระ ชน มา ยุ สม มงคล เบ็่น พ็เศ บ ใน ศร าวนี่  ล วน เบน ส่วน 
ดี โดย ชอบ ประกอบ ก' น เพราะ ฉะ นน  บรรดา พระ บรม วงศา นุ วงศ์ 

สุภาพ บุรุษ  สฅรี  ซึ่ง เบน พระ ประยุร ญาฅิ  และ ก' สยา ณมิ ดร  จึง ได้ เสด็จ 
และ มา เพื่อ แสดง ไม ดรีฬิ  ญาดิ ธรรม  มิฅร ธรรม  ให้ ปรากฏ พร อม เพรียง 


ก"^ ควย ธรรม สา ม่คคี  ทงน ควร เบ็่น ทีฅํ้ง ให้ เกิค ธรรมะ ของ ลปฟ้ 
ประการ หนึ่ง  คไ 3 ถวาย วสํ ชนา มา  ค' วยป ระ การ ฉะ น. 

ใน ที่สุค แห่ง พระ ธรรม เทศ นานี  ขอ ถวาย พระ พร  เพือ 1ห พระ เจา* 
บรม วงศ์ เธอ  พระ อง ค ใจ ไอ ดิสํย สุริยา ภา  ทรง พระ เจริญ ยื่ง  ควย ยก เอา 
คุณ พระ รไไ ใเฅ ร ไ] และ พระ กุศล ฃไเ ธใ บน ที่ คง  คไนี  ะ อรหํ  สมมา 
สมฺทุ ทฺโธ  อุ ฅฺฅมํ  ธมฺม มชุฌ คา  มหา สงุฆิ  ป โพ! ธสื  อิจฺ! จฅํ 
รฅน ตฺฅยิ  พระ อร หไเ ค สมมา ห่ม พุทธะ  ไค้ ทรง บรรลุ ธรรมะ อนสู งสุค 

ก่อน แลว  ไค ทรง ยไ สงฆ์ หมู่ ให เ^ ให้ รู้ คาม  ทง  ๓ นึ่  มี ชื่อ ว่า  พระ ร ค นคร ไ] 
ฅสฺส  อา นุ กา! วน  กฅปุ อ] พสฺส  เตช สา’’  ฆ์วย อำนาจ พระ รไา นคร ไ] 
นน  และ เคช แห่ง พระ กุศล  ที่ ไค้ ทรง บำเพ็ญ ไว้  ขอ สรรพ ทุกข์  ภ ไ]  โรค 
โศก  ศํฅรู  อุปสรรค  อุบ ทวิ นฅ ราย  อ* นเบ็่ น ส่วน อนิฏฐารมณ์  อนิฎ ฐ- 

ผล ณ์งห ลาย จง อย่า มี มา พอง พาน  ฃอก วาม สุข เกษม สำราญ  ความ แช่ม ชื่น 
เบิก บาน  ความ กล ไ หาญ ใน การทำ ชอบ  ความ ส ว* ส่คี  ความ ปลอ ค โปร่ง 
อนเ บ็่นส่ วนอิ ฏฐา รม ณ อิฏฐ ผล หง หลาย  จง บง เกิค มีแค่ พระ บรม วง ศ- 

บพิฅ ร ทุก ทิพา รา ฅรี กาล  พร ไ] มณ์ง พระ ชน มาย  วรรณะ  สฃะ  พละ 
สำราญ พระ กาย  และ พระ มน' ส กำ ล* ง พระ กาย  กำ ล* ง พระ บ ญญา  กำลัง 
ท ร’ พย์  จง เจริญ มาก หลาย  พร อม ท* ง พระ ประยุร ญาคิ และ กัลยา ณมิฅ ร 

เพื่อ เบึน พล วบจ จ’ ยใน อ* นทรง บำเพ็ญ คุณธรรม กวา มดี โดย ชอบ ให้ 1,ธุ ริ ญ 
ยง ขน  ฅลอ ค กาล นาน. 

ร' บ ประทาน ถวาย พระ ธรรม เทศนา  สมควร แก่ เวลา  ยุดิล งแฅ่ 
เพ็ย งน  เอวํ  ก็มี  ดี วยป ระ การ ฉะ นํ้.  ขอ ถวาย พระ พร. 


ชี รณ กถา 

แส คง ถวาย สมเด็จ พระ นาง เจ ไ รำไพ พร รณี  พระ บรม ราชินี 

ใน ร" ชกา ลที่  ๗ 

วน ที  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๔๙๔ 


รูบ  ชรฅิ  นจฺจ านํ  นาม โค ตฺฅํ  น ชรคิ 

รา โค  อุปฺป โถฅิ  วุจฺจ ติ  โลโ ภ ธม มานํ  ป รปนฺ โถ ติ 
บํดนี  จํกร ใาพ ระ ราช ทาน  ถวาย พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง พระ เดช 
พระ คุเ ใ;  ประ คบ พระ บ ญญา บารมี  อ' แรูป แก่ พระ ราช กุศล บุญ ราศี 

ทไา ษิณา นุ ประทาน  บั่จโ จ ปการ กิจ  ■ที่ สมเด็จ บรม บพิฅ ร พระ ราช สมภาร 
พระ องค์  สมเด็จ พระ นาง เจา รำไพ พร รณี  พระ บรม ราชิ 'น  ทรง! งำเ ■ผ็ญ 
เพื่อ ทรง อุ' ทิ^ค์ ลป นา ผล ถวาย  แด่  พระ บาท สมเด็จ พระ ปรมิ นทรม หา 
ประชา ธิปก  พระ ปก เกลา เจ ไอ ย่ห้ว  ร’ ชกา ลที่  ๗ เ' นอง ใน ว’ นก ล ไย ก' บว’ น 
ส วรรค? นวีย น มา บรรจบ รอบ บื่.—  อนเ บึน กรณี ย กิจ ที่ สมเด็จ บรม บ' พิฅร  ๆ 
ควร ทรง บำเพ็ญ วาระ ห นง  เบ็่น การ ฉลอง พระ ราช คุณูปการ แค่ พระ บาท 
สมเด็จ พระ ปก เก ลไ เจ ไอ ยู่ ห’ ว พระ อง ก์นน  ค์วย อำนาจ พระ กฅ* ญ ผุ?! า 

ความ เบ็่น ผู้ร้อ ปการ คุณทื่ ท่าน ไค์ ทำ แล ว และ  พระ กฅเ วทิ คา  ความ 
ประกาศ อุปการ คุณ ที่ ท่าน ไค์ ทา แล วใ' ค์ป ราก ฏ คาบ แบบอ ย่าง' ที 

พุทธ ศา สนิก สาธุชน  คือ  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ที่คี จะ พึง ทำ.  พระ บาท 
สมเด็จ พระ ปก เก ลไ เจ ไอ ยู่นั วน ว พระ อง ก เสด็จ อุบฅ ขน ใน ฃฅฅิ ย ราช จ’ กรี 
วงศ์  ทรง เบน พระ ราช โอรส ที่  ๗๖  ใน พระ บาท สมเด็จ พระ ปรมิ นทร 


๒ 


๑๐ 


มหา จุฬาลงกรณ์  พระ จุล จอม เก ลไเ จา อยู่ ห้ว  ร ชกา ลท๊  ๕ และ เบน ที  ๙ 
ใน ลม เก็จ พระ ศรี} ฬัริน ทราบ รม ราชินีนาถ  พระ บรม ราช ชนนี  พระ- 

พ" นบ หลวง,  เมื่อ ว่า กาม ราช ม่ระ เพณี สืบ ราช สม บก  แมพ ระ อง ก เสด็จ 

อยู่ ใน เขฅ ส" นฅฅิ วงศ์  แต่ ใน สม" ยนน วาระ ของ พระ อง ค ก็ ยง ห่าง ต่อ การ 
ทรง ราชย์  และ นอ ยผู้ที จะ คาด หมา ยใณ์  ประกอบ ด" วยพ ระ ราช อธย าศย 
ของ พระ องค์ เท่า ที่ ปรากฏ  ก็ ส่อ ไป ใน ทาง ไม่ ใผ่' สูง  เพราะ ฉะ นน  พระ องศ์ 
เอง ก็ น่า จะ มิ ได ทรง คาด หมาย ไว ไช่น เดียว กนี  และ เมื่อ พระ องศ์ เสด็จ 

เถลิง ถ ว" ลย ราช สม บ" ด ใน  พ.  ศ.  ๒๔๖๘  ต่อ' จาก พระ บาท สมเด็จ พระ- 
ปร เม นทรม หา วชิราวุธ  พระ มงกุฎ เก ลไ เจ ไอ ยู่ ห" ว ร" ชกา ลที่  ๖ นน 

ก็ น่า จะ เบน การ จำ พระ ราช หกุท "ย ดอง ทรง ร" บ มาท กว่า ที่ จะ ทรง ใย ดี,  แต่ 
พระ บารมี ที่ พระ องศ์ ไค์ส ไส มอบ รม เด็ม ขนาด  ที่ ธรรมดา กำหนด ไว้ มา 

ถึง  แม" พระ องศ์ จะ ไม่ ได คาด หมา ยไค์  ก็ จำค์ อง ทรง ดำรง ราชย์ จน ได้ 

น ชื่อ ว่า พระ องศ์ มีปุพ เพ กฅปุ ญญด าเบ็่ นภา ค พน อยู่ ภาย ใน อ" น เบน เครื่อง 
แสดง เคไ ให้ พิสูจ น่ไค์ ว่า  บรรดา มนุษย์ ที่ อุบด็ มา เพราะ อา ศ" ย กรรม  ดี 

หรี อช ไ บุญ หรีอ บาป  ที่ฅน ทำ ไว ไ บน เหฅ  ถไเ หด บ่ง ใหไ บน  จะ เบ่น ดี 
หรีอ เบน ชว  จะ ชอบ หรือ ช" ง ก็ ดอง เบ่น จน ไค์  หรือ จะ ไม่ ใหใ บ่น  ก็เ บ่น 
ไม่ ไค์  ถไเ บ่น ได ดาม ใจ ชอบ  ใน โลก นก็ คง จะ มี แต่ คน ดีเด็ มบ ไน เด็ม 

เมี อง  หรือ ความ ได ความ เสีย ลาภ ยศ ภาย นอก  ก็ เช่น เดียว ก" น เมื่อ ถึง 
กราว จะ  ได้ ก็ฅ อง ไค*  ถึง คราวจะ เสีย, า?! อง เสีย  เบน ไป คาม เห? ๅบจ จ’ ย 

ทํ้งน น.  ผ้มีบ พญา รู้ จ’ โ! กฎ ธรรม คา อัน น คีแ ลิว  เมื่อ ค่นถึ งก วาม เจริญ 

กไม่ ยินคี เพลิด เพลิน วน เกิน ควร.  เมื่อ ถึง ความ เลื่อม ก็ ไม่ ซึม เซา เศร ไ ใจ 


ส่วน พระ บาท สมเด็จ พระ ปก ๓ ลำเ จำ อยู่ หํวพ ระ องค์ นน  พระองค์ ไค้ 

ทรง ผ่าน สีง เห ส่า น นม าด็ว์ ย ความ สำ บาก ยาก เย็น  ขน ๆ ลงๆ  โดย สำด็ บ 
มา  แฅ่ด็ ย' งไม่ ปรากฏ ว่า ทรง เสีย หล* ก ธรรมราชา อย่าง ไร  น* บ แฅ่ฅํ นจน 
อวสาน น ก็ ชื่อ ว่า ทรง คุณธรรม ที่ ทรง ศึกษา มา ไว้ ไค ใบึน อย่าง ดี 

เมื่อ กล่าว ถึง พระ คุณ สม บ* ฅฃ อง พระองค์ แต่ โค ย ย่อ  น” บฅง แต่ ทรง 
พระ เยาว์ มา ก็ ปรากฏ ว่า  เมื่อ พระองค์ มี พระ ชนมพรรษา เจ ริเฃู ขน  สมควร 

I 1^ะ|  ๘ เ^  2^1  ^ 


แก การ เลา เรย น ก ทรง คง พระ หฦท ยศ กษา วช ชา ความ รู คาง  ๆ ทง 

ของ ชาคิ ภูมิ  'ค์ง ของ ต่าง ประเทศ  เบน วิทยา. ภร ณ์พิ เศษ สำ ห ร* บอิ สรชน 

พอ สม แก่ ภาวะ  ทรง มี พระ สฅิ ส* มป ช* ญญะ  และ บ ญญา  อฅ สา หะ  วิริ ย- 
ภาพ  ใน พระ ราช กรณี ย กิจ โค ยฅำ แห น่ง  พอ สม พระ เกีย รฅิ.  เมื่อ กล่าว 
โค ยอ ป จา ยน ธรรม  ก็ ปรากฏ ว่า ทรง ยำ เกรง อ่อน น อม ถ่อม พระองค์ ต่อ 

พระ บรม วงศา นุ วงศ์ ผ่าย หน* า ผ่าย ใน  ย* งผู้ที่ เจริญ กว่า ให้ ร* กิ ใคร่ และ น* บถึอ 


สนิท สนม.  ส่วน พระ ราช อ* ธยา ศ* ย เท่า ที่ ปรากฏ  ก็ ทรง ประกอบ ค’ ว่ย พรหม- 
วิหาร ธรรม  ทรง โอบ เอํ้อ อารี ต่อ พระ ประยุร ญาคิ และ ขไ ราช บริพาร  คลอ ค 
ถึงอาณาประชาราษฏรฅามสมกวรแก่จีานานุรูป-  เมื่อ กล่าว โค ย^าน 

ทรง เบน พุทธ ศา สนิก  ก็ ทรง มี พระ ราช ศร* ทธา ปสาท ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ไค ไสด็ จอ อก บรรพชา และ อปสม บท เบน ภิกษุ  เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๖0.  ทรง 
ศึกษา พระ ธรรม วิ น' ยมีค วาม รู้เยี ยม ผู้ หนึ่ง ใน หภู่  น วก ภิกขุ  พ.  ศ.  น น 
และ ทรง ค* ง พระ มน* สปฏิ "อ่ค สม ณ กิจ เคร่ง คห้ศ  สง่า งาม สม พระ เกีย รฅิ 

คลอ ค พรรษ กาล.  เมื่อ กล่าว โค ย^าน ทรง เบน พุทธ ศาส นูปถั มค์  ก็ ทรง 
บำรุง บรรพ ชิคผู้ ประ พฤคิ ชอบ ควย บจจ ยล"! ก เฉพาะ รูป บาง  สาธารณะ 


บ้าง  ทรง ปฏิบ้ งข รณ ถาวร วบ้เ ถุทื่ซำรุค ใน พระ อาราม ใบ้ สมบูรณ์ ขน ตาม 

เติม บ้าง  สร ไง ใหม่ แทน เก่า ใบ้ เบึน ประโยชน์ มาก ข็นก ว่า เติม บ้าง  ดํงน 
เบี นบ้น  บ้วน าาร เฉลิม พระ เกียรติ ใบ้ ปรากฏ อยู่ ไบ้ นาน ทง สน.  เมื่อ กล่าว 
โค ย^าน ทรง เบ็่น ประมุข ของ ประเทศ  ก็ ทรง ต* ง พระ ราช ห โ] ท ไ) จะ ให้ 

อาณา ประชา ราษฎร ใบ้ รบ้) กวา ม สงบ สุข โค ย ชอบ ธรรม ท' วก” น ไม่ มี พระ 
ราช ประสงค์ จะ ให้ ใคร  ๆ ใบ้ ร* บ ความ เคือ คบ้อ นอ' น เนื่อง บ้วย ทรง เห็น 

แก่ พระองค์ เบ็่น ส่วน ใหญ่.  ฃอนี  วิญผู ชน ผู้ที่รู้ เห็น เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ 
ผ่าน มา ใน ระหว่าง ทรง ครอง ราช สม บ* ต โดย ลำ บ้บจ น อวสาน  ก็ คง จะ ทราบ 
ความ จริง ใบ้ เบน อย่าง คีว่า  จุด สำ กไบ ของ พระองค์ น* น ก็กือ ความ สงบ สุข 
ของ พลเมือง ภาย ใน ประเทศ เบน ที่ ต* ง พระ คุณ อ* นนีจ ะผั่ง อยู่ ใน ใจ ของ 

ชน ชาว ไทย ผู้ที่รู้ เห็น เหตุการณ์ ไค หลาย ช ไค น.  ส่วน พระ มหา กรุณาธิคุณ 
ที่ พระ บาท ลม เด็จ พระ ปก เก บ้า  ๆ พระองค์ น* น ทรง อุป ถ' มค์ บำรุง ท่าน ผู้ 
ใด บ้าง  น' บบ้ง แต่ สมเด็จ บรม บพิตร  พระ ราช สมภาร เจ ไ ๆ เบน บ้น ไป 
ส่วน ไหน  อย่าง ไร  มาก หรือ บ้อย เพียง ไร น์น  พระ คุณ น* น ๆ ย่0ม 

ปรากฏ อยู่ ภาย ใน ท่าน ผู้ที่ไ บ้รบ้ พระ บรม รา ชูปบ้ มภ์ มา แบ้ วเบ็่ นอ ย่าง ดี 

รวม ความ ว่า  พระ บาท สมเด็จ พระ ปก เก บ้า เจ ไอ ยู่บ้ว พระองค์ น* น 
ได ทรง บำเพ็ญ ประโยชน์  ท* ง ส่วน อ' ต่ฅ หิต สม บํฅ  บ้งล่ วน ปร หิต สม บํฅ 

ญาติ บ้งค หะ  พุทธ ศาส นูปถ 'มภ ส*' ม มา ปฏิบ 'ต  ภาย ใน ร' ฐ สีมา และ ภาย นอก 
พอ สมควร แก่ พระ กำ บ้งส ติบญ ญาแ ละ ความ สามารถ ของ พระ องค์ แบ้ ๆ 
พระ คุณ สาร สม บ* ต ส่วน นน  ๆ จะ ปรากฏ อยู่ ใน ประ ว* ฅศา สตร์ สยาม ร* ไ 

ต่อ ไป อีก นาน.  แต่ ส่วน บญจ ข' นธ์ที่ พระองค์ ทรง อา บ้ย น* น, เบ็่น บ้งข ๅร 


®0โ) 


ฅอง แปร ไป ฅาม วิฒั แห่ง ธรรม คา  ใน ที่ สุคคํ อง แฅก สลาย ไป เหมือน ก้น 
หมค ทุก รูป ทุก นาม  กำ จะ กล่าว ฅาม ปกฅิ  พระ ชน มาย ของ พระองค์ ก็ยง่ 
ไม่ เข ไเฃ ฅบจ ฉิมว ใ)  น่า จะ เสค็ จอ ย่ฅ่อ ไป อีก นาน  แค่ อนิจ จฅา ของ สใฃ าร 
เบี๋น วิสใ ว แห่ง ธรรม คา  เมื่อ หมค เห ทุบ จ จใเ  ไม่มื ใคร จะ แก้ไข ไค’"  พระ 
ชน ม ชีพ ก็ พล* นค้บ  ย ไ) ผ้ที่ อยู่ ใกล้ ชิค สนิท สนม  เคย ไค้ พึ่ง พระ บารมี 

เบน ที่ อุ่น ใจ ใ ห’ กล* บเบ็่ นา ไ เหว่  เท่า ก’ บปูช นีย ว* ค่ถุที่ ควร ส* ก การ บูชา ของ 

ผู้ เคารพ น* บถือ พ* ง ทะลาย ลง ใน ขณะ น* น เพราะ ฉะ นที่า  เมื่อ ว* น่คล ไย ก* บว* น่ 
ส วรรค ค เวียน มา ถึง  คุณธรรม และ พระ ราช จรรยา นน  ๆ ของ พระองค์ 
ที่ ทรง ■ชำ เพ็ญ ไว’"  เบน เครื่อง เฅึอ นพ ระ ราช หฤท ไ) สม เค้จ บรม บพิฅ ร ๆ ให้ 
ทรง บำเพ็ญ พระ ราช คุศล ท*" ก ษิณา อุทิศ ถวาย  ค’" วย อำนาจ พระ กฅ* "ญ พุฅา 
และ พระ กฅเ วทิ คา.  และ การที่ ทรง ทำ ท*" ก ษิณา นก้า  ก็ เบน อ*" นทรง อนุ ว’ ค 
คาม พระ พุทธ ภา ษิฅ คาถา ว่า 

“อ ทา สิ  ) ม อา กาสั  ! ม ฒติ  มิตฺ ตา  ลา) า จ เม 
เปตา นํ  ท กฺฃิณํ  ทชฺ ชา  ปุพฺ เพ  กฅม นุลฺล รํ” 

มี ความ ว่า  “ ญาติ และ มิค รท* ง หลาย ผู้ยไ มีชีวิ คอ ยู่  เมื่อ ระลึก ถึง ผู้ 
มรณะ  ที่ ทำ คุณ  (กวา มคี)  ไว ไเ ล’" ว ใน กาล ก่อน ว่า  ไค้ ให้ สื่งข อง แก่ 
เรา  ไค’’ ท่า กิจ ของ เรา  เบ็่น ญาติ  เบ็่น มิฅร  เบ็่น สฃา  (เพื่อน)  ของ เรา 
ค’ งนี  ก็ พ็งใ หท้ก ษิณา  เพ็อ เปค ชน ทงห ลาย  (คือ  ผู้ ละ โลก นีไป แล ว) 
คง น, 

นก็ ได้ ชื่อ ว่า  ทรง ชำ เพ็ญ พระ ราช กรณี ย กิจ คาม แบบอ ย่าง ที่ ท่าน 

ส’ ป ปริ สบ*" ณฑิฅ ปฏิบ คิสืบ  ๆ กน มา สมควร แก หน้า ที แล ว.  สวน พระ บาท 


สมเด็จ พระ ปก เก ลไ เจ ไอ ยู่หํว พระ อง ก์นน  ก็ ได ทรง บำเพ็ญ ประ โย ชน 

ต่างๆ ไว้  คง รไา พระ ราช ทาน ถวาย วิสไ เนา มา ฅาม หน ไทีฃ อง พระ อง ค แล ว 
แม้ พระรูป สม บํฅ จะ สลาย ไป  แต่ พระ คุณ สม บัฅิน ๆ หาส ลาย ไป ทน ที ไม่ 
ยไ จะ ปรากฏ อยู่ ต่อ ไป อีก  ด ไพ ระกา  ถา พุทธ 0 ๆ าษิฅ  ซึง ยก ขน  เบน 

นิกเ ฃป  บท  ณ เบอ งด นว่า 

ไบ  ชรฅิ  มจฺจ านํ  น! ม โค ฅฺฅํ  น ชร ติ’ 

มี ความ ว่า  ‘รูป กาย ของ สไา ว่ทไ หลาย  ย่อม ย่อย ยํบ  ทรุด โทรม ไป 
แต่ ชื่อ และ โค ดร  ยไ หา ย่อย ยไา ไม่’  มี อธิ บ ไย ว่า  รูป กาย ของ สไไ ว้ทไ หลาย 
ที่มีชี วิด อยู่ น^น เบํน อุ ปา ทิน นก สไ ขา ร ประชุม ธาดุ ที ง ๔ คือ  ดิน  นา 

ไฟ  ลม  ผสม กไเ  อไเ บจจ ไ คือ  ฅไแ หอุ แห่ง ธรรมดา  แต่ง ขน  มี จด 
ครอง  รู้สึก สุข ทุก ข ที เกิด จาก ความ แปร ป รวน ของ ธรรมดา  ประกอบ 
ดไ ยล กษณ ะ แห่ง สไ ขด ธรรม  ๓ คือ  อุปฺ ปา โท  ปญณ ใย ติ  มี ความ เกิด 
ขน ในเ บอ งด น ปรากฏ อยู่  อย่าง  ๑ ว โข  ปณฺพ าขติ  มี ความ เสื่อม สน ไป 
ใน ที่ สุด ปรากฏ อยู่  อย่าง  ๑ ริฅสฺ ส อถเ ณ ถฅฺถํ  ปณฺ น] ไขฅิ  เมื่อย ไ 
ดง อยู่  มี ความ แปร ป รวน เบน อย่าง อื่น  ปรากฏ อยู่  อย่าง  ๑ ด ไน, 

ความ แปร ชอง รูป กาย นน  จำแนก ออก เบํน  ๒ คือ  แปร ไป ทีาย 
ว ไม นะ  ข ไง เจริญ อย่าง  ๑ แปร ไป ผาย หายนะ  ข ไง เสื่อม อย่าง  ๑ รูป กาย 
ที่เ ดิบ โด แข็ง แรง ขน  นับ ดไแ ต่ป^ มว้ย จน ถ งม' ชพิม วไ  ใน กำหนด น เรียก 
ว่า แปร ไป ผาย ว ไม นะ  ข ไง เจริญ,  ต่อ แต่ นนก็ แปร ไป ผาย หายนะ  ข ไง เสื่อม 
คือ  เข ไเ ขด บจฉิ ม นัย  ย่อม ทรุด โทรม ลง โดย ลำ นับ จน แดก ถลา ย ใน นัย 
นรูป กาย ไม่ มน คง เหมือน เดิม.  อน ธรรม คา ของ สไ ขา รน น ย่อม มี เกิด มี นับ 


ผู้ฑีไ ม่รู้จํ กลํก ษณะ ของ ส่ง ขฅ ธรรม ฅาม เบ็่น จริง  เมึ่อ รูป กาย ที่ ใจ ชอบ 

แปร ไป ผาย ฃไง เจริญ  ก็มีค วาม ยิน กีป ลม ใจ  ชวน ให้ มี ความ ประมาท. 

เมื่อ แปร ไปผ  เย ฃไง เสื่อม ก็มีก วาม ยิน ร ไยเ ศร ไ ใจ.  แฅ่ส่ ป ปุริล ชน ผู้มีบ ญญา 
เมื่อ พิจารณา เห็น ฅาม เบน จริง ของ รูป กาย อ" น แปร ไป คาม วิส่ย แห่ง ธรรม คา 
ไม่ มี ใคร จะ แก้ไข ได* คง น แล" ว จึง พยายาม ละ ความ ยินดี ยิน ร ไย  อ" น มีแฅ่ 
จะ นำ ทุกข์ โทษ มา ใ ห"  ค" วยค วาม ไม่ ยึด ถือ  คือ  ปล่อย วาง เสีย คาม สามารถ 
เท่า ที่ กำ ล’ งใจ และ บ ญญา จะ พิง เบ็่น ไป ไค"  และ กล* บใจ มา ประกอบ กิจ ที่ เบน 
ประ โยชน์ ด" วยกำส่ง์ กาย  กำ ล* งม ญญา  กำ ล ไทร' พย์  เพื่อ ความ ดี ความ งาม 
อ* น เบน เกีย รคิ คุณ แก่ฅ น และ สกุล วงศ์  คลอ ล ถึง พระ ศาสนา  ซึ่ง จะ คง อยู่ 
ต่อ ไป อีก นาน.  เพราะ ฉะ นไเ  ท่าน จึง กล่าว ว่า  รูป กาย ของ ส* ฅว์ท ไห •ลาย 
ย่อม ย่อย ย* บท รุด โทรม ไป  แต่ ส่วน ชื่อ  คือ โวหาร  ที่ สม มคิ เรียก รูป กาย 
และ โค ฅร  คือ  โวหาร ที่เบึ น เครื่อง แสดง เทือก แถว  ที่ รูป กาย สืบ สาย โ ลหิฅ 
ต่อ มา  ยไ หา ย่อย ยิบ ไป ใน ท* นทืค ไ รูป กาย นน ไม่.  เมื่อ ผู้ใค ผู้ หนึ่ง ได" ทำ 

บุญ กุศล อ* น เบน คุณ ความ ดี ความ งาม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไว  ที่ ชน ท ไห ลาย 
ไค้ รู้ ไค" เห็น  เบ็่น ที่ นิยม ของ สาธุชน  หรือ ได จารี ก คุณ ความ ดี ความ งาม 

น* น ๆ เบ็่น ค วอก ษร ไว  ประชาชน ได อ่าน รู้เรี อง ต่อ  ๆ ศ์น มา  กชือ ว่า 
ชื่อ และ โค ครย ไ ปรากฏ อยู่ ยืน ยาว ต่อ ไป อีก นาน  ทง เกีย รคิคุ ณนน  ๆ ย ไ 
เบน ทิฏฐ านุก คิ  คือ  เบีน ค* วอ ย่าง ที' คุให้ อนุชน  ผู้ จะ เกิด มา  ณ ภาย หล ไ 
ได" ประ พฤฅิ ดี งาม คาม ไค้ อีก ควย 

สมเด็จ พระ ส* ม มาส ม พุทธ เจ ไ ทรง อุบ' คชื่น ใน โลก  ย ไห ยู่ มนุษย์ ที่ 
เบ็่น ส' มมา ฑิฏเ  ให้ มี ความ รู้ดีรู้ ชอบ สว่าง โดย ทาง ธรรม คลอด กาล  ๔๕ 


พรรษา  ก็ เส ค็จดํ บข ไ, เธ ปรินิพพาน  ๒๔๙๔  พรรษ กาล แล ว พระ- 


ศาสนา ซึ่ง เบน คำ สํง้ สอน และ พระ เกีย รฅิกุ ณอํน สด ชื่น ของ พระ พุทธองค์ ก็ 
ย* ง ดำรง อยู่.  และ ชื่อ เสียง น* นไม่ เฉพาะ แด่ ผู้ทื่ท รง คุณ อ* นคี งาม เท่า น* นจะ 


ไม่ เบน มงคล แก่ ผ้ที่รู้ เห็น  เรื่อง นิ  ฅาม ประ ว* ฅใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี 
พระ เหว ท' ฅแล ะ นาง มาก “"ณ' ฑิยา  เบึน ฅว์อ ย่าง  แม ไ] ระ ว* ฅสใ สฅร์ ใน ทาง โลก 
ก็ เซ่น เคียว ก* น.  เพราะ ฉะ น* น พุทธ าทิ บ* ณฑิฅ จึง นิยม ทำ แด่ คุณ ความ ดี เซ่น 
น ชื่อ ว่า ได ทำ ชีวิฅ ของ ฅนใ หใบึ น แก่น สาร  คือ  ไม่ เปล่า จาก ประ โยชน์ 
แด่ สาม* ญซแ ผู้มี กิเลส เบ็' น เห ฅุฃ่ด ขวาง  ถไมิ ได* กา จ* ค กิเลส ใ V น้บา บาง ไป 

ก็ ยาก ทื่จะ ประ พฤฅิ ธรรม ใน ทาง ดี งาม ที่ ควร ทำ ให้ สำเร็จ ไดํ]  เพราะ ฉะ นน 


พระ ส' ม มาส' ม่ พุทธ เจ ไ จึง ทรง แสดง เหตุ ที่ ข* ค ขวา งอ*' นมี กำ ล* งก ห้า อยู่ ภาย ใน 
สืบ ด่อส อง บาท แห่ง คาถา ห้น ว่า 

‘รา โค  อุปฺป โถ ต วุจฺจ ฅิ  โลโ ภ ธมฺม าาใ  ปริ ปนฺโ ถ’ 

ความ กา หน คน ก ซก ใ หอ าลย  เสย ดาย  ท่านกล่าว ว่า เบ็่น เหตุ ให 
ประ พฤฅิ ผิด ทาง  กวา ม ละโมบ อยาก ไห้ แร งก ห้า  ย่อม เบน อนฅ ราย แก่ กๅา ม 
ประ พฤติ เบน ธรรม  ห้ง น.  มี พรรณนา ว่า:  ชน ท* ง หลาย แม้ ได้ คึก บา มี 

ความ รู วา  ทา อ ยาง น เบน กวา มด งาม แก่ คน  หรอ ร้อย่ ว่า คน ควว จะ ทํๅ 

อย่า งนน  ๆ แด่ กิจ การที่ จะ ท่าน น เบ็่น เครื่อง พราก ไป จาก สีงที่ รอ  นก 5; 
มี กวา มอ าห้ย ติด อยู่ ใน สีง น* น ก็ ไม่ กล ไ ทำ,  หรือ รู้ จ* กสีง ท* งคีท ง ซ* ว แด่ 
เม อ จด ดก อยู ใน อา นา จก เลส  นรา คะ เบน ดน มาก นก แล ๅกย 03 งก ลา แสๅ ง' เงา 


๑0*) 


ส์ งอน ไม่ ชอบ ธรรม  คือ  ทำ กรรม ช” วอ ย่าง ง่าย คาย,  แค่ กรรมดี หรือ 

ช' วกีฅ าม  เมึ๋อ ทำ แค่ ว ผลดี หรือ ช' วก็ค่ อง มี.  เพราะ เห คุน  สมเด็จ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ทรง แส คง ว่า  ความ กำ หน' ค และ ความ ละโมบ  ย่อม ทำ 
อ* นฅ ราย แก่ ความ ดี ความ งาม  ห ไม ก' นมิใ ห ไ] ระ พฤติ ธรรม ที่ ชอบ ไค ไ ผาย 
บ' ณฑิฅ ท ไห ลาย ผู้ ประกอบ ค’ วยบ ญญา  เมื่อ เล็ง เห็น ความ ดี ความ งาม แก่ฅ น 
ก็เฅ็ ม ใจ ประพฤติ ธรรม เพื่อ ประโยชน์ ฅน และ ผู้ อื่น ย' งคุณ ความ คีให ไ] งยืน 
อยู่ ได’ นาน.  เช่น น์ซื่อ ว่า ถือ เอา สารธรรม แห่ง อ' ฅภา พร่าง กาย ไว้ ไน์  ค’ ว่ย 
ประการ ฉะน์ 

ส่วน พระ บาท สมเด็จ พระ ปก เก ลไ เจ ไอ ยู่ ห' ว พระองค์ น์น  พระ อง ค 
ไค’ ทรง บำเพ็ญ ประโยชน์ ค่าง  ๆ ไน์  ด' งที่ร 'บ พระ ราช ทาน ถวาย วิ ส' ชนา 

มา  ก็ ชื่อ ว่า ทรง ถือ เอา สารธรรม ไว้ ไค ใช่ น เดียว ก' น,  แมใ สด็จ สวรรคต 
จาก โลก นไป  แค่ ส่วน คุณ ■ธรรม อ' นเบ็่ น ประโยชน์ ที่ ทรง บำเพ็ญ ไน์  ก็ ย* ง 
ตรึง ใจ วิญญูชน อยู่ ฅลอ ค กาล นาน  ค' งร' บ พระ ราช ทาน ถวาย วิ ส* ชนา มา 

ค’ ว่ยป ระ การ ฉะ น 

อิมิ นา  กตปุ ฌฺ! ถ) น ค’ ว่ย อำนาจ พระ ราช กุ 0 ล บุญ ราศี  ทักษิณา นุ- 
ประทาน  ที่ สมเด็จ บรม บพิตร  พระ ราช สมภาร พระองค์  สมเด็จ พระ 
นาง เจ ไ รำไพ พร รณี  พระ บรม ราชินี ทรง บำเพ็ญ น รอ อิฏฐ วิบาก วิบุล ย ผล 
จง สำเร็จ แค่ พระ บาท สมเด็จ พระ ปรมิ นทรม หา ประชา ธิปก  พระ ปก เก ลไ 
เจ ไอยุ่ ห' ว ร' ชกา ลที่  ๙ ตาม สมควร แก่ พระ คติ ภพ นน  ๆ ทุก ประการ. 

ร' บ พระ ราช ทาน ถวาย พระ ธรรม เทศนา  ยุติ ควย เวลา  เอวํ  ก็มี  ควย 

I! 

ประการ ฉะ น ขอ ถวาย พระ พร. 


๓ 


จฅต ท มก ถา 


แสดง  ณ ว้น  ๓ ฯ ๑ กำ  ที่  ๙ ธน วา ค: ง ๒๔๙๕ 


ทนฺนิ คฺคห สฺส  ลหุ โน  ยฅฺถ  กาม นิ ปาฅิ โน 
จิฅฺต สฺส  ทม โถ  สาธุ  จิฅฺฅํ  ทา-! ฅํ  สุขา าหนฺ ติ. 

สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไนํ๋นิ  ทรง บำเพ็ญ ธรรม  ไค้ บรรลุ ถง 

กวา ม สุข ชํ้าเ สูง สุคแ ล' ว ทรง ส่ง สอน ประชาชน ให้ ป ฏิบํฅ ธรรม บรรลุ ความ 
สุข คาม พระ อง กํเบ็่ นอ” น มาก  ส่วา เสา ม” ญชน อื่น  ๆ ก็ ปรารถนา กวา มสฃ 
เหมือน กไเ  แค่ เขา เหล่า นโเ ไม่ รู้ จ’ ก ความ สุฃที่ จริง แท้  จึง ได* พา? นัเ แสวง หา 
กวา ม สุข ด* วย วิธี ค่าง  ๆ คาม ความ เห็น ของ กน  ๆ เช่น เด็ก  ๆ ถไ ได้ กิน 
นอน  เล่น  ให้ เพลิด เพลิน ใจ  เขา ก็ เห็น ว่า มีก วาม สุข  ผู้ เบน ประมุข ของ 
หมู่ ชน  ๓ คน มีทรั พ ย มาก พอ ที่ จะ จ’ บ จ่าย ใ ช* สอย เลย งดูผู้ อยู่ ใน ปกครอง 

ก็ เห็น ว่า เบน ความ สุข  เพราะ ฉะ นน  นร ซน จึง พา กัน แสวง หา ท ร’ พย์ 

มา เบ็่น ของ คน  ๆ ถา ได้ มาก ก็เ หน ว่า มี ความ สุข มาก  เมื่อ แสวง หา ไม่ ไค้ 
ก กลุ้ม ใจ  แล เห นผู้อ น ว่า เขา มี ความ สุข  ส่วน คน ไม่ มี ความ สุข เลย  ผู้อื่แ 
เขา ก็ เห็น อย่า งนเ ค*’ า เดียว กัน  เช่น คน ยาก จน เห็น ว่า กน ม’ งมี  มี ความ สุข 
เพราะ ปรารถนา ส็งใ ค ไค้ ส็ง น* น แค่ กน ม่งมี บาง คน ก กับ เห็น ว่า ฅนมี กวๅ ม 
ทุกข์  เพราะ ค* อง ร” กษา ท ร” พย่ ให้ Vณ้ กัน ครา ย หลายๆ  ทๅง  จะ หา เวลา ว่าง 
ไค ‘ยาก  ที่ ซัด กัน ไป โยน กัน มา กังนํ้  ก็ เพราะ ไม่ รู้แน่ ว่า สุข แท้ 0 ยู่ ที่ ไหน 


ความ เห็น จึง ไม่ ลง รอย กํน  ความ จริง น* น แม้ ท ร' พย์ จะ เบ็่น เครื่อง บำรุง 

ความ สุข ไค้ บ ไง  แฅ่ อย่า งค้ก็ เพียง ชีวิค หนึ่ง ใน บั่จจุ บํนเ ท่า าเน  ค รน ชีวิฅ 
คบ ท รพ ย์เห ล่า น* นก็ห มด กรรม สิทธ ท่น์ฑี  และ เมื่อย ไมีชี วิด อยู่  ผู้ที่ใ ม่รู้ 

ความ จริง ก ทะนง ฅนห ลง ฅิคค ไย ความ ประมาท ม' วิ เมา ใน ว ใ) ใน ซี วิ? ใ ว่าย ไ 
จะ ไม่ คาย  บาง คน เมา ลาภ  เมา ยศ  เบ็่ น? โน  จน ลืม คาย ก็ม่  แค่ ความ สุข 
ที่ เกิด จาก กามคุณ ารม ณ์นน เจือ ค ไย ทุกข์  ผู้ เมา กิ เท่า ก' บ แมลง เม่า บํน เข ไ 
กอง ไฟ  ไม่ มีหว ไที่จ ะยไ ซีวิฅ ให้ กล' บลืน มา ไค้  แค่ สุฃที่ เกิด จาก ความ สงบ 
จาก กิเลส บาป ธรรม ท่งป วง นไเ  เยือก เย็น เบน ปกฅิ  ไม่ มีสุฃ อื่น จะ เสมอ- 
เหมือน  ท่าน จึง กล่าว ว่า  นฅฺถิ  สนฺฅิ  ปรํ  สุขํ  ” สุข อึ่แน อก จาก ความ 
สงบ ไม่ มี  ดไนึ่  แค่ สุข ชน คน* น,  จะฅ องผึ 'ก จิฅฃ อง คน ให้ สงบ จาก อารมณ์ 
ค่าง  ๆ ค ไพ ระ พฺทธ องค์ ทรง แสดง ไว้  ซึ่ง ไค้ ยก ฃนเ บ็่นนิ ก เข ปบ ท ณ 
เบ อง คน วา 

ทุนฺนิ คุก หสฺส  ลหุ โน  ยฅฺถ  กาม นิ ปาฅิ โใเ 

จิตฺต สฺส  ทาง โถ  สาธุ  จิฅฺฅํ  ทา •เฅํ  สุชา วหํ” 

ความ ว่า  การ ผี' กจิฅ ที่ ข่ม ไค้ ยาก  เบ็่น ธรรม ชาฅิ เลื่อน ลอย  ม ไฅก 
ไป ใน อารมณ์ ที่ น่า ใคร่  ย่อม เบ็่น ความ ดี  ( เพราะ ) จิคที่ ผี' ก แล ไ นำ สุข 
มา ให้  ด ไนึ่. 

กำ ว่า จิฅน น เบน ธรรม ชาคิ ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ให้ สไเ ริ จก วาม คิด ถึง 
อารมณ์ ค่า งๆ  ไม่ มี รูปร่าง  มี คูหา ถา  (คือ รูป กาย)  เบ็่น ที่ อา ศไ  คิด 
เลื่อน ลอย ไป จำเพาะ ควง เดียว  เดี๋ยว คิด ดี  อีก ประ เดียว คิคช ไ เดียว 

อยาก ไค้ น' น เดี๋ยว อยาก เบ็่น นี่  มีลก ษณา การ กล ไย กบ เด็ก ซน เที่ยว จับ โน่น 


ฉวย นี่  จะ สงบอยู่ กิ บที่ นาน  ๆ ไม่ ได้  พิที่ย ไ) ไม่ ไค้ผึ 'ก ฝน อบรม ให คุ้น เคย 
กิบ คุณธรรม กวา มดี รน ฅิดเ บ็่นน ส ใ) นี่าา  ก็ จะ ด้น รน ไป ฅาม อา รม ณ ค่าง  ๆ 
ทำนอง เกีย วก” น เพราะ ฉะ น* น ผ้หว ไ) ส” นฅิ สุข  จึงค่ องผึ 'ก ฝน จิฅข อง คน 
ให้ สงบอยู่ ใ V เคุณ ธรรม ที่ ชอบ  แม้ จิ คระ เบ็่น ธรรม ซากี เลื่อน ลอย ข่ม ได้ ยาก 
แค่ ถิาผู้ มี) ม่ญญ าพ ยาย ามผ็ 'ก ฝน ก” น จริง  ๆ ให้ ถูก หล” ก ธรรม  จิฅก็ จะ สงบ 
อยู่ ได้  ส่วน อารมณ์ ที่ ■น่า ใคร่ นํน ได้แก่  รูป  เสียง  กลึน  รส  โผ ฏ เพ พะ 
ธรรมารมณ์  รวม เบ็่น  ๖ ส่วน ทาง ที่จิฅ จะ ออก ก็ คือ  ฅา  ใ งู  จมูก  ลื่น 
กาย  ใจ  รวม เบน  ๖ เท่า ก่น  สีง เหล่า น* น มี รูป เบ็่น ค” น่  ซึ่ง เบ็่น ส่วน ที่ ชอบ 
เรียก ว่าอิ ฏเา รมณ์  ส่วน ที่ใม่ ชอบ  เรียก ว่า  อนิฏ เาร มณ์  ผู้ ไม่ รู้ เท่า ท” น 
ต่อ อารมณ์ เหล่า น* น คาม เบ็่น จริง  ย่อม หลง ยิน กีคิค ใจ ส่วน ที่ ชอบ  หลง 
ยิน ร ไย ใน ส่วน ที่ช ไ)  จิฅ ไม่ สงบ ลง ได้  เพราะ ฉะ นน  สาธุชน ผ้หว ไ) ความ 
สุฃที่ สงบ  จึงฅ ไ) งผึ' กจิค ของ คน ให้ สงบ จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ ก่อน.  อ” นความ 
ผึ' ก ฝน  ที่ ชื่อ ว่า  ท โม  นน  จำแนก ออก เบ็่น  ๓ คือ  ผึก กาย  ๑ ผึ' ก 

วาจา  ๑ ผก ใจ  ๑ 

กวา มที่รู้ จ' กบ ไ) ค” บ กาย ให้ ทำ กิจ ที่ดีที่ ชอบ  มี จรรยา มารยาท เบ็่น 

ระเบียบ เรียบ ร ไ) ย คำ เนิน ไป คาม ก” ลยา ณ ว” ฅ์ร อ” น่งค งาม  จ” คเบี นก ารผึ 'ก กาย. 
ความ ที่ ค* ง ใจ) จูค แค่ ใน ทาง กี  ทาง ชอบ  ใช้ ก่อ์ย กำ ที่ สภาพ ไม่ หยาบ โลน 
ไม่ แสลง) งู แก่ ผู้พั๋ง  ไม่ เสียบ แทง ใจ ผู้ อื่น ให้ ชอก ช)  นี่ จ” คเบ็ 'นก ใรผื กวา จา. 
กวา มที่บ ไ) กํบจิ ฅไว้  ไม่ ให้ คิค คน รน ไป คิคพั นก ไบ อารมณ์ ค่าง  ๆ เพราะ 
ยินกี ส่วน ที่ ชอบ บ้าง  เพราะ ยิน ร ไย ส่วน ที่ ชง บ้าง  จน จิฅส งบ อยู่ค่ วยก วาม 
รู้กี  รู้ ชอบ  'แจ” ดเบ็่ นก ารผึ 'ก ใจ.  อน การ ทีผึก กาย  วาจา  ใจ  ให้ คุ้น!, กย ใ^ บ 


การ ทำคี  พูด ชอบ  คิด ถูก ทาง นน  นไา เบน กรณี? ากิ จอ ไ 4 สำ คญ ยง สำ หรบ 
สาธุชน ส่วน หนึง  เพราะ กิจการ ใน หน้าที่ ทุก ประเภท คินฅ น จะ พึง ทำ ให้ 

สำเร็จ ไป ได้ ดวย ดี  ก็ เพรา ะฅน ได้ ผก ฝน อบรม กาย  วาจา  ใจ  ใน ทาง ดี ทาง 
ชอบ ชำนาญ มา แล ว.  น้ก กายกรรม ที่ สามารถ ได่ ลวด เน้น เดียว ได้  ก็ เพราะ 
ร่าง กาว ได รบ การ ผก น้ด  ผู้ที่เ จนน้ ด ใน วาท คิลบ  ก็ เพราะ เขา ได้ ศึกษา 

เล่า เรียน จำ จุด สำ กญฃ อร กำ พูด มา  หน้น ผก ฝน ฅน ให้ เบ็่น คน ช่าร พูด  เบน 
เครื่อง กระ ดุ้น เดีอ น ใจ ผู้ พง ให้ รู้สึก ซา บซง  และ เต็ม ใรป ฏิบฅ ฅาม ธรรม ที่ 
ชอบ ได้  แต่ การ ผึ' ก กาย ผึกว ๅจ านํ้น  ลำ คํญน้ อ์ยก ว่า กวา ม ผก ใจ  เพราะ 
กา ชวา จา จะกี ไค้  ย่อม สำเร็จ มา จาก จ๊ฅที่ คิคต็  คุณ ขอน  มารดา บิ คา  ครู 
อาจารย์ ที่ดี  ย่อม เต็ม ใจผึ 'ก ฝน บุฅร ธิดา และ ศิษย์ ของ ฅน ให้ รู้ดีรู้ ชอบ แล ว 
ประ พฤศิ ดี  จน ค้คนิ ส โ) เบน พํ้น เพ ถ่าย เท ก' นม าเบ็่ น ทอด  ๆ คุณธรรม 
อโเ น* น แหละ จะ เบน วิทยา ภรณ์ ประ ค” บฅน ให้ เบน ผู้ สง่า งาม ใน ท่า มก ลาง 
หมู่ ชน ผู้มี ศีลธรรม  ไม่ เลือก ชา เวร รณ ะฅา สูง  เด็ก หรือ ผู้ใหญ่  ถ็า นำ 
ศีลธรรม เฃไ มา ประ ค” มฅน  ก็งค งาม ทุก คน  อ” นก ารผึ 'ก ฝน น*!. เ แม้ ปศุ ส” ฅว์ 
บาง ประเภท ที่ ได้ ร” บผึ' ก ห' คใน  เรื่อง อะไร ถึง ขนาด จน เกย ชิน แล โ ย่อม เบน 
ที่ นิยม ชม ชอบ ของ สาธุชน  และ ไค้ ร' บก วาม เม คฅา กรุณา  ลำ มนุษย์ กบ 
มนุษย์ ไค้ ร” บผึ' ก ห” ดค้ว ยก ไเ  จะ ดี พิเศษ กว่า น*! เมา ก เพียง ไร  ผู้น้อย ที่ ได้ 

ร” บผืก ห” คด” ด้ กาย  วาจา  ใจ  ให้ รู้ จ” กท่า  รู้ จ” กพูศ  รู้ จ” กกิค  ให้ มี ระเบียบ 

เรียบ รอย  ย่อม เบ็่น กี่ น่า ดู น่า ชม  และ จะ ไค้ ร” บคุป ถ” มภ์ บำรุง จาก ผู้ใหญ่ 
น้วย เมฅ ดา กรุณา.  ผาย ผู้ใหญ่ ที่มี พรหมวิหาร ธรรม  มี สม จริยา อ” ธยา ศโ 
สุภาพ  วาง กน เหมาะ สม แก่ 3 'าน ะ และ ภูมิ เพศ  ย่อม เบ็่น ที่ เกา รพนับถือ 


ของ ผู้นิอ ย เพราะ ได้ ผก ฝน ฅนอี  ฎิงเ บน อิสืร ชน ชน สูง มาก ขน เพ ยง ไ^ 

กวา ม ผก ฝน ฅนก็ จำฅ อง คีม ากขึ น เพ ยง นน  ผู้ใค ผึกฅ แก ฅงน  กวา มสูข 

ก็ ย่อม มี แก่ ผู้น แก่ สุข เหล่า นเบ็่ แสุฃ สาม ญ ชน กน  สวน ความ สุข ท 

ประ ณีฅก ว่า น^น  ฅไ] ง ผก ฝน กน กาม หล ก ธรรม  ที สม เคจ พระ ผู้มพ ระ ภาค 
ทรง แส คง ไว้  ได้แก่  อร ยม ร รก  อ" นมีอ งก  ๘ ประการ  ชง ท่าน สง เกราะ ห 
เข ไ ใน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เมื่อ ผู้มีบ ญเๅ าาไ ด้ปฏิ บก กำ เนิน ใน ศีล  สมาธิ 
บ ผญา  ถึง ที่ สุด  จน จก หลุด พ้น จาก ทุก ขเคี ก ขาก แล ว ก็ชอ ว่า ประสพ สุข ชน 
สูง สุด ได้  และ ศีล  สมาธิ  บ ญญา ท^ง  ๓ น ก็ อยู่ ที กน ทุก คน ไม่ ใช่ อยู่ คีอ น. 

ที่ ว่า ผู้หว ไ 3 สุข  จำ ก่อ ง ผก ฝน จิก ของ กน ให้ กำ เนิน ใน ศีล  สมาธิ 

บญญ า นน  ก็ เพราะ สาม เข ชน มี กิเลส ซึ่ง เบ็่น เห กุ ให้ เกิด ทุกข์ อยู่ ๓ อย่าง คือ 
อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละ. อีย ด.  อย่าง หยาบ  พ้อง กำ พ้ดพ้ วย ศีล 
อย่างกลาง  กอง กำ จ" คพ้ว ย สมาธิ  อย่าง ละเอียด  กอง กำ พ้ดพ้ วยบ ญ ญา. 
เรื่ กง ที่ จะ พ้อง กำ จ" ด กิเลส นน  ขอ ให้ ผู้มีบ ผญา พึง พิจารณา ดูนร ชน ท่วๆ ไป 
จะ รู้ ได้  คือ  ถไผู้ ใด ไม่ ร" กษา ศีล  เที่ยว ฆ่า ส" ฅว้  ฆ่า กน บ้าง  ล" ก ของ เขา บ้าง 
ประ พฤกิ ผิด ใน ทาง กาม บ้าง  พูด ปด เชื่อ ไม่ ได้ บ้าง  เสพ สุรา เม ร" ย จน คลํง 
เพ อ เผลอ สฅิ บ้าง  อย่า งนี  ผู้นน จะ มีก วาม สุข ได้ อย่าง ไร  เพราะ จะย่ งมีผ้ 
จอง ลาง จอง ผลาญ กน อยู่  มี แก่ หวาด กล" ว อ้น เนือง มา จาก กน ก่อ เวร ภ" ย ไว้ 
พ้น เอง  จะ ยอน กล" บ มาส นอง กน  แก่ ถ้า ผู้ที่ไ ด้ผิก ฝน กน ให้ เบน ผู้มี ศีล 

คือ  ไม่ ฆ่า ส" กว์  ไม่ ล" กทร "พย์  ไม่ ประ พฤฅ ผิด ใน ทาง กาม  ไม่ พูด ปด 

ไม่ ดื่ม สุรา เม ร" ย เคีด ขาด จริง  ๆ แถ้ว  ผู้ เช่น พ้น  จะ อยู่ หรือ จะ ไป ไหน  ๆ 
ก็ จะ มี ความ สุข  เพราะ กน ไม่ ได้ ก่อ สร ไง เวร ภ" ย ไว้ กับ ใคร  เพราะ เห กน แล 


ผู้ หวง สุข ในฌ้ อง คน  จีงฅ องรํ กษา ศีล เพื่อ กำ จ ไ' าณิล สอ ย่าง หยาบ ที่ จะ 

ล่วง ทาง กาย  ทาง วาจา  ให้ หมค ไป  เช่น น กวา มสุฃ ก็ จะ เกิค ขน คาม ก” น. 

ส่วน สมาธิ ที่ ว่า สำ หรบ กำ จํค กิเลส อย่างกลาง ให้ หมค ไป น* น พึง 

พิจารณา ดูฅน เอง จะ ทราบ ความ จริง ไค้  เพราะ ถา จิคฃ อง ฅนย ไกิค พุง ซ่าน 
ไป ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ ชอบ บ ไง  ชไบ ไง  ค่งน เบน ฅไเ อยู่ ฅนก็ จะ กลุ้ม ใจ 
ไม่ มี ความ สุข  เช่น มี ความ พอ ใจ รก ใคร่ ในบี่ ยา รมณ์  คือ  รูป ที่ สวย งาม บ ไง 
เสียง ที่ ไพเราะ  ค่งนํ้ เบน ฅไฌ ไง  พยาบาท ปอง ร ไย เขา บ้าง  จิฅห คหู่ 

เก ลิบ เก ลม มึน ซึม ไม่ แจ่ม ใส บ้าง  กิค พุง ซ่าน จน รำคาญ บ้าง  ล” งเล ไม่ แน่ 
ใจ ใน ปฏิปทา ของ คน บ้าง  ทไ  ๕ น เรียก ว่า นิวรณ์  คือ  ธรรม กน จิค ไม่ ใ VI 
บรรลุ ความ คื  เมึ่อ จิฅ ย” งกิค อยู่ อย่าง นิ คน จะ มี ความ สุข ไ คือ ย่าง ไร  คือ ได้ 
ผีกฝ นจิฅ ของ คน ให้ สงบ  ปราศจาก นิวรณ์ ท* ง ๕ คืง กล่าว แล้ว  ความ สุข 
ทาง ใจ ก็ จะ เกิด ฃํ้น  ซึ่ง เรียก ว่า  สมาธิ  เช่น นิ  กิเลส อย่างกลาง  คือ 

นิวรณ์ ท* ง ๕ ก็ จะ หมด สน ไป  เมึ๋อ นิวรณ์ หมด สํ้นไ ป แล้ว  ความ หมด จด 
ผ่องใส แห่ง จิคก็ จะ ปรากฏ ขน ทันที  ดไนิ ชื่อ ว่า จิ ฅที่ผึ 'กคี แล ว (นำ สุข 

มา ให้)  จ” ดเบ็่ น สุข ช* นก ลาง. 

ส่วน บ้ญญ าบ้น จะ กำ จไา กิเลส อย่าง ละเอียด ใบ้ หมด ไป นนเ ส่า  ก็ บ้อง 
ผึ๋กฝ นจิฅ ของ คน ให้ รู้ เท่า บ้นล้ ง ขา รทีง ภาย นอ! าทง่ ภาย ใน มึง กว่า นิ หลาย เท่า 
น’ กิ  (ช' กิบ้ว อย่าง ให้ พอ ทราบ เบ้า  เซ่น ล้า เรา เกิด มา ไม่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน 
ศิลปวิทยา ค่าง  ๆ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ซึ่ง เบ็่น คำ ส' ง สอน ของ 

พระ พุทธ เจ้า ให้ รู้ ให้ เฃไ ใจ ว่า  ทำ อย่าง ไร เบ็่น บาป  อย่าง ไร เบน บุญ 

อย่าง ไร เบน คุณ  อย่าง ไร เบ็่น โทษ  บ้งนิ เบ็่ นบ้น แล้ว  แม้ ควง ฅาข องเรา 


ยงคี  มอง เหนอะ ไร ได้  แฅ่ไ ม่รู้ว่ าส์ง น* นกือ อะไร  เช่น น ถึง มอง เห็น  ก็ เท่า 
กํบเ บ็๋นก นฅา บอ! ๆ เมี่อ ขา คบ ญ ญา  ความ รอบ รู้ ใน ถึง เหล่า นน เสีย แล ว 
ก็ ชื่อ ว่า เบ็่น คน เขลา ไม่ อาจ กำพั กิเลส ใ ห’ หมค สน ไป ได้  เพราะ ฉะ นโเ  จึง 
ฅอง ผึกฝ นจิฅ ของ ฅน ให้ รอบ รู้ ถึง ท^ง ปวง ถูก ท่อง คาม ความ เบึ๋น จริง  ซึง 

ได้แก่ บั๋ญญ า)  บญญ านน  หมาย เอา ความ ร้คีรู้ ชอบ  และ รู้ ถูก ฅอง คาม 
ความ. บน จริง  ความ จริง เบน อย่าง ใด  ค’ อง รู้ จริง อย่าง น* น รู้ ไม่ ส” บป ลบ 
รู้ อย่าง สูง หมาย เอา บั่ญญ า อ* นเบ็่ น ส' มมา ทิฏฐิ  รู้ เห็น อริ ย ส” จ ๔ อง ค- 

อ ริย มรรค ท่ฅ’ าเ. 

ส่วน ทาง ท่จะ เกิค บ ญญา น* น จุด สำ ค” ญ คือ  เกิด ทาง  ฅา  ■ถู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  ทื่เรี ยก ว่า  อาย คน ะ ภาย ใน  ใน เวลา ที่ ประสบ ก” บ รูป 
เสียง  กถึน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธรรมารมณ์  ที่ เรียก ว่า อาย ฅนะ ภาย นอก 
เรียก อารมณ์ ก็มี  เพราะ เบน ที่ยืค เห ■แย ว ของ จิคใ ห้กิค ถึง  บรรดา คน ที่ 

เกิด มา  ค’ อง มี อาย คน ะ ๖ บญ เ^า จึง ระ เกิด ขน  คือ  ท่อง รู้ จ” กิ ส” ง เกฅ เมื่อ 
ดวง คา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง  จมูก ไค้ สูด กถึน  ลน ได้ ลม รส  กาย ได้ ร” บ 
ส” ม่ผ” ส ใจ ได้ คิด นึก ถึง เรื่อง ค่าง  ๆ ถึง ที่ ประสพ นน  ถ ไย” งไม่ รู้ ว่า อะไร 
ใน ชน ค’ นก็ท่ อง ไค่ ถาม ท่าน ผู้รู้  แล เงี่ย หูพั่ง ให้ รู้ จ” กิ สมมติ ก่อน  แล’ ว์จำ ไว้ 
เมื่อ จำ ได แล ว ก็ค อง คิด ‘ติ จาร ณาส อบ สวน  จ” บเค ไ ลาว หา เหฅ ผล ทบทวน 
ไป มา หลาย  ๆ หน  จน ปรากฏ ว่า ถึง น* น ๆ เบน มา อย่าง ไร  ค่อเ 'แอ ง กัน 
อย่าง ไร  และ รู ชดแ จม แจง คลอด สาย ควย คน  คง คนผู เกย ถก ไฟ เผา กาย 
มา แล’ ว ไฟ รอน อย่าง ไร ก็รู้ ได ใ อง  ฉะ นใเ  รู้ ความ จริง ดัง น แหละ  ชื่อ ว่า 
รู้ จริง แท้  แม้ ใคร จะ บอกว่า ไฟ เย็น ก็ หา เชื่อ ไม่  ฉัน ใด  ผู้ที่รู้ ความ จริง ว่า 


125 เ5เ 

บญจ ฃนธ หรือ อาย ฅนะ คง กล่าว แล วว่า เบน ฅว ทุกข์  หรือ เบน ของ รอน 

เพราะ ฌ็่V^ เชอ ไฟ  คือ กิเล ลเ กิ?! ขน เผา ใจ ให้ เคือ ค ร้อน ธุริง  ๆ กิจ ะ ละ ไป เอง 
ฉวน น เพราะ ทุกข์ กิ บ กิเลส ฅณ หา ย่อม มี มา?! วยกิ นกิบ บั่ญจ ขา เธ์  และ กิ 
เบ็่น กิ ว ทุกข์ จริง  ๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ อย่าง เล่น ละคร ที่ เขา เล่น พอ ให้ ผ้ดูรู้ ลึก 

เศ รา ใจ ขณะ หนึ่ง เท่า น \เ  ครา เจ บเรึ่ อง  เศร้า ใจ นา เกิด" บ ไป  แฅ่เ มี่อ 

จบ เรื่อง ใหม่  สุข หรือ ทุกข์ กิ เกิด ข์นอี ก เพราะ ฉะ นาเ  ผู้ปฏิ บ้ฅ ธรรม 
เพื่อ กิาจ "ค ทุกข์ พร ไ! มทง เหฅ ให้ หมด ไป  จึง กิ อง ผืกฝ นอ บรม จิฅข อง ฅน ให้ 
รู้ เห็น ทุก ข สจจ์  รู้ เห็น ทุก ฃสมุ ทยส ไเจ์  รู้ เห็น ทุกฃ นิโรธ ส ไเจ์  รู้ เห็น ทุก ข- 
นโรธ คา มินิ ปฏิปทา  หรือ เรี ๓ ย่อ ว่า  ม' คกส “จจ์  และ กิ อง รู้ เห็น ช* ค เจน 
แจ่ม แจ ไ! แทง ฅล อด จริง  ๆ จึง จะ ชึ่อ ว่า  จิฅไ ค้ผึก ฝน อบรม คืแร้ ว นำ สุข 
มา ให้ ฅลอ ค กาล  (จิฅ เช่น นา แเล ไม่ เกิด  ไม่ ฅา ย)  เพราะ กิ ณหา ที่ ก่อ ทุกข์ 
กิ!! หมด เชอ แล ว เมื่อ ทุกข์ ด* บ สุข แท้ กิ ปรากฏ ชน ทา เท่  เหมือน ไฟ ด* บ 
ความ เย็น กิ ปรากฏ ข์น ฉะ นา เ. 

สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  ทรง ผก พระองค์ ให้ รู้ เห็น อริ ย ส' จจ ธรรม 

ทา  ๔ มี ทุกข์ เบ็่น 'กิน  จน ทรง ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ เสีย ได้ สน เซิง แล ว พระ อง ค 
จึง ไม่ ทรง หลง กิ ดร้! ขา รที่ ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบ็่ นอน' ฅฅา  ชื่อ ว่า ทรง เ!! น 
ผ้ฅื่น จาก หลา!  เพราะ กิเลส าสว ะ?!* บ หมด เชื่อ แร้ว  เมื่อ พระ พุทธองค์ ทรง 
บรรลุ ถึง วิมฅ ฅิสุข ชน สูง สุด แร้ว กิ ทรง แสดง อริ ย สา) จ ธรรม ที่ ทรง บรรลุ นาเ 
แก่ ผ้อึ่น ให้ รู้ จ' กิ ละ เหตุ ที่ ช' ว ประกอบ เหตุ ที่ ชอบ ฅาม แนว ทาง แห่ง ธรรม 
จน บรรลุ ถึง ความ สุข แท้ ค์งแ ฅ่เบ อง ร้น จน ถึง เบ อง สูง สุด แร้ว  นึ่ชื่อ ว่า 

พระ อริ ย สงฆ์  ท่าน เหล่า นนกิ ได้ ช่วย ร้น แนะ นำ ส' ง สอน ธรรม แก่ ประชาชน 

๔ 


สืบฅ่ อก" แมา จน ถึงบั กน.  ส่วน พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไน น แมพ ระ สรีระ กาย 
ของ พระ องค์ จะ แฅก สลาย  แต่ พระ ปรีชา ญาณ ของ พระ อง ก หาส สาย คง 

พระ กาย ไม่  เพราะ เห ฅุนแ หละ  ท่าน จึง สรรเสริญ ไว’ ว่า 

“V^หูนํ  วฅ  อฅฺ ถา ย อุป ปชฺช นฺฅิ  ต ถา คฅา 

อิตฺ ถนํ  ปริ สาน ฌฺจ  เย  เต  สา ลน ถา ร กา” 

พระ?! ถาก ฅเจ ไย่ อม บ* งเกิ คขํ้น  เพื่อ ประโยชน์ แก่ ชน หมู่ มาก  คือ 
สฅรี และ บุรุษ ผู้ ทำ?! าม กำ สอน ค* งน์.  ทํ้งน์ ก็ เพราะ ทรง ผึ' ก พระองค์ ให้ ร้คี 
รู้ ชอบ ควย  ทรง ผี' กผู้ อื่น ให้ ร้คีรู้ ชอบ ค’ วย  ค* ง ปรากฏ อยู่ ใน เก ว* ฏฏสู ฅร 

ใจ กวา ม ย่อ ว่า  พระองค์ พอ พระ ห โ) ทัยผึ 'ก ฝน คน ค’ ว่ย อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ 

คือ  พรีา สอน ให้ รู้ จ* กร* กษา ศีล  ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ  อบรม บั่ญญ าให้ เกิค ขน 
โดย ลำ ค' บ ไม่ โปรด การ ทรมาน เขา ด’ วยอิ ทธิ ปาฏิหาริย์ คือ  แส คง ฤทธื้ เดช 
ให้ ฅกใ จก ล* ว ที่ เบน เช่น นไ 4 ก็ น่า จะ ทรง บอ งก* นมิ ให้ ชาว โลก ผู้ ไม่ รู้ 

ความ จริง ครหา ว่า พระองค์ ทรง เล่น วิชา อาคม  และ ไม่ ทรง สม' กร ทรมาน 
กน ค’ ว่ย อา เท ส นา ปาฏิหาริย์  คือ  ?1*ก ใจ ของ เขา ให้ ถูก ไค้ ทุก ท่า  นีก็ น่า จะ 
ทรง บอ งก' นมิใ ห้ผู้ที่ ไม่ รู้ ความ จริง ครหา ว่า  พระองค์ ทรง เล่น วิชา ท* ก ทาย 
ซะ คา ราศี  อย่าง หมอ ที น' ง หล' บฅา นีก โดย วิธี ไสย กา สฅร์  หา ใช่ ญาณ หรือ 
วิชา ที่ ทำลาย อวิชชา ให้ หมด ไป ไม่.  พระองค์ ทรง ผี' ก ฝน จิฅฃ อง พระองค์ 
คีแ ล’’ ว ทรง ส' ง สอน ประชาชน ให้ รู้ฅา มเบ็่ น จริง ด้วย การ ยก เหตุผล ต่าง  ๆ 

เข ไป ระ กอบ ให้ ผู้พื่ง เขา ใจ แจ่ม แจง ดวย คน เอง  ทรง ส' ง สอน เขา อย่า งนี 

ผู้ที่ คง ใจ พื่ง ธรรม เขา ใจ เนอ กวา มดี แล’’ ว จึง พา กัน ดื่น ฅาคื่ นจิฅ ใจ สว่าง- 
ชไเ ใน อย่าง น่า อ* ศจร รย์  เพราะ ไค้ ประสพ ส* จจ ธรรม  คือ  ส่ง ที่ ย* งไม่ เกย พบ 


12)0^ 

ใน ชีวิฅ  ควย เห? านแ ห ละ  ท่าน จึง กล่าว ว่า  กวร ผึกฝ นจิฅ ของ ฅน 

(.บน กวา มคี  ไม่ มี เลีย.  เพรา ะริฅ ที่ผึ' กคีแลว นำ สุขมา ให้  คํงมี มา ใน 

ฃุทท ก นิกาย ธรรมบท ว่า 

'ทุ' นฺนิคฺ คหสฺ ส ลหุ โน  ยฅฺถ  กาม นิ ปา ฅิโน 
จิฅุฅ สฺล  าาม โถ  สาธุ  ฬฺฅํ  ท' มฺฅํ  สุขา วหํ  ” 

การ ผีก ฝน จึฅที่ ข่ม ยาก  เบน ธรรม ช’ ติ เลื่อน ลอย  ม ไาฅ ก ไป ใน 

อารมณ์ ที่ นำ ใคร่  ย่อม เบ็่น กวา มดี  ( เพราะ  ) จิ ฅที่ผึ 'ก แล ว นำ สุขมา ให้ 
ซึ่ง มี เนอ ความ โค ย นัย ด ไ] พรรณนา มา. 

เมื่อ ท่าน พุทธ ศา สนิก ท* ง หลาย ทราบ เนัา ค ไ] น ก็ พึง ฅํ้งใ จผืก ฝน จิฅ 
ของ คน ให้ เบน ไป ใน ทาง ดี ทาง ชอบ  ให้ เจริญ ยง  ๆ ขน ไป  ก็ จะ ไค้ ประสพ 
สขฅ าม สมควร แก่ กวา มปฎิ บ" ค ธรรมะ ส่วน ไหน ที่รู้ ติด  ก็ พึง เพ่ง พินิจ 

ให้ เจ ริงแ นัว  ยไจิ ฅให้ สง บอ ย^  พิจารณา คู ให้เ จริง ถึง ข นาค  จน ละ ที่ง 
ลีงที่ ติ คน*’ น เลีย  เพราะ รู้ จริง มาก เพียง ใค  ความ ไม่ รู้ จริง ก็ หมด ไป เพียง น* น 
ผู้ เช่น นแล ซื่อ ว่า มีจิฅ ที่ผึ' กดีแ นัว  นำ สุขมา ให้  ด* งแส คง มา  นัว ย ประการ 
ฉะ' น. 


อธษ ธ? รม กถา 

แส คง  ณ วน  ๕ ๆ ๒ คา  ที  ๑๕ มีนาคม  ๒๔๙๖ 

๑๕ 

ปพฺฌํ  นปฺป มชฺเ ชขฺ ข,  สจฺจ มนุ) กฺเซ ยฺย, 

จา คม นุพฺรู เห ขฺข  สนฺติ เมา  โ สสืกฺ เฃยฺ ยา ติ. 

อํน การพา ธรรม นํ้น  เบน อบาย วิธี  ซึ่ง จะ ยิง วิฅข อง ฅนใ ห สงบ ไค้คี 
ประการ หนึ่ง  เมื่อ^ ฅส งบ  การ พิจารณา ธรรมะ ก็ จะ รู้ เห็น คาม เบ็่น จริง 

ไคํ"  ผู้ ที่ฅ* งใจ พง ธรรม ควย อาการ อ* น สงบ จริง  ๆ น* น ปรากฏ ว่า ไค ประ- 
สพ ผลคี มา มาก แล* วฅ* งแค่ ค ร* ง ป^' ม โพธิ กาล  เพราะ ท่าน เหล่า น \ เได้ 

บรรลุ มรรค ผล  เบน พระ อริยบุคคล คาม ภูมิ คาม ชน แห่ง ธรรม น* น,  ๆ เบ็่น 
อ' น มาก  เพราะ ฉะ น* น พุทธ ศาส แก สาธุชน ผู้ ปรารถนา ส* นคิ สุข  จะ พง 
ธรรม ก็ คาม  จะ ทำ สม ถ กรรม ฐาน ก็ ค'’ ม วิบั่ส ส นา กรรมฐาน ก็ คาม  จุค 
สำ ค” ญก็อ ย่ที่รู้ จ* กวิธี การ ย* งจิฅ ของ ฅนใ ห’ สงบ ราก อารมณ์ ค่าง  ๆ ใน ระหว่าง 
ปฏิบ 'ค ธรรม  เพราะ ถ ไวิฅ สงบ จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ แล* ว กายวาจา  ก็ จะ 
สงบ ลง คาม ก* น เพราะ วิ ส* ย สาม* ณชน  จะ ดี หรือ ช' ว ย่อม สำเร็จ มา จาก 
จิฅ  คือ เจ ค นา  ที่ ท่าน จ* ค่ว่า เบึน กรรม  คือ  ถไ บุคคล ค* งใจ  ทำ  พูค  คิค 
มี โลภ ะ โทสะ  โมหะ เบน มูล  ผล ก็ จะ ปรากฏ ว่า ผู้น้น เบน กน ใจ ร* าย 
หรือ ใจ บาป  แค่ ถา ค* งใจ  ทำ  พูด  คิด  มีอ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ 
เบ็่น มูล  ผล ก็ จะ ปรากฏ ว่า ผู้ น* นเบ็่ นก น ใจ ดี หรือ ใจ บุญ  เพราะ ฉะ น* น 


ผู้ พง ธรรม หรือ ทำ กรรม; ฐาน เบ็่ นฅน  จึง ควร จะ ประคอง จิคไ ว้ให ไ] ยู่ ก' บ 

ฅน  จะ ไค้ พิจารณา ธรรม  คน หา เหฅ ผล หลาย  ๆ ชน  ใหไ หมา ะ ลม ก' าเ 
ก จะ ประสพ ลจจ ธรรม ท จริง แฑ ภาย ใน คน ไค''  เมื่อ ส' จจ ธรรม น* น ๆ ปรากฏ 
มาก ขน เท่าใด  ความ สง ส* ย์ใน ธรรม ก๊จะ หมด สํ้น ไป เท่า น* น 

เมื่อ ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุชน ทราบ เคไ แห่ง ธรรม ด' งนแ ล' ว ก็ พึง 

ย' งจิฅ ของ คน ให้ ค* งอ ยู่ ใน ความ สงบ  เพื่อ จะ ไค้ ใช้ บ ญญา พิจารณา คน ให้ 
รู้ คาม เบ็่น จริง ว่า  ขณะ น คน ย' งคี อยู่  หรือ มี ความ เสีย หายอย่าง ไร บ ไง 
ถไรู้ ว่า ความ เสีย หาย อะไร ย* งคก ค ไง อยู่ บ ไง  ก็ จะ ได' ชา ระ ล ไง อย่าง น* นให้ 

หมด สีน ไป  การที่ ชำระ จิคข อง คน ใ ห'!] รา ศ จาก กิเลส บาป ธรรม ทงป วง 

นํนแ หละ  จ* ด เบน บุญ เบน กุศล  ใ ห' ผล เบ็่น สุข แก่ คน  แค่ สุข เช่น นน จะ 
เกิด มี ขน ได' จะ ค' อง ใ ช' บ ญญา  และ ธรรมะ อื่น  ๆ ช่วย อุปถัมภ์  ค' งกำ บาลี 
ซึ่ง ยก ขน เบน นิณข ปบ ทไถั  ณเบํ้ อง ค’ นว่า  ‘'ป ฌฺฌํ  นปฺป มชฺเ ชยฺย 
บุคคล ไม่ ควร ประมาท บ ญญา  ” สจฺจ มน รก ปา) ยฺฃ  พึง คาม ร' กษา ส' จจะ 

ความ จริง ไถั  “จา คม นุพุรู เห ยฺย  ” พึง ย ไค วาม สละ ให้’ เจริญ โค ยล ไค' บ 
“ สน ค้เม ว โส สก เขย ข ” พึง สำเหนียก ศึกษา ซึ่ง ความ สงบ ระ ง' บ 

คง น 

ธรรม ใน ที่นี  มีฃ' ออ' นจะ พึง พรรณนา  ๔ ประการ  คือ  บ ญญา 
ความ รู้  ประการ  ๑ ส* จจะ  ความ จริง ประการ  ® จา กะ  ความ สละ 
ประการ  ® ส' นคิ  ความ สงบ ระ ง' บ ประการ  ® รวม เบ็่น  ๔ ประการ 
คไนี  บ’ ญญา  ข' อถัน น* น ได ไเก่ ความ รู้  ความ เฉลียว ฉลาด  คือ รอบ รู้ 
สึ๋งที่ ควร รู้  เช่น รู้ จ' ก บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โยชน์  มิ ใช่ ประ โยชน์ 


®ไ,0 


เบน ฅน.  บญญ านน  เมื่อ จะ กล่าว ฅาม กวา มม่ง หมาย  ก็ ได แก่ ความ รู้ 
ทํ่ว  แฅ่ค วาม รู้ เช่น น นา ะ ปรากฏ ขน ได'"  จะ ฅไ] งด^ ง ใจ ศึกษา เล่า เรียน 

จ ไ-) ดง แด่  พง  คิด  ทำ  ให้ มีให ใ บน ขน  ด่วย การ ฅ^ง ใจ ปฏิบ 'ฅ ดาม แนว 
ความ รู้ จำ ที่ ได้ ศึกษา มา  จน ปรากฏ ผล เบน ความ จริง ขน  ศึอรู้ ความ จริง 
ใน ก็ งนน ด' วยฅ น เอง โดย ไม่ ดอง ถาม ผู้ อื่น อีก ด่อ ไป  รู้ จริง เช่น น รวม เฃไ 
ใน บญญ าทํง หมด  ล่วน คำ ที่ ว่า  ไม่ ควร ประมาท บญญ านไ 4 หมาย ความ 
ว่า  ไม่ เข ไ ใจ ผิด ไป ว่า  ทุก คน เกิด มา ไม่ ด ไ} ง ศึกษา เล่า เรียน  ไม่ฅ อง ใช 
กวา ม กิ?!  ไม่ ฅิอง ป ฏิบ้ฅ  ก็ จะ ร้สี่ง ค่าง  ๆ ไ? น้อง  ผู้ที่เ ขไใ จอ ย่าง น แหละ 
ชื่อ ว่า  ประมาท บั๋ญ ผา  ส่วน ผู้ที่เ ขา ใจฅ รง ก* นข ไม  คือ ว่า  กน ที่เกิ ค 
มา  จะฅํ อง ศึกษา เล่า เรียน  ค่อง กิ?!  ฅิอง ปฎิบ้ ค จึง จะ รู้ ความ จริง ใน 
สง ค่าง  ๆ ไค’  ผ้ที่เ ฃไ ใจ เซ่น น จะ จ' คเข ไ ใน ความ ไม่ ประมาท ก็ ไก่'  และ 
บญญ านน  แม ไ! ะฅิด คน มา แล ว แค่ ๓ ขาด การ ศึกษา  บ ญญา จะ เกิด ขน 
ได ใ) าก  เหมือน อย่าง ผู้ที่มี ดะ เกียง แม่ หลาย ดวง  แค่ ถไ ไม่ จด ไฟ  แสง 
สว่าง จะ ปรากฏ ขน ไม่ ไค^  ฉ* นใด  ก็ฉ* นน* น บรรดา ส็่ง ท* ง ปวง ที่ อุบ* คขน 
ใน โลก  ย่อม มืเห ดุ ผล ท* งดีท้ ง ช” ว เบน กู่ ก*' น ผู้ ที่ ไม่ ได้ ศึกษา เล่า เรียน 

ให้ รู้ คาม เบน จริง  เมื่อ ไค’' ประสพ เห ดุ อะไร เข ไก็ สง สใเ ใน ส็งน \เ  แค่ก่ 'ๅ 
ได้ ศึกษา รู้ จ*' ก เห ดุ ผล ใน สง เหล่า นน  ดาม เบน จริง ทว ถึง แล้ว  เมื่อ ประสพ 
อะไร เข ไก็รู้ จก เห ดุ ผล ดาม ความ จริง ได  เซ่น น ความ สง ส ใ) ก็ หาย ไป  ผ้ที่ 
รู้ ความ จริง เซ่น นํ้  สามารถ หลีก เห ดุ แห่ง ความ เสื่อม  รู้ จ*' ก ประ กอบ เห ด 
แห่ง ความ เจริญ ให ถูก ทาง ไค้  ส่วน ผู้ที่ไ ม่รู้ค วาม จริง ของ สื่ง ท* ง หลาย  ยๅฦ 
นัก ที่ จะ ดำเนิน ปฏิปทา ใ ห ถูก ทาง ที่ ชอบ ธรรม.  ผู้ ปราศจาก บญญ าที่ ชื่อ ว่า 


๓๑ 


ประ มา ทน น เมื่อ คน ได้ ประสพ ทุกข์ อย่า งใค อย่าง หนึ่ง เฃิา  มไๅ จะ โทษ 
ผู้อน  เช่น ญาคิ มิฅร เบน ค" น ว่า เขา เหล่า น* นไม่ ช่วย คน  ๆ จึง ค" อ์ง วุ่นวาย 
ไม่ เบ็่น สุข  และ บาง คน กลาย ไป เบน พาล ชน ประ พฤฅิ ทุ จริฅ  จน ไค' รบ 
โทษ ทุกข์ ห ■แก ก็มี  แค่ ถึง เช่น น* น ก็ยไ หา ว่า ผู้ ■พิพากษา ค” คสิน ความ ไม่ 
เทียง ธรรม ก็มี  แค่ คน เอง ประ พฤฅิ ไม่คี  หา พิจารณา ใ' ห้รู้ คาม ความ เบ็่น 
จริง ไม่  นึ่ก็เ บแเ พร าะป ระมา ทบ ญญา น์นเ อง  ถ ไค* งใจ ศึกษา อบรม 

บ ญญา จริง  ๆ ถึง อย่าง ไร ก็ฅ" อ์งมี ความ รู้  ไม่ มาก ก็ น" อย  ไม่ ถึก ก็ฅน  ไม่ 
ละ เอีย คก็ห ยาบ  ยึงคี กว่า ไม่ รู้ อะไร เลย  ผู้ที่ ค* งใจ ศึกษา จน มีบั๋ญ ญาค วาม 
รู้เฃ ไ ล' กษณ ะ เช่น' แ ก็ จ” คว่า ไม่ ประมาท บญญ าได ไห มือ นก' น แค่ เพียง 
เท่า 'น  เบน บญญ าเบ อง ค' น ส่วน บญญ าที่สู งขึน ไป  ท่า ก หมาย ถึง รู้ อริ ย- 
ส' จจ ธรรม ท* ง ๔ คือ  รู้ ความ จริง แห่ง  ทุกข์  สมุฑ 'ย  'นิโรธ  มรรค  ถูก 
ค’ อง คาม หล ไา แห่ง เหฅุ ผล คลอ ค ไป จน ถึง ที่สุค  คือ รู้ จริง เ' ห็นแ จ’ งอ ริยส 'จ จ- 
ธรรม ท* ง ๔ ค' ว่ย คน เอง พร’ อม ก” น มิ ใช่ รู้ จำ คาม คำ รา  หรือ รู้ฅา มที่เ ขา 
ว่า อย่า งใค  ก็รู้ คาม เขา ไป อย่าง น* น.  และ รู้ จริง อริ ย ส” จจ์ น* น เปรียบ 
เหมือน รู้ ว่า ไฟ เบน ธาคุ ร' อน  ก็ ไม่ จ” บไฟ  รู้ อริ ย ส” จจ์ก็ เช่น เดียว ก'' แ เช่น 
รู้ จ' ก ทุกข์ ใน เวลา เจ็บ ไข'"  หรือ เมื่อ ถูก ทำ ร ไย  รู้ เช่น น* น ความ เจ็บ ปวค 
มี พิษสง อย่าง ไร ไม่ ค’ อง ถาม ใคร ก็รู้ไ ค' คว์ย คน เอง  ทุกข์ เช่น' แรู้ค วาม จริง 
ว่า  ใคร  ๆ ก็ ทุกข์ เสมอ กไเ  เหล่า' แเบ นก วาม จริง แท้ ซึ่ง ปรากฏ อยู่' แ 

บุคคล ทุก คน  เพราะ ฉะ น* น.  ท่าน จึง กล่าว ธรรม ขอ ที  ๒ ว่า  สจฺจ มนุ- 

รกฺเ ฃยฺ ข”  พึง คาม ร' กษา ส ไ! จะ  ความ จริง ไว’" 

สไ จะ  น* น มืท* งํ๋ฑื่คี  ท* ง' แช” ว และ ก็ อยู่ ใน ที่ เดียว ก'" น เช่น 


อนิจฺ จ ตา  ความ ไม่ I ที่ ยง  าากฺ ฃตา  ความ เบ็่น ทุก ข อ นฅฺฅ ตา  ความ 
ไม่ ใช่? โว ฅน  เหล่านปรากฏอย่ทีบญจฃนธซึงเบ็่นทีอาศยฃอวจิตนํน10'3 
สม เค็ร พระ สํม่ม าสํม พุทธ เช่า  ทรง ป้า เพ ญ ธรรม ไดฅ รส รู้ อริ ยสจ จ ๔ 

ก็ต ร” สรู้ที่ พระองค์ ค’ วยพ ระ องค์ เอง  ไม่ ใช่ฅ รส รู้ทีอึ่ น.  และ ทุก ฃนน 

ผู้ ที่เกิ ค มา ทุกข์ ก็ฅิค คน มา ทุก คน  ทุกข์ น* นโค ย ย่อ ไค แก่ ความ ยึด ม' น 

บญร ช่นธ์ ว่า เบ็่น ค” วฅน ค’ วย อำ นา รอ ปาทาน  บญจ ฃนธ ท่าน จึง จคเ บน 

ค” ว ทุกข์ โค ยฅ รง  แค่ อุปาทาน ข” นธ์ น* น เนึ๋ อง มา จาก ค” ณหา  ค' ง ท่าน 

แส คง ไว’ ว่า  ฅณฺ หา  ปจฺจ ยา  อุ ปาท านํ  ค' ณหา เบน บร จ” ย แห่ง อุปาทาน 
ด” งน  ค' ณ หาน น กล่าว ส* น ก่ไค ไเก่ ความ คน รน ของ ใจ  ทะเยอ ทะยาน 

อยาก ได’  อยาก ดี  อยาก มี  อยาก เบน ใน ส่วน ที่ ชอบ  เมื่อ ได้ สื่งที่ ชอบ มา 
ก็ อยาก ใ ห’ กง อยู่  แค่ ส่วน ที่ ไม่ ชอบ  ไค’ มา ก็ อยาก จะ ทำลาย ให่ เสื่อม สูญ 

ไป  ถ’ าไม่ สม ปรารถนา  ก็เคื อด ร' อน  กระวน กระวาย  ไม่ มี กวา มสฃ 

เพราะ ฉะ น* น ถ’ าค' ณ หาย' งมี อยู่ เทียง ใด  ทุกข์ ท* ง หลาย ก็ ย* งมี อยู่ เทียง น* น 

ผู้มีบั่ ญญา จึง ดำเนิน ปฏิปทา โดย น' ย แห่งอริยมรรค  เพื่อ ด* บ ค*’ ณ หา ให้ สื่น 

พืช พ” นธุ  เมื่อ ค' ณหา ค* บไป  ทุกข์ ท^ง หลาย ก็ ด' บไป คาม ก่น  ความ ที่ ทุกข์ 

ค' บไป น' น แหละ  คือ  ทุกฃ นิโรธ อริ ย ส* จึจ์  ธรรม เบ็่น ที่ ค* บ ทุกข์ อย่าง 

จริง แท้  แค่ นิโรธ เบน ผล  ท้อง ปฏิบ 'ค เห คุ  ๆ ก็ ท้อง คำ เนิน ปฏิปทา โดย 

น' ย แห่งอริยมรรค  ท้น เบ็่น ท้อ ปฏิบ 'ค เพื่อ ท้บ ทุกข์  มี องค์  ๘ ประการ 

คือ  ท้ม มา ฑิฏเ  บ ญญา ท้น เห็น ชอบ  ® ท้ม มาส' งกัป ปะ  ความ ดำริ 

ชอบ  ๑ สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  ๑ สมมา ท้ม ท้น คะ  ทำ การ งาน ชอบ  ๑ 

สมมา อาชีวะ  เลียง ชีวิต ชอบ  ® ท้ม มา วายามะ  เทียร ชอบ  ๑ ท้มม าสดิ 


ระลึก ชอบ  ® สมมา สมาธิ  ฅํ้งใ จไวํ ชอบ  ๑ รวม เบน  ๘ ค* งน. 

ธรรม เหล่า นที' เรียก ว่า อริ ยม ร รก  ก็ เพราะ เบ็่น ทาง คำ เนิน ปฏิปทา 
เพ อ คบ ฅณ หา  ซึ่ง เบ็่น ขา ศึก ของ จิฅใ หหม คสํ้น ไป อย่าง จริง แ ท""  อริยมรรค 
จึง เบน อนป ระ เสริ^ จริง  ๆ แค่ องค์ อริยมรรค ที่ สำ ก* ญย็่ง  ก็ คือ ส* ม มา- 
ทิฎฐิ  เพราะ เบ็่น ควบ ญญา รู้ เห็น อริ ยล* จจ์  ๔ โค ยฅ รง  รู้ เห็น อริ ย ส* รจ- 
ธรรม อย่าง จริง แท้ ถึง ที่ สุด แลว่  ทุกข์ ท* ง หลาย ก็ ค* บหม ค แค่ ๓ รู้ เห็น ไม่ 
ถูก คาม เบน จริง  ทุกข์ จะ ค* บไป ไม่ ไค์  เช่น  เห็น ว่า บั่ญจ ข* นธ์เ บน ของ ที่ 
เที่ยง  เบ็่น สุข  เบ็่น ค* วฅน  เช่น น ค* ณหา  ก็ จะ ก่อ ทุกข์ ใหไ กิคข นฅ่อ  ๆ 
ก' นไป  ไม่ รู้ จ* กจบ  ผ้ที่มี ความ เห็น ผิค จาก ความ จริง เช่น น เรียก ว่า 

มิจฉํ ฅฅะ  ไค ไเก่ ความ เห็น ผิค  คือ  มิจฉา ทิฏฐิ  ความ เห็น ผิค  เมื่อ 
ความ เห็น ผิคเ กิค ขน แล่ ว ขอ อื่น  ๆ ก็ผิค ไป คาม ก* น เช่น  มิจฉา ส ไก*!! ปะ 
ความ คำ ริผิค  มิจฉา วาจา  เจรจา ผิด  มิจฉา ก* มม* นคะ  ทำ การ งาน ผิค 
มิจฉา อาชีวะ  เลย งชีวิ ฅผิค  มิจฉา วายามะ  เพียร ผิค  มิจฉา สฅิ  ระลึก 
ผิด  มิจฉา สมาธิ  ค* งใจ ไว้ ผิด  เมื่อ รวม ความ ผิด เขา  ก็มี  ๘ เท่า ก* น, 

ก*! เส* มมา ทิฎเ ใน อริยมรรค  ที่ ว่า ผิคก็ คือ ผิด ทาง คำ เนิน ปฏิปทา เพื่อ ค'!! 

ทุกข์ น* น เอง  มิ จฉ* คฅะ  ๘ จึง ชื่อ ว่า เบน ขา ศึก แก่ อริยมรรค  ซ* กฅ* วอ ย่าง 

พอ เห็น ง่าย  ๆ เช่น ไค้ สึ๋งที่ ชอบ มา ก็ เห็น ว่า ดี  มี ความ ป ลม ใจ  แค่ เมื่อ 
ถึง ครา วส็่ง น* นแฅ ก สลาย ไป  ก็ ยิน ร ไย คือ เสีย คาย  เพราะ ถือ ว่า ส็่งที่ ว่า ดี 
น* น หาย ไป  เช่น น ทุกข์ ใจ ก็เกิ คขํ้น  แล วก็ แสวง หา ของ ชอบ ใจ อย่าง น* น 
หรือ อย่าง อื่น เข ไ มา อีก  แค่ ใน ที่สค ก็ จะค์ อง ประสพ ทุกข์ อย่าง เก่า น* นอีก 

มี ทุกข์ วน เวียน อยู่ ใน ทุกข์ อย่าง น เรื่อย  ๆ ไป  ไม่ สน สุด ลง ได 

๕ 


เพราะ ฉะ นํ้น  มิจฉํ ฅฅะ  ทํ้ง  ๘ ซึง กรง กน ขาม ก้น์ อริยมร^ค  ทุก ข 
จึง ค ไม่ ไป ไม่ ได็"  แฅ่ถ ไกว ไม เห็น ถูก ทาง ที่ เรียก จึา สมมา ทิฏเ  เห็น อริ ย- 
ส ไเจ์  ๔ เฅ็ม ขนาด แลํ้ว  องค์ ฅ่อไ ปทไ  ๗ ก็ เบน ถูก ทาง ไป ดวย กน  เมือ 
เห็น ชอบ ร่วม กไเ ถึง ที่ สุด แถว  ฅไแ หา อุป  ไท านซึ งเบ็่ นพ วก อวิชชา  ความ 
ไม่ รู้ ดาม เบน ไ) ริงก็ หมด สน ไป  เมื่อ ความ รู้ ไม่ ถูก ดาม เบน จริง ดบ ไป 

ความ รู้ จริง แทไ ณใน ก็ จะ ปรากฏ ขน ทไเ ที  เหมือน แสง สว่าง ปรากฏ ขน 

ความ มืด ก็ หมด สน ไป ฉะ น น. 

ส่วน อริ ยส ไ) จ์  ๔ นน  ทุก ข สัจจ์  จไไ เบน ปริญญา กิจ  เบ็่น ธรรม- 
ชา ฅิที่ ควร กำหนด ให้ รู้ ดาม จริง  สมุท ไ] ส ไ) จึ  จ" ดเ บ็่นป หาน กิจ  เบ็่น สภาพ 
ที ควร ละ เสีย  นิโรธ ส ไ) จ์  จ" ด เบน ส ไ) ฉิกิริ ยา กิจ  เบ็่น สภาพ ที่ ควร ทำ ให้ 
แจไ  ม" คคส ไจ์  จด เบน กาว นา กิจ  เบน ธรรม ชา ดิที่ ควร เจริญ  คือ ทำ ให้ 
มืให ไบ็่น ขน ใน ดน  เมื่อ รู้ จก กิจ ที ควร รู้  ควร ละ  ควร ทำ  ควร เจริญ 

ทไ  ๔ อย่า งนีแลว  เรียก ว่า สจจ ญาณ,  เมื่อ รู้ ว่า กิจ ทไ  ๔ น \เ ควร จะ ทำ 
ก็ ทำ จริง  ๆ พร อม  ๆ ก" น แลไ  เรียก ว่า กิจ จ ญาณ,  เมื่อ รู้ ว่า กิ ไ) ทไ  ๔ 

อย่า 3 นน  ไค ทำ เสร็จ แล ว เรียก ว่า กฅ ญาณ,  ญาณ ที่เบึ น ไป ใน อรีย ส ไเจ็ 
สจ จะ ละ  ๔ ซ งม วน  ๓ รอบ ใน อรีย สจจ  ๔ จง ม อาการ ทีร้ จริง แท้ 
® ๒ คง น อริ ยสจ จ ธรรม ทํ้ง  ๔ น ที่ เรียก ว่า อริ ยสํชุ ชุ  ก็ เพราะ เบ็่น 
ของ จริง แท  อย่าง ประเส ริเ จริง  ๆ เช่น ทุก ข ส” ชุชุ  ใคร ประสพ เช่า 

ก็ เบน ทุกข์ จริง  ๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ เล่น  ๆ อย่าง เล่น ละคร  ฅณ หา ที่ เรียก ว่า 
สมุท ไ) ส ไ) จ์ก็เ บน เห คุที่ก่ อให ใกิค ทุกข์ จริง  ๆ และ ล่า ละ ฅณ หา เลีย  ทุกข์ 
ท ๓. จา ยก็จ ะฒัไ ปา เริง  ๆ แม มก คสไ เจ  ล่า ปฎิบั คิคำ เนิน กาม เคร่ง ครค 


ให้ ถึงฃ นาค จริง  ๆ ทุกข์ ทงห ลาย ก็ จะ คไา หมค ไป “ป้ริ ง ๆ 1ช่ น เดียว ข์น 

และ อริ ยสจ จ ธรรม ทง  ๔ ที่ ท่าน จค ว่า เบน ขอน เห้อ ย่าง ประเส ริ^น ก็ 
เพราะ ผู้ ใด รู้เห้ นอ ริยส ไ] {ที่ง  ๔ จริง  ๆ ผู้นน ก็ เบน พระ อริยบุคคล 

เพราะ ฉะ นน  บญญ าอไ แบ็่ นฅว่ ส ไ] มา ทิฏเ องค์ อริยมรรค ที่ดีน  จึง เบน 
หล ไอ ไ สำ คไบ ของ ความ รู้ ธรรม  เบน ประดุจ กระจก เงา สำ หรไ ส่อง คูฅไ 
เรา เอง ให้ รู้ เห็น คาม เบน จริง  แค่ ถไเ รา มุ่ง ดุก ระ จก เงา เสีย  ก็ จะ เห็น ฅไ 
เรา ใม่ช ไ เท่า ก้บเ รา ฅิครู้  เพราะ กระแส จิฅฅิ คอ ยู่ที่ก ระ จก เงา  การ ดุ 
กระจก เงา เช่น นไ  เข ไหล ไ แห่ง ความ รู้ฅิค วิบส สนูป กิเลส  ของ ผู้ปฏิ บไ 
ธรรม ที่ฅน เจริญ วิบล สนาม าถึ งก ไข าวิฅ รณ วิ สุทธิ  คือ ความ หมค จค แห่ง 
ญาณ เบน เครื่อง ข ไม พ้น ความ สง สไ  ขณะ, พ้น แหละ อุปกิเลส แห่ 3 

วิบส ส นา  ๑๐  มี โอภาส  แสง สว่าง  เบน คน  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เกิค ขน 


ผู้นน เข ไ ใจ ผิค ว่า คน ไค บรรลุ มรรค ผล  จิคข อง คน ก็ฅิค อยู่ ใน สีง พ้น 

เมื่อ เช่น นึ่  ความ รู้ พ้น ก็ ไม่ อาจ จะ รู้ จริง ใพ้ สูง ขน ถึง วิ มุคฅิ ญาณ พ้สส นะ ไค้ 
รู้ อย่าง นึ่แห ละ  เรียก ว่า รู้ฅิค  จิค จึง ห' ลุค พ้น จาก ทุกข์ ไม่ ไค้  เพราะ เห คุนึ่ 
แหละ  ท่าน จึง กล่าว ถึง การ สละ กิเลส ขอ ที่  ๓ ว่า  'จาก มนุ พุรูเ หขฺย 
พึง ย ไค วาม สละ ให้ เจริญ  คือ บำเ พึญ ธรรม ละ กิเลส ให้ ห, ภค สน ไป ยง ข์น 


โค ย ลำ ค ไ] จน ถึง ทีสุค  -' 

จา คะ น น ท่าน จำแนก เบน  ๒ อย่ 1ง  คือ  สละ วฅลุ สีงข อง เพื่อ 
ประ โย ชนึ่โ คย เฉพาะ บุคคล หรีอ สาธารณะ  อย่าง  ® สละ กิ เก สอน เบน 
ขไ ศึก แก่ กุศล ธรรม พ้งป วง ใหห มด สิน ไป  อย่าง  ® แค่ จา คะใน ทีนี 

หมาย เอา สละ กิเลส  เพราะ กิเลส เบ็่น คไเ หดุที่ ก่อ ใหไ กิค ทุกข์  เมื่อ ทุกข์ 


มี อยู่  ฬิอ็ ไม่ สงบ  เมื่อ จิฅ ไม่ สงบ  การ พิจารณา ธรรม  ก จะ รู้เ หน ฅาม 
เบน จริง แจ่ม แจ VI ม่ไ คิ'  เมื่อ รู้ จริง  ก็ จะ เห็น บั่ญจ ฃนธ ว่า  เทียง  เบน สุข 
เบน? ฑัฅน  ซี่งผิ กฑก ความ จริง ไป  จิฅ จึง ไม่พิ น จาก ทุก ข สม เก็จ พระ ผ้มี 
พระ ภาค  พระองค์ ไคํฅ ร” สรู้อ ริยส ไ) จ ธรรม  ก็ เพราะ ทรง รู้ จ* กสง ขา รฅา ม 
เบน จริง แล ว ปล่อย  เมื่อ ปล่อย เสีย  ทุก ฃใจ ก็ คบ หมค  เซ่น น ความ สงบ 
แห่ง จิฅ  ก็ จะ ปราก ฎ สว่าง แจ่ม แจ ไ ขน คาม ก” น เพราะ เห กุ’ แน ท่าน จึง 

กล่าว ถึง ส” นฅิ ธรรม ข' อที่ค รบ  ๔ ว่า  'ส' แติ เม ว โ สสืกฺ เฃยฺ ข พึง 

ศึกษา สำเหนียก ความ สงบ ก็ วยคี  ค” งนี 

กายวาจา  สงบ  จ” คเบ็่ น ส” นคิ  ความ สงบ ภาย นอก  จึฅศ งบ  จ” ค 
เบน ส” นฅิ  ความ สงบ ภาย ใน  อัน ความ สุข ทีเกิ คฃน เพราะ จิฅส งบ จาก กิเลส 
มี ราคะ  หรือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน ฅน  จ” คเบึ น ส* นฅิ ธรรม ท* ง สน.  อ” น 
สาม ไ!) มนุษย์ ใน โลก น ที คอ ง คน รนเ คือ ค ร' อ์น ก” นอ ยู่ คลอ ค มา จน ถึง 

บจจุ อัน  ก็ เพราะ กิเลส เบน คไ เห กุ  ถ้า ไม่ ละ กิเลส ใ ห' ห่ม ค สน ไป  ความ 
สงบ สุข จะ เกิค ฃํ้น ไม่ ไถ้  เพราะ ฉะ น* น ผ้มีบั่ ญญา จึง ค* งใจ ศึกษา ธรรม และ 
ปฎิ บ” ฅเ พอ สน คิสุฃ  แค่ สนฅิ สุข ช” นสูง สก  ท่าน หมาย ถึง พระ นิพพาน 

เพราะ พระ นิพพาน เบน ธรรม ทื่ถ้บ เพลิง กิเลส  และ เพลิง ทุกข์ ให้ หมค สน 
ไป  หมค ความ เคือ ค รอน สน เชิง  เบน สนฅิ ธรรม ข” นยอ คสค ใน ทาง พ วะ 
พุทธ ศาสนา  เพราะ ฉะ น* น ท่าน จึง แส คง ไว วา  ‘ นฅฺ ถ สนฺติ ปรํ  ลุฃํ  ’ 
สุข อื่น นอก จาก ความ สงบ ไม่ มี  ถ้ง นี. 

ธรรม  ๔ ประการ  คือ  บุคคล ไม่ ควร ประมาท บ ญญา  ๑ พึง คาม 
ร” กิษา สไ จะ  ๑ พึง ย” งก วาม สละ ให้ เจริญ โดย ลำ ก็บ  ® พึง ศึกษา สำเหนียก 
ซึ่ง ความ สงบ ระ ง” บ ® รวม เบ็่น  ๔ ประการ คง น.  ธรรม  ๔ ประ กา รน 


ย่อม เบ็่ นบ พ ไ) อุด หนุน ซ็งก้ น และ กิน  เพื่อ บรรลุ ถึง สิน ดิสุข ชํ้นสู งสุค  ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง มีเนํ้ อก วาม โค ยน ไ] ดิง พรรณนา มา 

เมื่อ ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุชน ท* ง หลาย  ไค่ท ราบ เก ไก วาม แห่ง ธรรม 
เหล่า น แล้ว์  ก็ พึง ดำเนิน ปฏิปทา ใน ธรรม  ๔ ประ การ นิ โค ย ลำ ดิบ  จะ ไค้ 
รู้ จไา ใ’ เบ้ ช. ไ] ญา พิจารณา ส ไฃา รท* ง หลาย ให้ รู้ เห็น คาม เบ็่น จริง  ท* ง ทาง ดี  ท้ง 
ทาง ช* ว และ รไา ษาก วาม รู้ จริง น* น ไว**  แล* วกิา จไา กวา ม ซ’ ว ทเง หลาย เสีย  แล* ว์ 
ดำเนิน ปฏิปทา แต่ ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  เพื่อ ความ สงบ สุข ความ ทุกข์ ก็ จะ 

ดิบ ไป  เหมือน ไฟ ค้บห มค เชอ  ความ เบน ธาตุ เย็น ก็ จะ ปรากฏ ขน คาม ก’ น 
ฉะ น* น 

เมื่อ ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุชน  ฅงใ จปฏิ บ’ ค ธรรม ไดิดิ งนิ  ก็ คง จะ 
ประสพ ส’ นคิ ธรรม ได คาม สมควร แก่ ธรรม านุ ธรรม ปฏิ บ* ค เพราะ มิ ใช่ พ้น 
วิส ไ] ของ สาธุ ซน อ’ นจะ พึง ไค้ พึง ถึง  เพราะ ฉะ น* น ธรรม พ้ง  ๔ ประการ 
นิ  ท่าน จึง เรียก ว่า  อธิษฐาน ธรรม  คือ  ธรรม ทื่คว รด* งไว้ ใน ใจ  เพราะ 
ถไ สาธุชน ขาด ธรรม เหล่า นิ เสีย แล ว ยา กน ไาที่ จะ ย’ งจิฅ ของ คน ให้ ประสพ 
ส’ นฅิ สุข ไห้  เช่น ห้า ไม่ รู้สีง ที่ ควร จะ รู้  ประ พลุ ฅิคีก็ ไม่ จริง  ห้กแ ต่ว่า 
สีงที่ เบ็่น ห้า ศึก แก่ กณ ธรรม ความ ดีก็ ไม่ ยอม ละ  เช่น นิฅน จะ ถึง ส' น ฅิสฃ 

ไม่ ไห้  เพราะ ฉะ นน  พุทธ ศา สนิก สาธุชน  จึง ควร ศึกษา ธรรม เพื่อ จะ ได้ 
มี ความ รอบ รู้ ใน สีงที่ ควร รู้  ประ พลุ ฅิดีก็ ให้ จริง  ไม่ ส*' กแต่ ว่า  สีงที่ 

เบ็่ นขไ ศึก แก่ๆ ณ กวา มดี  กํพึง ละ ให้ หมด สํ้นไ ป จริง  ๆ อย่า หวง ไห้  และ 
รไา ษาส 'จ จะ นนไ ว''  เช่น นิ  ก็ จะ ประสพ ส' นดีส ฃไห้  ถ ไปฏิ บ* ฅไห้ กง นิ  ก็ 
จะ เบน ผ้มืค วาม สงบ  ทง ภาย นอก ท* ง ภาย ใน  ถึง กวา มสห้ สดี  ปลอด 

โปร่ง ใจ  ดล อด กาล  ห้งแ สด ง มา  ห้วย ประการ ฉะ นิ. 


พุทธ านุ สา สมี กถา 

แส คง  ณ วํน  /ฯ' ^๔  กั๋า  ที่  ๘ มีนาคม  ๒๔๙๘ 


โกส ชฺชํ  ภ ยใฅ  ทิสฺ วา  วิริย ารมฺ ภฌฺจ  1ฃ มโฅ 

อา รทฺธ วิริ ยา  โหถ  เอ สา  พุ ทฺธา ‘แส าสน ติ. 

สมเด็จ พระ สํมม าส้ม์ พุทธ เจำ  ผ้เบ็่ นพ ระ บรม ศาส คา ของ เรา 

ท้งห ลาย น \เ  น' บฅํ้งํ้ แต่ เสด็จ ออก บรรพชา แลํว มา  ก ทรง พยายาม บำเ 'พ็ญ 
ธรรม เพื่อ พระ โพธิญาณ เบึน ที่ ฅ^ง  ไม่ ทรง ย' บย* ง ย่อท้อ ต่อ อุป สร รก ต่าง  ๆ 
เสมอ มา  จน สำเร็จ เบ็่น พระ ส' ม่มา ส' ม พุทธ เจ ไ ถ ไพ ระ องค์ ขา ค วิริยะ 

ความ เ ‘ผีย ร ยอม แพ ไเก่ พวก มาร คือ กิเลส  หวน กล' บมา ครอง ฆราวาส 

คาม เติม เสีย  หรือ ใน เวลา ที่ค์น ควไ โมก ข ธรรม อยู่ ใน สำ น' ก คาบ ส' ทง  ๒ 

ฅิค ฌาน สมา บ' ค ส่วน โลกีย์ เสีย  ความ อุบ' ค ของ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไกี จะ 

มีขํ้น ไม่ ไท้  แต่ เพราะ พระ อง ค ทรง มี พระ ปรีชา ญาณ อ' น หล' ก แหลม คม 

คาย  ไม่ ทรง หลง งม งาย  เมื่อ ทรง ทำ ไป ทราบ ว่า อย่าง ไหน ผิค  ไม่ ใช่ 
ทาง ที่ จะฅ ร* สร้โ คยฅ รง  กีท รง หลีกออก จาก สำ น' กท้ง  ๒ น* น เสีย  แท้ ว 

ทรง บำเพ็ญ ธรรม ลำพัง พระองค์ เอง ท้วย วิธี ต่าง  ๆ ใน ที่สุค ก็ ไท้ ทรง บรรลุ 
พระ อ' แค ค รส' ม มาส* ม โพธิญาณ  ที่ เรียก ว่า ฅร้ส รู้  เมื่อ ไท้ฅ ร' สรู้แ ท้วก็ ทรง 
แส คง ธรรม โป รคพุ ทธ เวไนย  ใ' ห้ไค้ รู้ฅา ม พระ พุทธองค์ เบ็่น จำนวน มาก 
และ ใน ระหว่าง ที่ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา น* า-แ ล่า  พระองค์ เสด็จ ไป ถึง 

ไหน  ก็ ทรง แผ่ ความ สุข ไป ถึง น* น ศร* น เสด็จ พัน ไป แท้ วก็มี ผู้ เสีย คาย 


อา ลยถึ งก ว ยก วาม เกา รพนับถือ อย่ๅ ง สูง สุค  เพราะ พระ V) ทธอ งก์ ไม่ ทรง 

เบียด เบียน ใคร  ๆ ให้ ไค้ ร’ บก วาม เดือด ร ‘อน  มีแฅ่ ที่ จะ ทรง สิง สอน เพื่อ 

กำ จด ทุกฃ ของ เขา เท่า น* น ท* งนก็ เพราะ ทรง ใ ชไา วาม เพียร กำ จ' ค โกส* ชชะ 

ความ เกียจ กร ไน ให ไ/! มด สน ไป ก่อน  จึง ทรง ส' ง สอน ผ้อื่น ภาย หนัง  ส่วน 
สาม ไช ชน ที่ ย* งฅิ อง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่  ก็ เพราะ ขาด ความ เพียร ชอบ  จึง 
เบิ' ค โอกาส ใ V ใ โกส' ชชะ ความ เกียจ กร ไน เข ไค รอบ งำ จิฅ  คิด ไม่ เห้น ว่า 

ความ เกียจ กร ไน เบีน ภ* ย เพราะ เห ดนํ้แ หละ  จึง ไค้ มี พระ พุทธ านส าสนี 
ค' งที่ไ ค้นิก เข ปบ ทไนั ณ เบํ้อ งนัน ว่า 

ไก สชฺชํ  ภ ยโฅ  ทิสฺ วา  วิริย ารมฺ ภฌฺจ  1ฃ มโต 

อา รทฺธ วิ? ยา  โหถ  เอส ๅ ร^ทฺธๅนุสาสน” 

มี ความ ว่า  “ท่าน ท* ง หลาย เห็น ความ เกียจ กร ไน เบีน ภ* ย และ เห็น 
การ ปรารภ ความ เพียร เบี นความ ปลอด ภ ไ) แนัว  จง ปรารภ ความ เพียร เถิด 
นี่เบี นพ ระ พุทธ านส าสนี  ” ด ไน. 

กวา ม อ่อนแอ  ความ นัอใ จ ความ ระอา  ความ เบื่อ  เหล่า น จด 
เข ไ ใน โกส' ชชะ ความ เกียจ กร ไน ท ไน น.  ดร งก* นข ไม  คือ กวา ม บาก บ่น 

ความ ห ม' น กวา มขย 'น  ความ ไม่ ท* อ ถอย ทอด ธุระ  ความ เบื่น ผู้ กล ไ ไม่ 
ก นัว ลำบาก  เหล่า นจ' ดเข ไ ใน วิริยะ  ความ เพียร ท* ง สิน.  กวา มก นัว  หรือ 
สึงที่ น่า ก นัว  ชื่อ ว่า  ภ' ย.  ฅรง กัน ข ไม  คือ ความ ไม่ ก นัว  หรือ สง ที่ ไม่ น่า 
ก นัว  ชื่อ ว่า ความ ปลอด ภ' ย.  ความ คิด เรืม กัน ใน การที่ ระ ทำ กิจ น* น ๆ ให้ 
สำเร็จ  ชื่อ ว่า  ปรารภ ความ เพียร. 

โกส* ชชะ  ความ เกียจ กร ไน ที่ ชื่อ ว่า เบื่น ภ ไ] น* น เพราะ ความ เกียจ 


กร ไน ปราก ภผล น่า กล วที่สุ ค พึง พิจารณา ดุ มนุษย์ ผ้ที่ เกียจ กราน  ไม่ หม่ใ .เ 
ทา การ งาน แล วง หา ท รพ ช ณ ทาง ท ชอบ ธรรม มา เลย ง ชวฅ  หรอ  เคท รพ ย 
มา แล’ ว จ่าย เลีย หมค  กน เช่น น* น ในทื่ สก ก็ฅ้ อง กก ยาก.  อีก พวก หนึง  ผู้ 
ทํ่ฅ* งอ ยู่ ใน ว ใ) ศึกษา  แฅ่ไ ม่ฅํ้ง ใจ เล่า เรียน ศิลปวิทยา ให้ มี ความ รู้ ไว’"  ใน 
ที่ สก ก็ฅ อง ยาก จน เห มีอน ก* น เรียก ว่า จน บั๋ญญ า บญญ าเบ็๋ นกุณ ท ร* พย 
ภาย ใน  เบน คู่ ก* บท ร’ พย์ ภาย นอก  ผู้ที่ จน ที่งท ร’ พ ย์อ* บท* งบั่ญ ญา  จะ ก้อง 
ไค้ ร* บ ทุกฃ ข นาก หน’ ก เพราะ คิก ว่า ความ เกียจ กร ไน เบ็่น ก* ลยา ณมิฅ ร ถไ 
ไก’ ทร’ พย์ มา ค’ วย ไม่ ก้อง ทำ อะไร ใหใ หน็ค เหนื่อย  กีเฃ ไ ใจ ว่า โชก กีมี 

วาสนา  แก้ สง ท* ง ปวง มี เหตุผล  ซึ่ง กน จะ ก้อง ไค้ ร’ บ ทุกข์ ท* ง กาย ท* งใจ 

ใน เบํ้ อง ปลาย  หา รู้ ล่วง หน้า ไม่  ใน เมีอ ผล แห่ งก วาม เกียจ กร ไน ปรากฏ 
เบน ความ ยาก จน ขน แล’ ว ฅนจ ะฅ’ อ์งถู กเ หยี ยก หยาม กู แคลน ก้าง  ๆ คือ 
อาจ กล* บใจ บาง คน ให ไป ลี่ยน แปลง ไป ไค้ ง่าย อย่าง คิก ไม่ ถึง  เพราะ ใน  - 

เวลา ที่ฅน ยไมี ^า นะ บริบูรณ์ อยู่  ก็มีผู้ นิยม น* บถึอ มาก  แก้ เมื่อ ฅนฅ ก ยาก 
บาง คน ที่ เคย เคารพ น’ บถือ มา ก่อน  ก็ อ่อน กำ ล’ งลง ท* นที  แม้ มี เหตุ กระทบ 
กระ ท’ งจิฅ เพียง เล็ก น้อย  เขา ก็ จะ รู้สึก ว่า รุนแรง  อาจ แสก งก วาม พอง ลม 
ออก มา ใ ห' ปรากฏ  บาง กน ถึง คิก ทรยศ ก็มี  เบน การทำ ลาย ความ ส' มพีน ธ- 
ไม ฅรี ใน หน หล' งให 'สูญ หมก  เมื่อ ถึง ข นาก น* น แม' ฅนจ ะมีบั่ ญญา ความ รู้ 
พก จา กบ เขา ควย วจสุ จริฅ  เขา ก จะ คิด ว่า ไร สาระ  หรอ กน จะ บาก หน้า ไป 
พึ่ง ใคร  ถไผู้ น* นไม่ ใช่ บ* ณฑิก ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ เท่า กับ ไป กวไ น้า 

เหลว หมก  จัด ว่า เบึ๋น ผู้สึน ห กัง อนาถา  เข ไห กัก คำ โบราณ ที่ ว่า  เพื่อน กิน 
หา ง่าย  เพื่อน กาย หา ยาก.  นื่กล่ าว ถึง ผล แห่ง ความ เกียจ กร ไน ที่ ย' งบ กก ล 


บาง กน ใ หไเ นแฅ ม.  แต่ ผา ซบ ไแฑิ ฅผู้มี บ ญญา  ย่อม I ห็นค วาม เกียจ กร ไน 
ว่า เบ็่น ภ ไ)  อัน จะ ปรากฏ ผล เผ็ด รอน แสน สา หสต่ งก อ่าว แล ว 

เมื่อ ผู้มีบั๋ ญญา เห็น โทษ เช่น น* น ก็มีค วาม ข ย่น หม่น เพียร ทุก  ๆ ทาง 
คือ เมื่อ ฅนฅ งอ ยู่ ใน ว ไ) ศึกษา  กีฅํ้ง ใจ เล่า เรียน ศิลปวิทยา ให้ มี ความ ร้ฃํ้น 

ใน ฅน  ต่อ แต่ นนก็ ห ม' น แสวง หา ท ร" พยใ เต่ ใน ทาง สจรี ฅเบ็่ นเ กรี อง เลย ง 

ชีวิฅ  เมื่อ ไอัท ร' พยม ากีรู้ จ* กร ไ าษา ไว้ ใน ที่ ปลอด ภ ไ)  จน ถึง ฅงฅ นไณ้ บน 
หล ไา ฐาน  เมื่อ ฅนมี ฐานะ เช่น น* นแอั วน' น แหละ  บาง กน ที่ เคย เหยียด 

หยาม คุ แคลน ฅน มา ก่อน  ก็ จะ อ่อน นอ ม ถ่อม คน กล* บใจ มาร ไๅ ใคร่ เคารพ 
นับถือ  กน ที่ เคย ด อร* นก็ จะ ห* นก ล* บมา เบ็่น ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย  คน ที่ เกย 
คิด ปอง ร ไย  ก็ จะ กล' บใจ มา ช่วย บอ ง อัน ภ ไ] ในั  หรือ แนัฅ น จะ มี สฅิบั่ ญญา 
นัอย ก็ จะ พลอย เบน นัก ปราชญ์ ก* บ เขา ได้ อัวย  โดย ที่ สุด คน จะ แสดง กิริยา 
อาการ ขาด หรือ เกิน ปก ฅิไ ปบ ไง  เขา ก็ จะ เห็น ว่า ค! แบน คน เค็ม กน  รวม 
กวา ม ว่า  ผล ของ ความ ข ย* นหม 'น เพียร แสวง หา ท้งบั่ ญญา ท* งท ร* พย์ไ อัมา 

แนัว  ร* กษา ไว้ นัว ยดี  จน ค* งคน ได ใบ็่น หนัก ฐาน  ย่อม ทำ กวา ม คิด ของ 
บาง คน ใหใ ปลี่ย น แปลง ไป ได หลาย ประการ  เพราะ ฉะ น* น วิริยะ  กวา ม 
เพียร  ท่าน จึง กล่าว ว่า เบ็่น ความ ปลอด ภ ไ)  เพราะ ผล ปรากฏ ไม่ น่า ก นัว 
และ  ก นับ เบน ที' พอ ใจ,  และ วิริยะ กวา ม เพียร นัน  ท่าน จ* ด เบน บารมี ของ 
พระ นัม มา นัมพุ ทธเ จไที่ ทรง บำเ พีญม าชไ นาน  เรียก ว่า วิริย บารมี  แค่ กำ ว่า 
วิริยะ  น* นเ บ! เก ลาง  ๆ เพราะ เพียร ทำ บุญ ก็ไนั  ทำ บาป ก็ไนั  ผู้ใค ทำ บุญ 
บ่อย  ๆ จน จึฅกุ้ น เคย นันนั บ บุญ  ผู้ น* นทำ บาป ยาก  เพราะ รไา บุญ มากกว่า 
บาป  ผู้ ใด ทำ บาป บ่อย  ๆ จน จิฅกุ้ น เกย กัน กับ บาป  ผู้น้น ทำ บุญ ยาก 


เพราะ ร้ก บาป มากกว่า บุญ  เพราะ ฉะ น คน ใจ บุญ จึง ไม่ กลา ทำ บาป  กน 
ใจ บาป ก็ ไม่ กล ไ ทำ บุญ.  แฅ่ วิริยะ ใน ที่น  หมาย เอา ความ เพียร ชอบ  จึง 
จะ เบ็่น ผู้ปล อคภ ไ],  และ วิริยะ น^น โค ยน ไ] แห่งอริยมรรค  ท่าน เรียก ว่า 
ส็ม มา วายามะ  เพียร ชอบ  ถ ไกล่ าวโ คยน ไ] แห่ง โพ ธิบก ขิย ธรรม ผาย บ ญญา 
เครื่อง ฅรไ 1 รู้  ท่าน เรียก ว่า  สํมม ไ] ปธา น ความ เพียร ทีฅํง ไว ชอบ  ถา 
เพียร อย่าง ลาม ไบไ ม่มีศ "พทํ อื่น นำ หน ไ เรียก ว่า  ปธา น เฉย  ๆ หมาย ความ 
ว่า คง ไว ใบ อง หน ไ คือ เบน ห" ว หน ไ แห่ง ความ เพียร ทงห ลาย  เพราะ ถา 

ปธา นนไ ม่มีเ บน พีน อยู่  ส" มม ไ] ปธา น เบน ค้น จะ ค^ง อยู่ ไม่ ไค"^  เปรียบ 

เหมือน สภา  จะ เรียก สมาชิก ประชุม ปรึกษา หารือ เพื่อ ทำ กิจ ที่ สำ ค" ญ ๆ จะ 
ค้อ งมื ประธาน คือ ห" ว หน ไ ฉัน ใค  ก็ ฉัน น ใ^.  และ  ปธา นน \ เท่า น แบ่ง 
อาการ ออก เบน  ๔ คือ  ความ เพียร ที่ฅ" ง ไว ไพื่อ ระ ว" ง บาปอกุศล ที่ ย" ง ไม่ เกิค 
มิให ใกิค ขน ใน ฉัน คาน  เรียก ว่า  สง วรป ธาน  ๑ ความ เพียร ที่ฅ" ง ไว ไพื่อ 
ละ บาปอกุศล ที่เกิ ค ขน แฉัว  เรียก ว่า  ปหาน ปธา น ๑ ความ เพียร ที่ค้ง 
ไว ใพื่อ ยไ กุศล ที่ย้ง ไม่ เกิค ให้ เกิค ขน ใน ฉัน คาน  เรียก ว่า  ภาวนา ปธา น ๑ 
ความ เพียร ที่ฅํ้ง ไว ไพื่อ ฅาม รก ษา กุศล ที่ เกิด ขน แล้ว ไม่ ให้ เสี่อ มฝ็ญ ไป  และ 
ให้ เจริญ ถฃน  เรียก ว่า  อนุ รไา ฃนา ปธา น®  รวม เบ็่น ๔ ปธา น เหล่า น 
โดย ดร ง ท่าน เรียก ว่า  ส้ม ห้ปป ธาน  ความ เพียร ที่ฅํ้ งไว็ โดย ชอบ  หมาย 
เอา ชอบ โดย ส่วน เดียว  ไม่ เกี่ยว กับ ซ' ว เลย. 

ผู้ปฏิ บ' ด ธรรม จะ บำเ พีญ วิริยะ ให้ ลม บูรณ์  ใน ซน ล้น ก็พีง พิจารณา 
ส้งฃ าร  คือ บญจ ข' นธ์ที่ จิฅ อา ศ' ยอ ยู่ ให้ รู้ เห็น ว่า เบ็่น ทุกข์ จริงๆ ก่อน  วิริยะ 
จึง จะ มี กำ ล้งเ ขม แข็ง  ไม่ เช่น น* นก็ห มด แรง ที่ จะ ปฏิบ 'ด ธรรม  |.พ ราะ ล้า 


มี อุปสรรค ๓ ดขํ้น  โก สํชช ะๆจ ะพั นำ ให้ ทํอ ใจ  เลิก ละ ความ เพียร เสีย 
ง่าย  ๆ ผู้ เช่น นํ้นจ ะฅ้ อง เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่ ใน วฎฏ สงสาร สํ้น กาล นาน 

เรื่อง เช่น นํ้  แม่ สาม ใบ ชน รู้ อยู่ ก็ ไม่ ค่อย จะ กลํว่ ความ เกิด  แค่ กลํว ความ 
คาย  ผาย พุทธ าทิบั ณฑิค ย่อม กล* ว ความ เกิด มากกว่า ความ คาย  เพราะ 

ความ คาย เพียง แค่ แสดง อาการ ของ ส* งขา ร ให้ ผู้มีบ ญญา พิจารณา เห็น ว่า 
เบ็่น อนัฅ คา เท่า น^น  ไม่ ใช่ ความ ช' ว ไม่ ใช่ ความ ดี  แค่ ส่วน ความ เกิด 
จะฅ ใ) ง ทน ทุกข์ สํ้น กาล นาน  แค่ ผู้ที่ไ ม่รู้จ "กิ ส* งฃา ร คาม ความ เบ็่น จริง ก็ 

หลง คิด  ไม่ คิด จะ ปล่อย วาง  ทุกข์ ค่าง  ๆ ก็ ด* บไป ไม่ ไค*'  และ เมื่อ ยไมี 
ชีวิฅ อยู่ นนเ ล่า  แม ไ) ะ ประ ลบ สุข บาง บาง ครา วก็ฅ "งอ ยู่ ไม่ ได ไแา น เหมือน 
นอน หล" บผน เห็น ว่า ได ไ] ระ ลบ อารมณ์ ด่าง  ๆ ทไที่ ชอบ ทงที่ ช" ง เข ไ ใจ 
ว่า เบ็่น จริง  แค่ พอ ฅื่นฃํ้ น แล* ว่ไม่ มี อะไร เหลอ อยู่ เลย  นอก จาก ความ จำ 
เรื่อง นใเ ไว้ ฉน ใด  ผู้ หลง เข* าใจ ผิด ก็ฉ* นน* น และ ทุกข์ ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน 
น* นก็ เพราะ บั่ญจ ข* นธ์ ปรากฏ  มี อวิชชา และ ค" ณหา เบ็่น ค* นเห คุ  มี ชาคิ 

เบน ราก ฐาน  ผู้ ปรารถนา จะ ด* บ ทุกข์  คใง ทำลาย อวิชชา และ ค' ณหา 

อ" น เบน ค" ว การ ก่อ ภพ ก่อ ชาคิ ให้ สิน พืช พ* นธุ  แค่ ก็ ค* อง ดำเนิน ปฏิปทา 

โดย น* ย แห่งอริยมรรค อ้น มี องค์ ๘ ประการ ให้ ถึง ที่ สุด  จน บรรลุ วิชชา 

และ วิ มุคคิ  ทุกข์ ที่งห ลาย จึง จะ ด" บ หมด. 

เพราะ ฉะ นใเ  เมื่อ ผู้มีบ ญญา พิจารณา สไ ขา ร เห็น ทุกข์ จริง  ๆ จน 

หิริ โอ คอ้ป ปะ  ความ สะดุ้ง กล* วค่อ บาป ทุ จริฅ เกิด ขน แล* วิ  วิริยะ ความ 
เพียร ละ บาป  บำเพ็ญ บุญ  ก็ จะ มี กำ ล* ง เข* ม แข็ง ขน  คือ ไม่ กล* าทำ บาป 
แค่ กล* าทำ บุ เ]] กุศล  บาป ที' ไม่ เคย ท่า ก็ ไม่ ทำ  ที่ เคย ทำ ก็ ละ เอ้ น ทันที 


บุญ กุศล อโเ ใด ที่ยํง ไม่ เคย ทำ  ก็ เร่ง รีบ ทำ ใหใ กิดมี ขน ใน คน  บุญ กุศล 

ที่ เกิด ขน แล* วก็ร่ กษา ไว*"  และ เจริญ ให้ ย็ง  ๆ ขน ไป  เม อปฏิ ทํค ได้ 

เช่น น ฅนก็ จะ ทํน จาก ทุกข์ ได* ฅาม สมควร แก่ ธ* มมา นุ ธม มปฏิ บ* ค แค่ 
ค* อง ปฏิ บ* กด* วย อา ศ* ย วิริยะ จริง  ๆ ไม่ เช่น น* นก็ห มด หวง  เพราะ ทุก คน 
ที่ เกิด มา มี มรณะ คิด กน มาด* วย  ๓ ไม่ อา ศ* ย วิริยะ ความ เพียร ปฏิ บ* ก ธรรม 
ที่ ชอบ จริง  ๆ ก็ จะ ไม่ ท’ นก* บม รณ กาล  เหมือน ก* บไฟ กำ ล’ ง ไหม้ บ* าน  ถา 
เจ ไข อง บ ไน ม* ว เกียจ คร ไน  กล’ วจะ ร* อน ไม่ พยายาม ด* บ เสีย ให้ ทัน เหตุการณ์ 
ใน ไม่ ช่าบ ไน น* นไฟ ก็ จะ ไหม้ พินาศ หมด  แฅ่ถ ไ เจ ไข อง บาน ไม่ กล* วก วาม 
ร* อน  ยอม ทน ความ ลำบาก  พยายาม รีบ เร่ง เข ได" บไฟ่ ให้ ทันฑ่ วงฑี  ไฟ 
ก็ จะ  ด* บลง ไทั  เมื่อ เช่น น ความ เย็น ก็ จะ ปราก ฏข์น คาม ก* น ส่วน ผู้ 

ปฏิ บ* ฅธร รม อา ศ’ ย วิริยะ เพื่อ ด* บ ทุกข์ ใ ห* หมด สน ไป ก็เบ็่ น เช่น น* น เพราะ 
ทัอง เบน ผู้ กล ไ ทำ ดี ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม จริง  ๆ ให้ ทัน กาล มรณะ  จึง จะ 
บรรลุ ถึง สจจ ธรรม ชน สูง สุด  พ* น จาก ทุก ฃไทั  เพราะ ความ เพียร กํบค วาม 
ยาก ลำบาก นน  แมจ ะ อยู่ ใกล้ กน  แค่ ความ ยาก ลำบาก ไม่ ใช่ เกิด ขน 

เพราะ ความ เพียร โดย ค รง  และ ไม่ ใช่ จะ ค* อง ทน ยาก ลำบาก ทุก  ตุ  ระยะ 

ใน เพราะ ระ วไ บาป  ใน เพราะ ละ บาป  ใน เพราะ ทำ บุญ กุศล  ใน เพราะ 
รก ษา บุญ กุศล อยู่ เสมอ ไป  และ การทำ บุญ กุศล นน  ย่อม ผืน ใจ สา ทัญ ชน 
สาธุชน จึง ค* อง มี กวา มก ลไ  ผืา พน อุปสรรค ด่าง  ตุ  ใน ระ หว่า งบ ไง  ผู้ 

ปฏิ บ* ฅธร รม จะ เอา การ งาน ที่ดี ทาง จิค มา เบน ฅว ทุกข์  ไม่ ชอบ ดวย หล’ ก 

เหตุผล  เหมือน อย่าง รส ยา สำ หร่บ บำบัด โรค ของ นร ชน  บาง ขนาน มีวส 
ขม ขื่น  ถ* าไม่ จำ เบน ใคร บ้าง จะ ขืน กลืน เข ไ ไป  แค่ เพราะ เล็ง เห็น ว่า ผ็่น 


ประ โย ชน แก่ ร่าง ก' เซ  จึง ทน ลำบาก กลืน เขำ ไป ไกํ'  ฉํนใ ค ก็ฉํน น^น์ 

เพราะ ฉะ น^น  ผู้ ปรารถนา ธุะ คบ ทุก ข จึง ฅอง ใช้ วิริยะ กํเพั 

โกส ช ชะ กวา ม เกีย รคร ไน ให้ สืนพื ซพํ นธุ  แลํวิ เพียร บำเพ็ญ บุญ กุศล ให้ 

เกีค ขน ใน ฅนเ สมอ ไป  เช่น นํ้ทุก ข์ท้ง หลา ขกี จะ ค่อย  ๆ ค ‘ปลง ฅาม ก’ น 

แค่ ธรรมดา ของ สาม' ญชน น้น  จะ ทำ กิจการ อะไร  กีม' กจะ มี อุป สร รก เกิด 
ขน ข' ค ขวาง ท้ง ใน เวลา คิด  ท* งใน เวลา ทำ  ถไ กำ ล' งใจ อ่อนแอ กีจะ เลิก ละ 
เสีย กลา งก* น กิจ น* นๆกี ไม่ สำเร็จ  และ การทำ กวา มคีที่ ไม่ ยาก ลำบาก น* น 
ใน โลก นีมิ ใช่ หา ไค้ ง่ายๆ  เพราะ ฉะ น* น จุด สำ ค' ญกี อยู่ ที่ ว่า  ถ ไกล' ว์ก วาม 
ยาก จน ก็ อย่า เกียจ คร้าน  คิอง ทำ งาน ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  เมื่อ ไค ทร้พ ย์มา 
แล ไก็เ ก็บร้ ก ชา ไว้ ใน ที่ ปลอด ภ' ย ถไ ไค ใช่ นน  ความ มไมี ก็ จะ เกิค ขํ้น มา, 
ถ ไกล 'วิจ นบ ญญา  ก็ฅ ใ) งหม 'น ศึกษา เล่า เรียน ศิลปวิทยา ค่าง  ๆ ให้ มี ความ 
ร้ขึน  ความ โง่ เขลา ก็ จะ เสื่อม สูญ ไป,  ถ ไกล' ว ทุกข์ ก็ อย่า ทำ บาป  ถไ เกย 
ทำค่ อง ละ เสีย ทันที  ทุกข์ ก็ จะ หมด สื่นไ ป,  ถ ไป รา รถ นาก วาม สุข  ทัอง 


ทำ บุญ กุศล  ความ สุข จึง จะ เกิด ขน  ฅํ้งแ ฅ่เบํ้ อง ทัน จน ถึง เบํ้ อง สูง สุด  คือ 
พระ นิพพาน  แค่ สุข ช* นสูง สุด  ทัอง ดำเนิน ปฏิปทา โดย น' ย แห่งอริย- 

มรรค อ' นมีอ งทั  ๘ ประการ ให้ ถึง ที่สุค  จึง จะ บรรลุ ถึง กวา มสุฃ ทัน สูง สุด 
พน จา กก วาม ทุกข์ ทัง ปวง ไทั  ส่วน อริยมรรค นํ้น  องค์ ที่ ทัน ลำ กัญ ที่สุค 

เพราะ เบน ทัวบ ญญา  ร้เห็ นอ ริยส ไ เจ ธรรม ทัง  ๔ คือ  ทุกข์  สมุทัย 

นิโรธ  มรรค  คาม ความ เบ็่น จริง  จริง  ๆ อริ ยส ไ! จ์  ๔ ก็ อยู่ ที่ บุก กล 
ทุก  ๆ คน  บุคคล จึง ทัอง พิจารณา คูฅน ให้ รู้ ความ จริง ที่ฅน ทัวย ฅน  และ 
ทัอง รู้ฅา มก วาม เบึน จริง  จริง  ๆ พร อม  ๆ กัน  มิ ใช่ รู้ จริง เฉพาะ อย่าง 


รู้ เห็น เหมือน อย่าง ควง ฅา เห็น รูป อะไร  รู้ ได้ทํ นที ว่า  สง น ^4 คือ อะไร 

ฉน \ เ.  รู้จ รง เห็น แจง ใน อริ ยส ไ) จ ๔ น ฅอง รู้ จริง รู้ เคียว เท่า น^น  จึง จะ 
เรียก ไค้ ว่า เอ กาย น มรรค  เหมือน อย่าง คน เค้น ไป ไหน  ฅา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  ก็ ไป ดํว ยก ไ-เ  นฉัน ใด  อริยมรรค ก็ฉ” นนํ้น  และ อริ ยสไ เจ์ ๔ นํ้น 
ท่าน แบ่ง ออก เบ็่น  ๒ สาย  คือ  ทุกข์ ก ไ] สมุท ไ)  เบ็่น เหฅุ ผล สาย ๓ ค 
เรียก ว่า  สม ท ใ) วาร,  นิโรธ ก ไ) มรรค  เบ็่น เห ฅุผล สาย ค’ บ คือ ค ไ] ภพ 
ชาฅิ ให้ สน สุด ลง  เรียก ว่า  นิโรธ วาร,  เมื่อ ย่อ อริ ยส ไ) จ์  ๔ เฃไ ใน ข่อ 

ป ฏิป้ฅ ธรรม  เพื่อ กำจ้ ค กิเลส ท่ง  ๓ กอง ใ หห มด สิน ไป  ก็ ได ไเก่  ศีล 

สมาธิ  บ่ ลุ] ผา  น' น เอง.  วิริยะ ที่เบ็่ น อริยมรรค  ก็ อยู่ ใน กอง สมาธิ 

สมาธิ จะ เกิด ข์น  ก็ฅํอ งอ ๅศ ไ) วิริยะ เบ็่ นอ ปการ ธรรม  เพื่อ บรร สุ พระ 

นิพพาน  เพราะ ฉะ นน  วิริยะ กวา ม เพียร ท่าน จึง ว่า เบ่น ธรรม ที่ ปลอด ภ ไ) 
โดย พระ บาลี ว่า 

“โกส ชฺชํ  ภย โต  ทิสฺ วา  วิริข ารมฺ ภฌฺจ  (ซ ม โต 

อา รท ธวิริ ยา  โหถ  (อส า พุทฺธ าน สา สน” 

“ท่าน ท* ง หลาย เห็น ความ เกียจ กร ไน เบ็่น ภ ไ)  และ เห็น ความ ปรารภ 
ความ เพียร ว่า เบ่ นความ ปลอด ภ ไ) แล ว จง ปรารภ' ความ เพียร เถิด  นี่เ บ่น 
พระ พุทธ านส าสนี  ” ซึ่ง มี เนอ ความ โค ยนไ เด* ง พรรณนา มา 

เมื่อ ท่าน พุทธ ศา สนิก ท* ง หลาย ทราบ ว่า  วิริยะ ความ เพียร เบ่น 

เครื่อง กำ จ* ด โกส* ชชะ ความ เกียจ คร ไน ให้ เสื่อม สูญ ไป ค* งนแ ล* ว ก็พีง 

บำเพ็ญ บุญ กุศล อ* นเ บ่น คุณธรรม ส่วน สำ ค* ญ ๆ ให้ เกิด มีฃน ใน ฅน  ด้วย 
อา ศ ไ) วิริยะ ช่วย อุป ถ* มภ์ จึง จะ ได้ รับ ผลดี  เพราะ ถไ กำลัง ใจ ไม่ แข็ง กล ไพ อ 


ก๊จะ เลิก ละ กิจ นํ้น  ๆ เสีย ง่าย  ๆ เพราะ ฉะ นน  ผู้ ปรารถนา กวา มสฃ 

พึง พิจารณา คู กำ ล” งใจ ของ ฅนใ ห้ร้ก วาม จริง ก่อน ว่า  อ่อนแอ หรือ แก่ กล ไ 
ฅนช อบ ทำ บาป หรือ ชอบ ทำ บุญ  ถไรู้ ว่า ชอบ ทำ บาป  ฅใ] งรืบ ละ เสีย ทํนที 
ถา ชอบ ทำ บุญ  ก็ พึง เจริญ ให้ ยึ๋ง  ๆ ขน ไป โกย ลำคํ บ แม้ ย* งไม่ ไคํ บรรลุ 
ธรรมะ ช* นสูง สุก ใน บจจุ บ* น แค่ ธรรมะ นน  ๆ ก็ จะ เบ็่น บารมี อิก จิฅข อง 

คน ไป  ณ สํมป ราย ภพ ไค*'  ผล ก็ จะ ซื่อ ว่า ฅนมี ความ ปลอก ภ* ย คาม สมควร 
แก่ ธ* มมา นุ ธ” ม มปฏิ บ* ฅ้  ประสพ ส* นฅิ สุข คลอก กาล นาน  ค่ว่ย ประการ 

ฉะ น. 


สุข กถา 

แส คง  ณ วํน  ๓^๙  คา  ที  0๔  สิง หาก ม ๒๔๙๙ 


สุข กามา นิ  ภูต าาไ  โย  ทณฺเ ฑาา  น หสฅิ 

อตฺต โาา  สุข ฌสา โน  ฟจฺจ  โส  ลภ เต  สุข' นฺฅิ. 

สม เค็จ พระ อร ห ไ. เฅ ส” มมา ส้ม' ผุทธ เจ็า  ผ้เบ็่ นพ ระ บรม ศาส คา ของ 

เรา ท^ง หลาย น* น พระ พุทธ องค์ ทรง แส คง ธรรม แก่ ประชาชน  ก็ ทรง 

ปรารถนา ■ที่ จะ ให้ ผู้พั๋ง ฬ้ใร ป ฏิบ้ฅ ธรรม  เพี่อ พไเ ทุกข์ บรรลุ สุข จุค เคียว ก่น 
เพราะ บรร คาส' ฅว์ ทุก ชนิค  ชอบ สุข  ช' ง ทุก' ช์  ท* ง น*’ แ เสมอ ค์น  แม้ 
พุทธ กา ส' นิกใ V เบั่ทุ บไเ  ที่อุฅ สา หะ สละ เวลา มาร' บศีล พั่ง ธรรม ใน ว' น 

ธ' มม' ส สวนะ  ก็ เพี่อ กำ พั ทุกข์  บำรุง สุข  ไม่เ 'ช่น น* น ใคร จะ ยอม มา ใหไ สีย 
เวลา  เพราะ ว่า ชีวิฅ ของ แค่ ละ บุคคล  ประโยชน์ ที่ จะ ไข์  หรือ ไม่ ไค’”  จค 
สำ ค' ญอยู่ ที่ ทำ การ งาน ฅาม เวลา  ' กน ที่ กล ไท น แค ค กรำ ฝน  ประกอบ 

การ งาน โค ย ลำ ค' บมา  ก็หว 'งก วาม สุข  แค่ ถไ คน ไม่ ประกอบ เห ฅใ ห’ สม 
ก' บผล คีที่ฅ น ปรารถนา  ความ สุข จะ เกิด ข์น ไม่ ได้  ผู้ เช่น น* น ชึ่อ ว่า ไม่ 
รู้ จ' กกุณ ก่าข อง ชีวิฅ  คือ ความ เบึ๋น กน  และ ย' งระ ไม่ รู้ ด้วย ว่า ฅนเ บ็่น อยู่ 

เพี่อ อะไร  ความ จริง ถ้า อยู่ เพี่อ สุข  กีด้ อง รู้ จก ละ เห คุ แห่ง ทุกข์  ประกอบ 
เห คุ แห่ง สุข ใหใ กิดฃํ้ นจืง จะ สมควร  ไม่ เช่น น* นชีวิ ฅก็เ บน ง่อย  แม้ หายใจ 
เข ไอ อก ไค้ ชีวิค ก็ ไม่ ไค้ ร' บ ประโยชน์  ทง ด้ง เบื่ก ให้ โทษ ทุกข์ เกิค ขน ทับ ถม 


ควง ฬิให โศ ร้า หมอง อีก ควย. 


สม เค็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ทรง เห็น โทษ ทุก ข์/^ ยอ" น ใหญ่ หลวง 
จึง ทรง อบรม พระ บารมี ธรรม  ๑0  ประการ  มี ทาน บารมี เบ็่น ฅน 


มา ชา นาน  ใน ทีสุค  พระ พุทธองค์ ก็ไคํ ทรง บรรลุ พระ อนุ ฅฅ รส ไง มา- 

ส ม โพธิญาณ  เสวย วิมุฅ ฅิสฃ  ทุกข์ ค่าง  ๆ ก็หม คสํ้น ไป.  แค่ ส่วน 

กวา ม สุข ช สาม* ญใน ทาง โลก น* น นร ชน แสวง หาก” นค่า งๆ  แค่ ถไ 

ไม่ ใช้ บ ญญา พิจารณา  กิน หา เห ฅุผล ให้ รู้ ความ จริง ว่า  อย่าง ไร เบ็่น บาป 
อย่าง ไร เบน บุญ เบน ร้น ก่อน  ทำ ส่ง  ๆ ไป  อาจ ประสบ สขก ไค้  ประสบ 


ทุกข์ ก็ ไร้  ไม่ แน่ นอน  เพราะ ร้า กิจ ที่ ทำ  ร้อย คำ ที่พูค น* น ชอบ ธรรม 
ผู้นน ก็ จะ ไค้ ร้บก วาม สุข  แค่ ร้า ไม่ ชอบ ธรรม  ผ้ร้น ก็ จะ  ไค้ ร* บก วาม ทุกข์ 
เพราะ สุข หรือ ทุกข์ ดี หรือ ช' ว เกิด จาก เห ฅุที่ฅ รง ร้น ข ไม  เช่น  พอ เสือ 
คะ ครุ บ ว* วไร้  เสือ ก็ ดีใจ  แค่ ใน ขณะ เดียว ร้น ร้ว ไค้ ร' บ ทุกข์ แสน สา ห* ส 
พอ งู ไร้ กลืน หนู เฃไ ไป  งูก็ป ลํ้ม ใจ  แค่ หนู ได้ ร' บ ทุกข์ ถึง คาย  ผาย คน ก็ 

เร้า เดียว ร้น  เช่น ผู้ที่ ไป ทำ โจรกรรม ไร้ ท ร้พย์ ของ เขา มา  ก็ รู้สึก เบ็่น ที่ 
พอ ใจ ใน ขณะ หนึ่ง  แค่ เจ ไข อง ทร้ พย์ที่ เสีย ของ ร้ก ไป  ก็ ไค้ ร' บ ทุกข์ 

ขนาด หน ไา  ร้งนึ่ เบน ร้น  แค่ ทุกข์ ที่ เกิด ข์นแ ก่เจ ไข อง ท ร้พย์ น* น คน 
ร้น ธ พาล หา รู้สึก สะทก สะท้าน ไม่  เพราะ เมื่อ เรา ประหาร เขา  เรา ไม่ เจ็บ 

ค่อ เมื่อ เขา ประหาร เรา เข ไบ ไง  น' น แหละ เรา จึง จะ รู้ ว่า  ความ เจ็บ ของ เรา 
ร้บฃ อง เขา มี พิษสง เท่า  ๆ ร้น  ร้ง ท้น  ร้า ทุก กน รู้สึก สุข ทุกข์ ของ เรา ก'’ บ 

ของ เขา เสมอ ร้น แล ว ค่าง เวน เบียด เบี ขน ซึ่ง ร้น และ ร้น เสีย  ใน โลก น 


ก็ น่า อยู่ อา ร้ย  แค่ เพราะ กน โดย มาก  เห็น ทุกข์ เฉพาะ ฅน  ไม่ เห็น ทุกข์ 
ของ ผ้อน  มี แค่ บำรุง สุข ส่วน ร้ว  ใน โลก น จึง รอน เหมือน ไ V'!  เผา ท้ง คน 


ทํ้งสํ ฅว์  ท* งสึ่ง ของ  ให้ พินาศ ไป คํวย ก้น 

ลม เค็จ พระ อร หํนฅ ก้ม มา สม พุทธ เจา  ทรง รู้จ “ก้พุ กฃท งทีพ ระ อง ก 
เอง  ท* งที่ผู้ อื่น ฅาม เบ็่น จริง เท่า เทียม ก้น  พระ พุทธ อง ค จึง ไม่ ทรง 

เบีย ค เบียน ใคร  ๆ ให้ ไค้ ร” บก วาม เคือ ค ร’ อน  เม อ พระ พุทธ อง ค ทรง 

แส คง ธรรม แก่ ประชาชน  ก็ ทรง มุ่ง หมาย จะ ให้ ผู้ปฏิ บ* ฅธร รม  รู้ ความ 
จริง ของ ทุกข์ และ สุข ซึ่ง มี ประจำ หมู่ ส” ฅว์เ สมอ ก้น  จะ ไค ละ เวน กรรม ที จะ 
ทำ ทุกข์ แก้ ฅนแ ละ ผู้ อื่น เสีย  เมื่อ ไค้ ใซ้บั่ ญญา พิจารณา คน หา เหฅุ ผล 

รู้ ความ จริง ค” งน  และ ค่าง มุ่ง ห ว” งจะ ให้ ไค้ ร’ บก วาม สุข ค’ ว ยก” นแข์ ว เว’ น 
การ เบีย ค เบียน ซึ่ง ก้น และ ก* น เสีย  เช่น น กิจ การที่ จะ ทำ  ถ’ อย กำ ที่ 

จะ พูค  เรื่อง ที่ จะ คิด น* น ๆ ก็ จะ เบีน สุจริ ค ซึ่ง เบ็่น ทาง มา แห่ง ความ 
สุข โค ย ชอบ ธรรม  ผู้ เช่น น* นไม่ เพียง แค่ จะ ได้ ร” บก วาม สุข ใน บจจุ บน 

เท่า น* น แม’ จะ ละ โลก นไป  ท่าน แส คง ไว’ วา จะ ไค้ ร” บ ความ สุข ภาย หน ไ อีก 
ค” ง ธรรม ภา ษิฅ ซึ่ง ไค้ นิก เข ปบ ทไวํ  ณ เบํ้อ าฅ’ นว่า 

สุข กามา นิ  ภูฅา นิ  โย  ทณฺ! ฑา- เ น าา สติ 
อฅฺต ใน  สุข! ม สา โน  เปจฺ จ โส  ล ภเฅ  สุฃํ” 

มี ความ ว่า  “ ผู้ ใด แสวง หา ความ สุข เพี่อ คน  ไม่ เบียด เบียน ส” ฅว์ 
( และ คน อื่น  ) ผู้ฅ’ องการ ความ สุข ค’ วย อาชญา  ผู้ น* นละ  ( คาย  ) ไป แล่ ๆ 
อ่อม ไค’ กวา ม สุข”  ค” งนิ. 

การ ไม่ เบียด เบียน ส” คว์ หรือ กน อื่น ค’ วย อาชญา นํ้น  พึงร้ โดย น” ย 

ค” ง กล่าว มา แล’ ว การ แสวง หาก วาม สุข ■แน่  มี หลาย ทาง  ทาง บก ก็มี 

ทาง นา ก็มี  ทาง อากาศ ก็มี  แค่ ทาง เหล่า น* น ท่อง ดำเนิน ค้วย กาย  เบีน 
ทาง แสวง หาก วาม สุข ท่าน นอก  ไม่ ใช่ สุฃด ไน ใน  คือ  สุข ภาย ใน คน 


เม อ ว่า เฉพาะ บุก คล  อ้กภ าพฃ อง ผู้ใก  ปราศจาก โร ก/โย ไข ใจ็บ  ผู้นํ้น 
ก็ อยู่ เย็น เบ็่น สุข  ผู้ใค รู้ จํโเ ใช้ บ ญญา พิจารณา ธรรม V ใงห ลาย  ให้ รู้ เห็น ทุกข์ 
รู้ เห็น ทุก ขสมุ ฑย  รู้ เห็น ทุกร นิโรธ  รู้ เห็น ทุก ฃนิ โรธ กา มินิ ปฏิปทา 

หรือ เรียก สน ว่า  มรรค  จน ถึง ที่ สุด แลว์  จิฅฃ อง ผ้น้น ก็ หลุด พ' น จาก ทุกข์ 
ชื่อ ว่า ได' ประสบ สุข ช* นสูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา.  แด่ บรรดา มนุษย์ ใน 

โลก น* น จะ ยโ 3 จิฅข อง ดนใ ห' หลด พ' น จาก ทุกข์ ค' ว่ย กัน ท* ง หมด ใน ระยะ กาล 
เพียง ส* น ๆ หา ได้ ไม่  เพราะ กรรม ที่ดน ทำ ไว้ ไม่ เสมอ กัน  คือ  คีบ' าง 

ซ' วบ ไง  คน จึง ฉลาด บ ไง  โง่ บ ไง  แล วแด่ เห ฅุที่ฅ น ทำ กัง สมอบรม มา 


เพราะ ฉะ น* น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  จึง ทรง แสดง ธรรม กัน เบึน เหฅ 


๘! 


ยาวออก ไป ถีง ภาย หนา  เรียก ว่า  สม ป รา ยิกัฅ ถะ  ประเภท  ๑ เหตุ แห่ง 
สุขอย่าง สูง สุด  ซึ่ง หมาย ถึง พระ นิพพาน  เรียก ว่า  ป รม ฅถะ  ประเภท  ๑ 


ดง น. 


บรรดา มนุษย์ ที่ อุบ* ฅมา ใน โลก น* น ไม่ มี ใคร ที่ จะ นำ เอา ท ร' พย์ 

สม บ* ฅอะ ไร ฅิดฅ น มา ได ไลย  จะกั อง แสวง หา กัน ใน ภาย หล ไท* งนน  เพราะ 
ฉะ น* น สมเด็จ พระ อร ห* นฅกั ม มา กัม พุทธ เจ ไ จึง ทรง แสดง ห กัก ธรรม 
ใน บ ทุบ* นไกั  ๔ ประการ  คือ  ผู้ที่ เกิด มา เมึ๋อ มีกัย เจริญ เฅิบ โด ขน 

สมควร แก่ การ ศึกษา  ก็ฅ' อง ฅ* งใจ เล่า เรียน ศิลปวิทยา ด่าง  ๆ ให้ มี ความ รู้ 
ซน ในฅ นแกั ว ฅ' องรี จ" กใช 'ความ ร้น น ๆ หม่น แสวง หา ท ร* พย์ สมบัติ 
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ใน ทาง ท ชอบ ธรรม  ประกอบ กรร มอน เบน การ งาน คาม หนา ทฃอ งฅน 


ไม่ ทอ ถอย  น เรียก ว่า  อุฎฐ าใ 4 ณัาป ทา  ถึง พร อม ควย กวา มหม่ าเ 

ประการ  ® เมื่อ แสวง หา ท ร”' /าย์ ได' ม่าแ ถึว  ฅ’ อง รู้ จก รท ษา ไว้ ใน ทีอน 

ปลอด ภ” ย ดล อด ถึง ร” กษา การ งาน อ” นเบึ๋ น หน ไทีข อง ฅน ไว้ ควย ดี  น 

เรียก ว่า  อา รัก ฃส” มป ทา  ถึง พร' อม ค' วย การ ร” กษา  ประการ  0 แฅ่ท รพ ย 
ก็ดี  การ งาน ก็ดี  จะ กง ดี อยู่ ได'"  จะฅ 'อง รู้ จ” กก บ หาสมา คม ก” บก” ลยา ณมิฅ ร 
ผ้มี ศีลธรรม  เขา จะ ไค ใเ นะ นำ พรีา สอน ฅนใ ห' ละ ซ” ว ประ พฤดิ ดี  ที เบน 
สุ จริฅ  เช่น น เบน วิธี ที่ดีอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ช่วย บอ งก” นํภ ย” นฅ ราย ด่าง  ๆ 

มิให ใกิด ขน  แด่ ใน เวลา เดียว ก” นํจะ ด' อง ไม่ คบ คน ช่ว มา เบน มิฅร  เพราะ 
กน ช์ว่ จะ ช” กนำ ฅนใ หให็ น ผิด  ประ พฤติ ทุ จริฅ ได' งาย  ท* ง อาจ ช” กนำ ให้ 
จ่าย ท ร” พย์ ใน ทาง ที่ ไร' ประโยชน์ ค' วย  ถ' าเช่ นนึ่  แม้มี ท ร” พย์ มาก ส” ก เพียง ไร 
ใน ที่ สุด ก็ จะ ดก ยาก ไค โห มือ นก” น ฉะ นน  ท่าน จึง สอน ให คบ คน ดี  ไม่ คบ 
คน ช” วมา เบน มิฅร  นีเรี ยก ว่า  ก” ลยา ณมิฅ ฅฅๅ  ประการ  ๑ ผู้ ที่ ถึง 

พร' อม ด' วิ ยคุณ สม บ” ดท* งํ๋  ๓ ประการ แล' วินน  แฅ่ถ ไ ไม่ รู้ จ” โเป ระมา ณ ใน 
การ จ่าย ท ร” พย์  เบน กน สุรุ่ย สุร่าย  พุง เพีอ  ไม่ ประ ห ย” ด ท ร” พย์ เหล่า น* น 
ก็ จะ เสื่อม สน ไป อย่าง รวด เร็ว  เพราะ ฉะ น* น ท่าน จึง สอน ให้ รู้ จ” กเล ยง 

ซีวิฅ ดาม สมควร แก่ กำ ล' งท ร” พยท หา ไค'"  ไม่ จ่าย ใ ห'' ฟูมฟาย และ ผึค เคือง นัก 
นึ่เรี ยก ว่า  สม ชวิ ตา  เลย งชี วิด โดย สมควร  ประการ  ๑ รวม เบน  ๔ 
ค” งนึ่  เรียก ว่า  'ติฏ ฐธัม มิ ก” ดถะ  ประ โย ชน สุข ใน บั๋จจุ บ”' น เพรา ะสื่ง 
เหล่า น* น เกํ้อ ทูล ให้ ได้ ร”' บก วาม สุข ใน ชีวิฅ นึ่เ ท่าน น ใคร จะ นำ ท ร” พย 

เหล่า นนติ คด น ไป ปรโลก หา ไค้ ไม่  น ย่อม เห็น ช”' ค ว่า  ใคร จะ มี ทรัพย์ 

มาก หรอ ยาก จน  ผล ท จะ ไค รบ ก เพ ยง แค่ ดาย เสมอ ก็' น เพราะ พอ ช วิด ด*' บ 


ฑรพ ย เหล่า นนก โ! ลบ เบึน ของ ผู้ อื่น ทํ้งํ้ห มค  และ มรค ก ของ กน บาง ราย 

ผู้ อยู่ ภาย หลง แย่ง ชิง กน จน ถึง พั๋อง รอง ใน โรง ศาล ก็มี  แฅ่ ถึง ใคร จะ ไค้ รบ 
ไ ปลก กีฑ อก ถึฅา ม จะ ไค้ ร* บก วาม สฃก็ เพียง หมก ลม ปราณ เสมอ ก' น เพราะ 
ฉะ นน  ผู้มีบั๋ ญญา เมื่อ ฅํ้งฅ น ไค ใเ ล^ว  จึง รู้จัก ใชท รพย์ บาง ส่วน บูชา คุณ- 
ธรรม  ที่ เรียก ว่า ทำ บุญ  อ* น เบน คุณ ความ คีก ไน ใน  คือ  ย” งฑ ร” พย์ที่ ส* น 
ให้ อำนวย ผล ยาวออก ไป ถึง ภาย หน ไ ที่ เรียก ว่า  ล่ม ป รา ยิก* ฅถะ  ซึ่ง ท่าน 
จำแนก ไจั  ๔ ประการ  แก่ ใน เบํ้ อง กน จะฅํ อง ศึกษา ใหโ ฃไ ใจ เนอ กวา ม 

และ ปฎิ บ* ฅฅา ม เพื่อ ให้ เกิค สัทธา  ความ เชื่อ  ปลา ทะ  ความ เลื่อมใส 
ใน ธรรมะ ซึ่ง เบน คำ ล' ง สอน ของ พระ ฅถา กก พุทธ เจัา ก่อน  จึง จะ กำ เนิน 
ปฏิปทา ไป ไห้ ห้วย คี  .คือ  เชื่อ ว่า  ทำ ดี ไค้กี  ทำ ซั๋ว ไห้ ช' ว ไม่ ใช่ เชื่อ ว่า 
ทำ ดี ไห้ ช' ว ทำ ช' วไค้ ดี  เพราะ ห้า เชื่อ เช่น น* นไม่ ใช่ คำ ลง สอน ใน พระ- 

พุทธ ศาสนา  ผู้ที่เ ชื่อ อ* น ประกอบ ห้วย บญญ าฅา มหห้ ก เหฅุ ผล น น แหละ 

จึง จะ เรียก ว่า  สัทธา สัมปทา  ถึง พร อม ห้วย ศร* ทธา  ประการ  ® เมื่อ 
ศรัทธา ความ เชื่อ ก* งม' น แห้ว  ก็ ไม่ กลา ทำ บาป  เพราะ บาป เบน เหฅุ 

แห่ง ทุกข์  แก่ก ห้า ทำ บุญ ซึ่ง เบน เห กุ แห่ง สุข  แก่น นก็ จะ ไค้ ก* งใจ รักษา 

กาย  วาจา  ให้ เรียบ ร’ อย  ปราศจาก โทษ อ* นบ* ณฑิฅ ใน พระ พุทธ ศาล นา 
ไม่ กิ เกียน  นจ” ค เบน  สืล สม ป ทา  ถึง พรั อม ห้วย การ รักษา ศีล  ประการ® 
ผู้มีศึ ล สมบูรณ์ น* น ย่อม มีเ มก กา กรุณา แก่. กน และ สัก ว์ห้ว ไป  มอง เห็น 
สุข ทุกข์ ของ กน และ ผู้ อื่น เหมือน  ๆ สัน  ห้ง น* น เมื่อ ผู้ น* น พิจารณา 

เห็น ว่า  ควร ที่ จะ เฉลี่ย ลาภ ผล แก่ผู้ อื่น บ้าง  ก็เฅ็ ม ใจ บริจาค กาม ควร แก่ 
1า นะ  เช่น นก็ ชื่อ ว่า ไค้ กำ จ* กมไ เฉ ริ ยะ และ โลภ ะ ให้ ออก ไป จาก จิก  จิฅกึ 


จะ ผ่องใส ขน  นจฅ เบน  จ ไค สัมป ทใ  ถึง พร อม ควย การบ ร จาก ทาน 

ประการ  ๑ ผู้ที่มี ศร ไ าธา  มี ศีล  มี จา คะ  ประจำ คน นน  ถา ปราศจาก 

บ ญญา  ก็ ยาก ที่ จะ ดำเนิน ปฏิปทา ให ถูกฅ้ อง คาม ทาง ธรรม ที ชอบ ไค  ท่าน 
จึง สอน ใ หอบ รม บญญ าให ใกิค มี ขน ภาย ใน คน  เพื่อ จะ ไค้ พิจารณา คน หา 
เห? ไผ ล ให้ รู้ ว่า  อย่าง ไร เบน บาป  อย่าง ไร เบน บุญ  อย่าง ไร เบน คุณ 

อย่าง ไร เบน โทษ  คไ 3น เบน ค' น เมื่อ ทราบ ค" งนิแลว  ก็ จะ ไค้ ดำเนิน 

ปฏิปทา ไป ใ ห' ถูก ฅอง คาม ธรรม ที่ ชอบ ไค'"  นิจ" ค เบน บั่ญญ าสม ป ทา  ถึง 

พร ไ] ม ค' วยบั่ ญญา  ประการ  ๑ รวม เบน  ๔ ธรรม ท^  ๔ นิ รวม เรียก ว่า 
ส" มป รา ยิก" ค ถะ  ประ โย ชน สุข ภาย หน ไ. 

ผู้ที่ ถึง พร' อม ค' วยป ระ โย ชน สุข ทไ  ๔ นิ แล' ว แม' จะ มี ความ สุข  แค่ 
จึฅก็ ย" งคิค พ" นอ ยู่ ใน สุข ที่เจึ อ ค' วย ทุกข์  ไม่ ใช่ สุขแ ท'"  ผู้ เช่น นไเ จะ ค'" อง 
เวียน ว่าย คาย เกิค อยู่ ใน ว" ฏฏ สงสาร ไม่ สน สุค  แค่ ทไนิ ก็ เพราะ ความ เกิค 

นไเ แหละ  เบน ค ไ) แส คง ทุกข์ ท ไห ลาย ใ ห'" ปรากฏ คิคค่ อก" น ถึง ค" งนน 

น ไ] ยผู้ที่ จะ กล" วก วาม เกิค  กล" บก ล" วก วาม คาย  และ ทไ  ๆ ที่ก วาม คาย 

คุม ค" วอ ยู่ ทุกลม หายใจ เข ไอ อก  ศีอถ ไ หายใจ ออก แลไ ไม่ กล ไย  ชีวิค 

ก็ ค" บ แค่ก็ ย" ง ประมาท ม" ว เมา ใน ว" ย ใน ชีวิค ว่า  คน ย" ง จะ ไม่ คาย 
อยู่ เสมอ ไป  เช่น นิ จึง พ'" น ทุกข์ ไป ไม่ ไค'"  ผู้ที่ไ ม่รู้จ "กก ฎ ธรรม คา คาม 

เบน จริง  จึง ยินคี อยู่ ใน รูป  เสียง  กลํ่น  รส  เบ็่ นฅํน  ที่ น่า ร* ก ใคร่ 
พอ ใจ  จิฅก คิคพํ นอ ยู่ ใน สิง เหล่า V เน  เห มอน อย่าง ผู้ทีคู ละคร แล่ วฅิค ใจ 
ใน เรื่อ งนน  ๆ ล่วย ไม่ รู้ฅา ม เบน จริง  แค่ กวา ม จริง  ท^ง สะ กร เล่น 

ทไ ละคร ธรรม คา ของ โลก  ค่าง ก็ เบน เรื่อง ที เหลว เปล่า ท นิ) สน  เพราะ 

เรื่อง ค่าง  ๆ คน หรือ สคว กอ ขน ทนิน น เมื่อ เรื่อง จบ ลง  กน ก็บค ฉาก 


แฅ่ถ ไใ กร ยง ฅิดใ จเร อง นํ้น  ๆ อย่^  ก็ ทน ดูฅ่อ ไป จน?! ลอก กาล  ขอ นีฉ่ นใค 

หมู่ สฅว ที ยง เวียน ว่าย กาย เกิก อยู่ ใน ๆฏฏ ลง ลๅร ฤฉํน น* น. 

สม เก็จ พระ อร ห* น?! ส” มมา ส้ม พุทธ เจ’ ๅ ทรง ทราบ เรื่อง เหล่า น^น ฅาม 
เบ็่น จริง แล ว จง ทรง ประกาศ พระ ธรรม วิน ไ! แก่ ประชาชน  จะ ใ ห’ ปฏิบ้ ก 
ธรรม เพื่อ กวา ม พ’ น ทุกข์ บรรลุ สุฃ ชน สูง สุด  คือ  ป รม ฅถะ  ประโยชน์ 
อย่า งยี่ง  ชง หมาย ถึง พระ นิพพาน  ส่วน ป รม* กถ ปฏิปทา  เพื่อ บรรลุ พระ 
นิพพาน น* น โดย กรง  ก็ ได ไเก่ อริยมรรค อ* นมี องค์  ๘ ประการ  ซึ่ง ท่าน 
สงเคราะห์ เฃไ ใน ไกร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บั่ญญ า น* น เอง  ส่วน พระ นิพ- 
พาน น \เ  ช โ; สาม* ญชน จะ แสดง เรื่อง การ ดำเนิน ปฏิปทา  ก็ เพียง ปริ ย* ก กาม 
หล* ก ธรรม ของ ท่าน เท่า น โ;  เหมือน ก' บ เล่า เรื่อง อะไร ที่ ย* งไม่ เคย พบ เห็น 
ด' วยฅ าฅน เอง ให้ ก* นพีง  ด* งคน กาบ อด ท* ง ๒ ข’ าง  เอา มือ คลำ ช’ าง 

เมื่อ คลำ ถูก ส่วน ไหน  รู้สึก ส้ม ผ* สคล ไย ก* บส็่ง ใด  ก็ เข ไ ใจ ว่า ช้าง เหมือน 
ก" บส็ง น โ;  แก่ ถึง เช่น น โ;  ก็ยไ ดี กว่า คน กากี  ที่ ไม่ เคย พบ เห็น ช้าง เสีย เลย 
ท* ง ๆ ที่ ช้าง ก็มื อยู่ ใน โลก  ส่วน ป รม* ฅถ ปฏิปทา  เพื่อ พระ นิพพาน 


ก* บ สาม* ญชน  ก็เค ไ เดียว กัน  ท* ง ธรรมะ กัน น โ;  ก็ อยู่ ที' บุก กล ทุก  ๆ กน 
ถึง เช่น น โ;  ถไฅ น ไม่ ดำเนิน ปฏิปทา ไป ใ ห' ถูก ทาง  คือ  อริยมรรค กัวย 
ฅนแ ละ ที่ดน  ก็ ไม่ มีห กัง ที่ จะ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน ไกั  เหมือน ดวง กา 
กน เอง  ก* งแก่ เกิด มา จน กว่า จะ กาย  ก็ จะ เห็น ควง กา กน เอง จริง  ๆ ไม่ ไค้ 
นอก จาก เงา ใน กระจก  แก่ ช้า ดวง กา ไม่ มี  เงา ก็ จะ มี ขน ไม่ ได’ ฉน ใด  ก็ ฉัน 
น โ;  สม เก็จ พระ อร ห* นก ส้ม มา ส้ม พุทธ เจ ไ ก็ ทรง เบ็่น สาม* ญชน มา ก่อน 
แก่ ก็ ทรง ดำเนิน ปฏิปทา ใน ป รม* กถะ ไม่ หยุด  ใน ที่ สุด ก็ ทรง บรรลุ พระ 


อนุ ฑฅร สมมา สํม โพธิญาณ  ก็กือ ทรง บรรลุ พระ นิพพาน น์นเ อง  ส่วน 
V พุธ ศา สนิก บริฬั ใน บ* คน  ค่าง ก็ ไค ใครึ่ อง มือ ปฏิบ 'ต ธรรม มา สม บูร ณ 

แล ว ๓ ฅํ้ง ใจ ปฏิบ ฅใหํ ถูก ทาง ก* น จริง  ๆ ก็ คง จะ บรรลุ ความ สุข ไค้ ฅาม 
สมควร แก่ บ ญญา เช่น เดียว ก* น. 

เพราะ ฉะ นน  ผู้ ห ว" งสฃ จะ ทำ  พูค  คิค  อะไร ไม่ เบีย ค เบียน ใคร  ๆ 
ให้ ไค้ ร' บ ความ เดีอ ค รอน แล’ ว แม้ ผู้ น* นจะ ละ โลก น ไป  ก็ จะ ไค้ ร* บ ความ 
สุข อีก  ๓ เซ่น น ก็ ชื่อ ว่า ไค้ ดำเนิน ปฏิปทา ฅาม ธรรมะ ฑื่ท่า น กล่าว ไว’ วา 
“สุข กามา นิ  ภูต านิ  โย  ทณฺเ ฑน  วิห สติ 

อตฺฅ โน  สุข! ม สา โน  เปจฺ จ โส  ลภ เต  สุขํ” 

ผู้ใค แสวง หาก วาม สุข เพื่อ คน ไม่ เบีย ค เบียน ส* ฅว์  ( และ คน อื่น  ) 

ผู้ฅ องการ ความ สุข ค’ วย อาชญา  ผู้ น* นละ (คาย) ไป แล’ ว ย่อม ไค’ ความ สุข 
ซึ่ง มีเนิ อ ความ โค ยน ใ) ค* ง พรรณนา มา  ด’ วยป ระ การ ฉะ นิ. 


เฅว ทูต กถา 

แสดง  ณ วํน  ๗ ๆ ๔ คาทื่  ๒๓  มีนาคม  ๒๕ 0๐ 


โจทิ ฅา  (ท วทูเ ฅหิ 
เฅ  ทขร ตฺฅํ  โลจ นฺฅิ 
เย  จ โข  เท วทูเ ฅหิ 
โจทิ ตา  นปฺป มชฺช นฺฅิ 
อุ ปา ทา) น ภยํ  ทสฺ วา 
อนุ ปา ทา  วินุจฺ จนฺฅิ 
เต  เข มปฺป ตฺตา  สุฃิ โน 
ลา อุ า^เ วรภ ยา ฅตา 


เย  ปมชฺ ชนฺฅิ  มา ณ วา 
หน กา ยูป คา  นรา 
ลนฺ โต  สปฺปุ ริ ลา  อิธ 
อริ ขธมฺ เม  กุ ทา จา! 

ชา ฅิมร ณลมฺ ภเว 
ชาติ ม รณ ลงฺข เย 
ทิฎฺจ ธมฺม าภนิ พฺาอุ ตา 
สพฺพ ทกฺขํ  อุป จฺจคู ติ. 


สมเด็จ พระ สมมา ส' ม พุทธ เจ ไ เมื่อ พระองค์ ดร สนู้ เลว  ทรง แส คง 

ธรรม  ก็ ทรง มุ่ง หวไ จะ ไห พุทธ เวไนย รู้ จ' กใช ไช ญญา พิจารณา ส' งขา รคไ เหา 
เหตุผล ภาย ใน ฅน ให้ รู้ ดาม เบ็่น จริง  จะ ได็ กา จ' ดก วาม รู้ ไม่ จริง ที่ เรียก ว่า 

อวิชชา ให หมด สน ไป  เพราะ สาม' ญชน มี อวิชชา หุ้ม ห่อ ดวง จิฅ ไว้  จิฅจึ งมืค 
เมื่อ จิต มืด ก็ เบน ผู้ หลง ม' ว เมา อยู่ ใน ว' ย ใน ความ ไม่ มืโ รก  ใน ชีวิต  ไม่ ใคร่ จะ 

มืเว ลา คิด ถึง ความ ตาย ซึ่ง จะมื มา ถึง ตน ใน กาล ภาย หน้า  ที่เบ็๋ น ด' งน  ก็เนึ่ อง 

มา จาก ไม่ ได สด' บตร ไช พง ธรรม ซึ่ง เบน คำ ส' ง สอน ของ พระองค์ ให้ เขา ใจ เนอ 
ความ  และ ไม่ ต* งใจ ปฏิ บัด ดาม ให้ ถึง ขนาด ก้น จริง  ๆ น' น เอง  ส่วน ผู้มี 


บัเ! เญา ไม่ ป ระ มาท  พิจารณา ตน เห็น ภ' ยใน ชรา มรณะ แล ว มืก วาม อุตสาหะ 


ยอม เสีย สละ เวลา มา บำเพ็ญ ธรรม  คำ เนิน ปฏิปทา เพื่อ ความ หลุด พน จาก 
ชรา มรณะ ใหไ าน กาล  เพราะ บรรดา มนุษย์ ที่. กิค มา  ไม่ มี เครื่อง กำหนด 
หมาย ไว้ ให้ รู้แน่ ว่า วาระ สด ท ไย แห่ง ชีวิฅ ของ แด่ ละ บุคคล  จะ สีน สุด ลง เมื่อ 
ไร  ถา ไม่ รีบ เร่ง แสวง หา คุณธรรม ความ ดี โดย ชอบ ไว้ ใน ฅนใ หทไ เกา ล 
มรณะ  ก็ จะ เบน ผู้ ผิด พลาด อย่าง หมด หวไ  เพรา ะสไ ขา รหรี อบ ญจข ไเธ์ ที่ 
ฅนอ าศย อยู่  มี ชรา มรณะ คอย ควบ คุม เพื่อ ทำลาย รูป กาย ให้ ชำรุด ทรุด โทรม 
อยู่ เสมอ มา จน กว่า จะ แฅก สลาย  ผู้ที่ ไม่ รู้จไ ไก ฎนิฅ ามเ บน จริง  ก็ จะ หลง 
ห้วเ มา อยู่ ใน สีงที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ นิด ฅา  เช่น นิห้น ทุกข์ ไม่ ได้ 
เพราะ เมื่อ สไ ขา รห้ง หลาย แดก ห้บ ไป  ผู้ห้น ก็ ย่อม โศก เศร ไ เสียใจ อา ล ไ] 

ถึง  จึง ห้อง เวียน ว่าย ดาย เกิด ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน ห้ฏฏ สงสาร ไม่ ร้ชํก ลน 
สุด  เมื่อ เบน. ช่นนิ จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ  พระ นิพพาน ก็ ชื่อ ว่าย ไ ไกล 

แด่ ส่วน ผู้มีบ ญญา ย่อม พิจารณา หา ทาง คำ เนิน ปฏิปทา ให้ ถูก ห้อง ดาม ธรรม 
ที่ ชอบ ได้ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท  ดิง บาท แห่ง คาถา ซึ่ง ยก ขน เบน นิกเ ฃป 
บท ไว้ ณ เบ อง ดิน ว่า  “โจ ทิฅา  เท วา ๆ! ฅหิ เข  ปมขฺ ชนฺฅิ  มา ผวา..,.” 
เบน อาทิ  (มาณพ  คือ)  นร ชน หญิง ชาย เหล่ าใค  อ ไ. แทว าๆฅ 
ฅํกเ คือ น แว้ ว ย” ง ประมาท อยู่  นร ชน เหล่า นน  จะฅ้ อง ฅก ถึง ความ เบน 
ไป ใน หมู่ ที่ เลว  เศร้า โศก อยู่ สํ้น กาล นาน  ส่วน นร ชน เหล่า ใคที่ เบน 

ว้?! บุรุษ ผู้ สงบ ระ งบ ใน โลก นํ้  อน เท วทูฅ เหล่า นน ฅกเ คือ น แว้ ว ส่อ มไดิ 
ประมาท ใน อริ ย ธรรม อยู่ เสมอ  เห็น ภ” ยใน ความ ถือ มน  อ” นเบ็่ น แคน เถือ 
แห่ง ชาติ และ มรณะ  จึง ไม่ ถือ มน  พ้น พิเศษ ไค้ ใน เพราะ สน ไป แห่ง ชๅคื 
และ มรณะ  นร ชน  คือ  สต บุรุษ เหล่า น นไค้ ถึง ความ เกษม  ถึง ซึ่ง ความ สข 


เยือก เย็น อนส นฑ ไค้ ใน บท บน น พน เสีย ไค้ ซึ๋ง เวร แล  ะภ ไ) ทํ้งห มด  ล่วง 
เลย เสีย ไค้ ซึ่ง สรรพ ทุกข์ ทํ้งํ้ป วง  ด" งน 

ใจ ความ แห่ง กา ถานี  มี แนว อ' นจะ พึง พรรณนา อยู่  ๒ ฅอน  คือ 

ฅอน ฅน  แสดง ถึง บุก คลผู้ ประ; มาท  และ ผล ขอ งก วาม ประมาท  ดอน 
หลง แสดง ถึง บุก คลผู้ ไม่ ประมาท  และ ผล ของ ความ ไม่ ประมาท  ดอน 


ฅนมี พรรณนา ว่า  กน ผู้ ประมาท ย่อม เผลอ ด” วม' ว เมา เพลิด เพลิน อยู่ ใน สีง 
ที่ ไร ไ] ระ โยชน์  ไม่ ไค้ กิดถึ งสีง หรือ กิจ ที่เบึ น ประโยชน์  ท* งแก่ ฅน ท* งแก่ 
ผู้ อื่น  ด' งน์เ บน ดไเ  จ' ดเบ็่ นผู้ป ระ มาท ท* งน* น อ' นก นผู้มี ความ ประมาท 
เบ็่น ปก ดิแ ล* ว แม ไ! ะมีผู้ ด* ก เดือน ด’ ว่ยห ว' งคี  ก็ ยาก ที่ จะ กล* บใจ ให้ คียืง ขน 
ได’"  มี แด่ จ ะ ทำ ฅนใ ห’ ฅาท ราม ลง โดย ลำ ค' บ น์ก็ เพราะ ความ ประมาท 

มไเ มา เข’ าหุ้ม ห่อ ดวง จิฅไ ว’"  มิ ให้ ทู้*" ก ทาง ที่ จะ ทำ กวา มดี โดย ชอบ  คิด แด่ 
จะ ประกอบ กรรม เพื่อ ให้ ได’" ประ ศพ สุข เวทนา เฉพาะ หน้า เท่า น* น หา คำนึง 
ถึง เหฅ อ*" นเผ็ ดร’" อน จะ มี มา ถึง ฅน ภาย หน้า ไม่  ผู้กิด ส* าแช่ นนึน้ น เท่า ก*" บ 
เด็ก ไร ใดี ยง สา  แสวง หา และ น๊ยม อยู่ แด่ ใน การ เล่น เพื่อ สนุก  แด่ ความ 
ทุกข์ ซุก ซ่อน อยู่ ใน ส์ง เหล่า นนด น หา รู้ ไม่  เด็ก เช่น น์ถ’ "าพื่ เลย ง ปล่อย ดาม ใจ 
แม ราง กาย จะ เติบ โด ข็น  แด่ ส่วน จิฅจ ะดีฃ นก ว่า พื่นเ พ เดิม หา ไค้ ไม่  จะ ด’" อง 
จม อยู่ ใน ทาง เลว ทราม  เที่ยว ก่อ กวน ผู้ อื่น ใหเ ฃาไ ดร ไ-เก วาม เดือด ร’" อน 

อยู่ ว*" น ย'" งคืา  นึเรื่ องของ เด็ก ที่ ไม่ ดี  แม้ ผู้ที่มี ร่าง กาย เติบ โด เข์" าเฃ ดผู้ 

ใหญ่ แล ไ แด่ น้า ย'" ง ประพฤติ เลว ทราม อยู่  ก็ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ประมาท ได ไ'" บ 
ทุกข์ เสมอ น้น. 

ส่วน ใจ ความ แห่ง คาถา ที่ ท่าน แสดง ว่า เท วทูฅ เบน ผู้น้ก เดือน นร ซน 


๖0 


น1เ  หมาย ความ ว่า เหมือน ผู้ ส่ง ข่าว ที่ เบน ทิพ ย ไค แก่ อทิส สมาน กาย  ชง 
ไม่ ปรากฏ ท ไง จกษุ ไส ไ]  ชื่อ ว่า ใทว ทูฅ’  เมื่อ เพ่ง อฅ ถะ  คือ  เนอ ความ 

ท่าน หมาย เอา  ชรา  พยาธิ  มรณะ  อ' นมืป ระฑํ สง ขา ร ว่าเ บ่น เท วทูฅ 
ผู้ ส่ง ข่าว ให้ รู้แน่ แค่ ละ อย่าง  ๆ เรื่อง น เมื่อ กล่าว คาม ที่ ท่าน แสลง ถึง เหฅุ 
อ" น จะ นำ ให้ พระ มหา บุรุษ โพธิ ส' ฅว่เ จไเ สค็จ ออก บรรพชา ว่า  อา ศยเ หฅุที่ 
ไคืท่ อคพ ระเ นคร เห็น เท วทูฅ  ๔ ซึ่ง ระบุ ไว ไ โค ใน ที่นน ว่า  ไค แก่ ชรา 

พยาธิ  มรณะ  และ เคิม น' ก บวช เข ไ อีก  ๑ จึง เบ่น  ๔ อนที่ จริง  คน ที่ 

เกิค มา ย่อม ไห้ ร' บ ความ ค' กเ คือ น จาก เท วทูฅ  คือ  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ คาย  มา ห้วย กัน ห้งน น แค่ บาง คน ไม่ สนใจ  ก็ ไม่ รู้ ความ จริง  เพราะ 
ไม่ ชอบ แก่  เจ็บ  คาย  จึง ไม่ พอ ใจ คำ ห้กเ คือ น เช่น คน เห็น คน แก่ เคิน งก  ๆ 
ง' น ๆ ก็ เท่า กับ ว่า ผู้นน บอกว่า ห้า คน ไม่ คาย เสีย แห้ว จะ ห้อง แก่ อย่าง เคียว กัน 
เพราะ รูป กาย ของ ทุก  ๆ คน จะ ห้อง แปร ไป  คง ที่ อยู่ ไม่ ไห้  และ บาง คน 
คน กำ ลง แก่ อยู่ ก ไม่ รู้  แม จะ รู้ บาง ก็ห้ก จะ เห็น ว่า ผู้ อื่น แก่ มากกว่า คน  แค่ 
ความ จริง ค่ าง คน ค่าง แก่ ไป ห้วย กัน  แฅ่ เมื่อ ย้ง์ ไม่ ไค้ ใชํบ ญญๅ พิจารณา คู 

ฅํวเ อง ให้ ลึก ชร  ก็รู้ค วาม จริง แท้ ไม่ ไค้" ฅ่อ เมื่อ ไค้ ใช้บั่ ญญา จ' กษุคู ค้าน ใน 
ใ หรอ บก อบ ถีถ วน สุขุม ลกซ ง ถงฃ นาค จง จะ รู้ฅา มเ ป่น จริง  เมื่อ ร้ค วาม จริง 
แค้ ว ย่อม มี คุณ  เพราะ เบน เก รึ่อง สนับ สนุน ให้ ประ พ ฤคิค้  ป ฏิป้ฅ ชอบ 
สม แกว ย แก^ านะ  และ ภูมิ เพศ ของ บุก กล  รู้ จ' กวา งฅน ให้ เหมาะ สม แก่ 
กวา ม เบน อยู่  ย่อม เบน ผู้ สง่า งาม ใน ศ มาก ม เบน ที่ นิยม ของ สาธุชน 

ฑงห ลาย  แค่ ถา ไม่ ประ พเๅ ฅิคี แห้ จะ มี กน ชม ก็ หา งก งาม กาม ฐง งม ที่ชฎ บ 

ไม่  ผู้ เซ่น นนชี่ อ ว่า ประมาท เช่น เคียว กน  และ บาง คนร้ หรือ เห้น ผู้ อื่น 


เจ็บ บวย  ไม่ ไค้ นึก ว่า คน จ ะฅ ไ] ง เจ็บ อย่าง น นบ ไง  ผู้ เช่น นแ ม้นู้เ ล้ว เห็น 
แล ว ก ทำ เมิน เฉย เสีย ไค อย่าง ล บาย ใจ ไม่ ไค ไ เอม ฅนเ ขา ไป เทียบ  หรือ 

บาง คน กำ ลง บวย อยู่ ก็ยไ นึก ว่า เจ็บ เพียง เล็ก น ไ) ยก็ กง จะ หาย  เพราะ เคย หาย 
มา หลาย ค รไแลว  เพราะ นึก กไเ อย่าง นึแห ละ บาง คน จึง คาย กไเ ง่าย  ๆ โค ย 
ไม่ คา คลึง  อ นที จรืง โรค ทุก ชนิค เกิค ขน  ก็ เพื่อ จะ ทำลาย รูป กาย ใหช ไรุค 
ทรุค โทรม ลง ส่วน เคียว  ไม่ ใช่ เบน ของ คี เลย  แมใ บอ  3ฅ ไเ โรค จะ เกิค ขน 
เพียง เล็ก น ไ] ย แค่ ถา ปล่อย ไว้ ก็ ค่อย  ๆ เพีม มาก ขน ทุกที  เหมือน ธาฅุ ไฟ 
ใน ช่นแ รก ไม้ ฃีค ไฟ เพียง ก ไน เคียว  แค่ ค่อไ ปอ ไจ เผา ผลาญ บ ไน เรือน 

ให้ พินาศ หมค  จน กว่า จ ะ สน เชอ ไฟ ฉนใ ค โรค ก๊ฉํน น \เ  เพราะ ฉะ นไเ 
สาธุชน จึง ไม่ กวร ประมาท  เพราะ โรค บาง ชนิค กว่า นาย แพทย์ จะ ก' นพ บ 
สมุฏฐาน  ก็ ผลาญ ชีวิฅ มนุษย์ เสีย มากราย  แฅ่ผู้ ประมาท ม' กจะ ไม่ คํณีง ถึง 
ข' อนึ  แม้ ม่ผู้ฅ 'ก เตือน ให้ รีบ แก้ไข  แค่ บาง กนก ส' บฉุน เฉียว เอา ก็มี  เพราะ 
หา ความ ว่า สาป แช่ง ใ ห' ค่าย เร็ว เข' า และ ฅน กำ ล' งลุ่ม หลง อยู่ ในบี่ ยา รม ณ 

ท* ง หลาย  ก็ ไม่ ไค้ กิกที่ จะ ระ ง' บพิใ ห' สงบ สม ก' บ ฐานะ ของ กง  เไช่ ตืตื  ผู้ เช่น 
นํ้  แมใ ทวทู ค คือ  พยาธิ ส่ง ข่าวอยู่ ก็ ย' งเบ็่ นผู้ป ระ มาท  นึเรี่ องของ พยาธิ 
ความ เจ็บ ไข'"  ซึ่ง เบน เท วทูฅ ลำ ค' บที่  ๒. 

ส่วน มรณะ  ซึ่ง เบน เท วทูฅ ลำ ด' บที่  ๓ นน  บาง กน เห็น หรือ 

ทราบ ข่าว ว่า ผู้ใค ผู้ หนึ่ง ถึง แก่ กรรม  ก็ ไม่ ไค น' อม นำ มา นึก ถึง คน ว่า จะฅ อง 
ประสพ อย่าง เขา บ' าง  และ บาง กน ค' อง ไว' ทุกข์  ก็ ไว้ ใหไ ขา  ส่วน เรา เอง 
จะ ค' อง คาย  ณ ภาย หน' า หา ไว' ทุกข์ ใหไ รา ควย ไม่  นึ่ก็ เพราะ ย' งไม่ คุ้น ก' บ 
ความ คาย  ที่ ไม่ คุ้น ก' บ คาย  ก็ เพราะ ค* งํ๋แค่ เกิด มาย' งไม่ เคย เห็น เรา คฺาย เลย 


เห็น แฅ่ผู้ อื่น เพีย 3ภ ายน อก เท่า น^น  จึง เบน ผู้ ประมาท อยู่  ผู้ เช่น นี กิเลส 

มี อยู่ อย่าง ใด ก็ คง อยู่ อย่าง น หรือ อาจ เพี่ม มาก ฃนก็ ได  และ บาง คน ไม่ 
ป รา รก นา จะ ได้ ยิน ใคร พูด เรื่อ งฅา ยก็มี  เพราะ ถือ ว่า เบ็่น ลาง ราย  แด่ อน 
ที่ จริง ลาง ร ไช มี มาก ไาฅ "ว แล* วฅ \ เด่เ กิด  เพราะ เกิด จึงฅ อง ฅาช ผู้ ประมาท 

ด ไน แหละ ชื่อ ว่า อไแ ท วทูฅ  คือ  มรณะ ดบัเ คือ น แล ว แด่ ยง ประมาท 

อยู่  ผู้ เช่น ใ ณ ท่าน พยากรณ์ ไว ว่า  เฅ  ที่ฆร ฅุฅํ  โลจ นุฅิ  หน กา ยูป คา 

นรา’'  นร ชน หญิง ชาย เหล่า น จะ ด* อง ถืงค วาม เบน พวก คน เลว ทราม 
ดก อยู่ ใน พวก ที่ ด่า ชไ  บ" ณฑีฅ ผู้มีบ ญญา หา สรรเสริญ ไม่  ฅนเ อง ก็ ไม่ ไค้ 
ร" บก วาม สุข ใจ  ละ โลก นไป ก็ จะ มี กำ เนิค นรก  กิรไ เฉา น เปก วิส ไ)  กฅิใ ก 
คกิห นึ่ง  ซึ่ง ล้วน แต่ จะ อำนวย ผล ใ หฅน ถึง ความ เศร ไหม อง ใจ อยู่ ใน 

ว" ฏฎ สงสาร  สง เกา ล นาน  นึ่ กล่าว โกย ย่อ ใน เท ว ทูฅฅ อนต่ น ซึ่ง แส คง 
ถึง ล" ก ษณา การ ของ ผู้ ประมาท  และ ผล ของ ความ ประมาท. 

กอ นที  ๒ ท่าน แส คง ล้กษ ณะข อง ผู้ ไม่ ประมาท  ซึ่ง ตรง ก' นขไ มก" บ 
ผู้ ประมาท  คือ  นร ชน เหล่า ใ คอ" น ชรา  พยาธิ  มรณะ  ท* ง ๓ กุก กาม ด' ง 
กล่าว แล ว รู้สึก ตน แล ว หม่น พิจารณา ส" งขา ร ค วหา เหตุผล ให้ รู้ เห็น กาม 
เบ่น จริง แจ่ม แจง ควย บ ญญา ว่า  เรา จะ ตอง แก่ เจ็บ ตายอย่าง เขา แงเ  ควย 
ความ สลด ส* ง เวช ใจ จริง  ๆ ไม่ ใช่ คิด เผิน  ๆ ตาม  ๆ เขา ไป  การ พิจารณา 
อา การท ง ๓ นน  ถา เพียง ค รง เคียว ยง ไม่ เห็น กวา ม จริง ลึก ซึ่ง  ก็พีง 

พิจารณา หลาย  ๆ หน จน ถึง ขนาด จึง จะ รู้ จริง  และ ไม่ฅ อง สง ส ไ)  เพราะ 
ใน ที่ สุด ตอง แก กด* บ หมด  ไม่ เวน ใคร ไว้ เลย  ( แม บาง กน ไม่ เคย เข ไว้ ด 
รบ ศีล พี ง ธรรม  แต่ เพราะ เกิด ใน หมู่ พุทธ บริษัท  เมื่อ ผู้ น* น ตาย  เขา ก็ พา 


จิฅก็ 
เข ไ 


ผู้นํ้น ไป วํค ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ไม่ นิอย ) เมื่อ พิจารณา เรื่อย  ๆ ไป ไม่ ทอ ค ธุระ 
ก็ จะ เห็น ความ จริง ปรากฏ พัฃน ทุกที  เรื่อง เหล่า นฅ็ องรู้ จริง ที ว ยอน 

ผู้ อื่น จะ มาบอก สัก กี่ หน กี่ กน  เขา จะ รู้ จก ฅนคี กว่า เรา เอง ไม่ ไที  ถ้า รู้ ความ 
จริง ถ้ง  ๓ อาการ นํ้แถ้ ว อย่า งฅา  ๆ จิคที่ เกย ถือ ถ้ว ถือ ฅนก็ จะ กด น’ อย ลง 
เพราะ ใคร  ๆ ก็ เถ้า เคียว สัน หมด  จิฅที ศ ลด สังเวช ถ้งนํ้  แถ้ จะ ปรากฏ 
ขน ซ' ว ขณะ  ก็ซึ๋อ ว่า ไถ้ ล ละ ความ ฅิดพ ไ. เลง ด่าง  ๆ ออก ไป ไถ้  ย่อม เบีน 
บจ จ' ยให ใบ นผู้ ไม่ ประมาท ถ้วเ มา ใน ถ้ยใ นความ ไม่ มีโ รก ใน ซีวิฅ 
จะ หน' กอ ยู่ ใน ธรรม สัมมา ปฎิบ 'ค  ย' งฅน ใ ห’ ดง อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม 

ล' กบ ณะฃ อง ท่าน สัปปุ ริส ชน  ถ้ง ท่าน แล ดง ไว ว่า 

“(ย  จ โข  1ท วทู 1 ดหิ  ส นฺโฅ  สปฺปุ ริ สา  อิธ 

ไจ ทิฅา  นปฺป มชฺช นฺฅิ  อริ ขธมฺ เม  กุ ทา จนํ” 

นร ชน เหล่า ใด  ที่เบ็่ น สัด บุรุษ  ผู้ สงบ ระ สับ  สัน เท วทูฅ ท* ง หลาย 
ทีก เตือน แล’ ว ย่อม ไม่ ประมาท ใน อริ ย ธรรม ดง น. 

เมื่อ ผ้มีบั่ ญญา พิจารณา สังขาร ปรากฏ ช* ดว่า  แก่ เจ็บ และ จะ ถ้อง ดาย 
จริง  ๆ แล’ วหา อบาย ปฏิ บ* ฅธร รม เพื่อ พ้น จาก  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ทำ จิด 
มิ ให้ ดีด อยู่ ใน เครื่อง ยวย วน  ก็ จะ เบ็่น ผู้ สงบ และ เย็น ใจ.  สมเด็จ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ ไน น ก่อน แด่ เสด็จ ออก บรรพชา  ท่าน แสดง ไถ้ ว่า ไถ้ ทอด พระ- 
เนฅ ร เห็น เท ว ทด  คือ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  แลว ทรง น' อม ลกษ ณา การท ง ๓ 
น* นเข ไ มา เทียบ สับ พระองค์  ทรง เห็น ชด ว่า พระ อง ก จะ ดอง เบีน เช่น นน 


จริง  ๆ จึง ทรง ส สัด เครื่อง ผูก มด พระ อง ด ให้ หลุด ไป ได  คือ เสด จอ อก ทรง 
เพศ เบ็่น บรรพ ชิด  ประ พ ฤดี พรหมจรรย์ เพื่อ พ้น จาก ชรา  พยาธิ  มรณะ 


โค ย ส่วน เคียว  ไม่ ทรง เกย ว ของ ใน เรื่อ งอน เลย.  ส่วน นรช นทง หลาย 

อ โ; ชรา  พยาธิ  มรณะ  ฅโแ ฅือน แล๎ว่  ฅง อยู่ ใน กวา ม ไม่ ประมาท คง 

กล่าว มา ก็ เช่น เคียว ก* น.  อ* นนร ชน ท* ง หลาย ที อุบ คีมา ใน โลก นนน  ชอ 
ว่า มา อยู่ ใน ขอบ เข ฅแห่ งวง ล อม  คือ มี ชา ฅิเบ็่ น คาน เรื่ม คน  มี ชรา  พยาธิ 
ใน ระหว่าง  มี มรณะ  เบ็่น ค ไน สค  ถา ชาติ กบ มรณะ  หรือ มรณะ กบ ชาติ 
ย* งค่อ ติค ก* นอ ยู่  เกิค ก* บ คาย ก็ จบ ลง ไม่ ไค'  เมื่อ เกิค ก็ฅ อง มุ่ง ไป หา คาย 

จะ ค่าง ก* นก็ใ กร จะ เร็ว หรือ ชไเ ท่าน* น แค่ หล" กล่า ก* ญอยู่ ใน บจจุ บัน  คือ 

ใคร ทำ คีก็ ไค กวา ม สุข  ใ กร ทำ ช' วก็ ไค ความ ทุกข์  แค่ กวา ม สุข ม' กจะ ไม่ 
ใกร่ จะ ไค ไ* บผล เร็ว ท* นใจ  เพราะ โดย มาก ไม่ ใคร่ จะ ทำ เห คุ เติม ข นาค 

เช่น บาง กน ทำ บุญ  บาง ประเภท ควร จะ ทำ เอง ไบั  แค่ กล* บใช้ ให้ ผู้อึ๋น 

ช่วย ทำ  แค่ บาป ไม่ กวร ทำ เอง และ ไม่ ควร ให้ ผู้ อื่น ทำ  แค่ กล* บทำ เอง 

อย่าง เติม ที่  เช่น น ชื่อ ว่'! ทำ เห คุ แห่ง บุญ บกพร่อง  ผล คือ สุข จึง บัอย  แค่ 
บาป ทำ เอง เค็ม ที่  ทุกข์ จึง มี มาก  เห คุ ผล เหล่า น แหละ  เบ็่น เครื่อง กำบัง 
ผู้ อ่อน บญญ ามิใ หไเ อง เห็น ล่จจ ธรรม ลึก ชง แจ่ม แจไ ไค้  จึง วุ่นวาย อยู่ ใน 
กอง ทุกฃ ไม่ สน สุด  ประ คุ จม จฉา ชาติ ถูก ข ไอ ยู่ ใน ที่ แคบ เวียน ไป เวียน มา 
ใน ที่ น* นว* นยไ ค่า  ก็ หา รู้ จ' กที่สุ ค ไม่  นาน  ๆ เฃไ ก็ คาย ไป ใน แอ่ง นาน น 
เอง  ส่วน สาม* ญฒั ว์ก็ เช่น เคียว ก* น เพราะ แม้ จะ ทำ อย่าง ไร  ๆ เรื่อง ก็ 
จะ พน กฎ ท* ง ๓ นไป ไม่ ไม้  คือ  ใน ที่ สุคม้ อง คาย แบบ เดียว ม้นห มด 

เพราะ ฉะ นน  สปปุ ริ สบ ณฑิฅ  เมื่อ พิจารณา ส ไข ารรู้ เห็น คาม เบน 
จริง แล ว เบอ หน่าย ความ หมุน เวย นของ ชี วิฅฑี จะ คอ งเกิ คม้ อง คาย ชา  ทุ 

อยู่ อย่าง น* น ท่าน จึง เพิก ถอน ความ ติคพ ไ เส ไข าร เสีย  ผู้ เช่น น* น แหละ ชื่อ 


ว่า ไม่ ป ระ มาท  เพราะ ไม่ หลง ฅิด อยู่ ใน ระหว่าง ชา ฅิก ไ] มรณะ  หวาด กล" ว 
ฅ่อลึ่ งอน เบ่น เห ฅุให ผูก รด จิฅฅิ ค พ" น ดือ  ถือ มใ เบญจ ข" นธ์ ว่า เบน ฅวฅ น 
ซึงเ บ่น บจจ ย ให้ มี ภพ มี ชาฅิ  ด ไ ปรากฏ อยู่ ใน บ' ฏิจจ สมุป บาท ว่ไ  '‘อุป ไท ใน 
ปจจ ขา  ภ โว  ’ ภพ จะ มีก็ เพราะ ความ ถือ มห้แ บ่น บ่จจ "ย  ด" ง น.  เพราะ 
เห ดุน ใน บาท แห่ง คาถา ดอน ท ไย จึง มี ว่า  '‘อุป ไ หา! น ภขํ  ทิ สุว ไ ชา ฅิมร ณ- 
สมฺ ภ! ว ' เห็น ภยใ นความ ถือ มไ 4 อไแ บ่น แดน เกิด แห่ง ชาฅิ และ มรณะ 
ดง น. 

อ" นความ ไม่ ประมาท  เบ่น เห ดุ ให้ สืบ สาวหา ทาง เพื่อ พ" แจ ากช าฅิ 

และ มรณะ จน เห็น อุปาทาน  ความ ยึด ม ไ], บ่ญจ ข" นธว่ าเ บ่น ภ" ย นไแ เห ละ 

ท่าน จึง กล่าว ว่า  อนุ ปา ทา  วิมุจฺ จนุฅิ  ชา ฅิมร ณสงฺ ข! ข’'  ผู้ ไม่ ประมาท 
นน  จึง ไม่ ถือ มไเ ใน ส์งท ไป วง  พไเ พิเศษ ไค้ ใน เพราะ สืน แห่ง ชาติ และ 
มรณะ  ท่าน ผู้ เช่น นน  เมื่อ มี กิจ ธุระ ที่ จะ ท่า  กทำ ไป ดาม หน ไที่ข อง ผู้ 
มีบ่ญ ญา  แด่ ไม่ ยึด มไเ  เพราะ เห็น สืง เหล่า นไเ ดาม เบ่น จริง ว่า  เกิด ขน 
ช ไค ราว  แลไ ก็ ผ่าน ไป  ๆ เหมือน ค ว" น ไฟ พลุ่ง ขน จาก ปล่อง  ไม่ มี สาระ 
อะไร เลย  จิดข อง ท่าน ผู้รู้ จริง นน จึง ได้ ชื่อ ว่า พไเ  ว่า ว่าง  ว่า ปล่อย วาง 
ย่อม ไดิร บค วา ปลอ ค โปร่ง ใจ  สงบ เย็น  เบ็่น สุข สม่า เสมอ  ไม่ เผลอ ฅว่ 
ม” ว เมา ไป อย่าง เก่า  แม้ สี่ง เหล่า น น มากระ ทบ  จิ? ใฃ อง ท่าน ผู้ เซ่น นน  ก็ 
ไม่ ติด ข’ อง อยู่? าง นา กาง? าก ลง บน ใบ บ” ว่  ฉะ น*^ น เบน ผู้ พน จาก เครื่อง 

รบกวน ค่าง  ๆ เบน ผู้มีค วาม สุขอย่าง จ ร่งแ ท”'  เพราะ เห? านแ หละ  ท่าน 
จึง กล่าว ว่า 


๖๖ 


เขน ปฺปฅุ ตา  ลุฃิโ าเ  ทิฎซ ธมฺม าภนิ ทฺพุ ตา 

สพุพ เวร ภ ยา ตตา  ส V เฬ ทกฺฃํ  อุป^ ปีตู 

นร ชน  คือ  สไไ บุรุษ เหล่า น^น  ได้ ถึง แล ว ซึง ความ เกษม  ถึง ซึง 
ความ สุข เย อก เย็น สนิท ได้ ใน บจ จุบ ไเน  พน เสีย ซึง เวร ภยท "ง หมด  ล่วง เสีย 
ได้ ซึ่ง สรรพ ทุกข์ ทไ 3 ปวง  มีเนิ อ ความ โดย นํยด ไพร รณ นา มา. 

เมื่อ ท่าน พุทธ คา สนิก สาธุชน ท^ง หลาย  ทราบ เคไ แห่ง เท วทูฅ กถา 

ด ไน  ก็ ควร ที่ จะ ดไ ใจ พิจารณา ส ไข ารใ ห้ร้ค วาม จริง  และ รไา ษาค วาม รู้ 
จริง ไว้ เมื่อ ถึง เวลา ม ไ) จุ  ควร ม ดาย จะ มาด ไ] ชี วิด ให ไ] าด ไป  ก็ จะ เบ็่น ผู้ ไม่ 
หวาด หข์น พข์น พรึง จน เกิน ควร  เพราะ แมพ ระ พุทธ อง คก็ย ได ไ] ง เสด็จ ด ไ] 
ฃไเ ธ ปรินิพพาน  เรา ท่าน ท ไห ลาย จะ พ ไ] มรณะ ไป ได ไ) ย่าง ไร  ทาง ที่ด็ก็ พึง 
ปลุก วิด ของ ฅน ให้ คืน ฃึนด วยค วาม ชุ่ม ชน แจ่ม ใส อยู่  ควย ความ รู้ เท่า ท ไ] 
สง ขา รฅา ม เบน จริง ล่วง หน ไ ไว  เช่น นีแม จะ ประสพ บยวิ ปปโ ยก  คือ จำ 
ดอง พล ด พราก จาก สี งอน เบ็่ นที รก  ณ ภาย หน ไข นาด หนิก  ความ หน ไเ 

ก จะ ผอน ใหเ บา ลง ได้ บาง ดาม สมควร แก่ บผญ าทีรู้ จุริง  ก็ จะ ประสพ สุข 

เกษม สา ราญ ดล อด กาล นาน  โดย น ไ] ดง แสดง มา  ดวย ประการ ฉะ นี. 


ทีป กร ณ กถา 


แสดง  ณ วน  ๖ ๆ ๏ คา  ที่  ๒ มกราคม  ๒๕๐๒ 
๗ 


อุฎฺ จา! นนปฺ ป มา! ทน  สฌฺ ผ! มน  าน มน  จ 

ทบ  กขิ รา ถ !ม ธาว  ขํ  โอเจเ  นาภิ กร ฅติ. 

สม เด จ พระ ลม่ม ไสํม พุทฐ เชุๅ  ผ้เบ็่ นพ ระ บรม ศาสดา ของ เรา 

ท' ง หลา ยนน  พระองค์ เสด็จ อุบ' ฅฃน ใน โลก เมื่อ ก่อน พุทธ ศก  ๘๐  บึ 

เมือ พระ อง ก ทรง มี ว' โ] เจริญ ขน สมควร แก่ การ ศึกษา  ก็ ทรง ศึกษา ศิลป- 
วิทยาด่าง  ๆ จน มี กวา มรู้อ ย่าง ดี เยี่ยม ใน สม' ย น^น  ใน กาล ค่อม าก็ ไค้ มี 

พระ ชายา และ พระ โอรส ซึ่ง แสดง ใ ห' ปรากฏ ว่า พระ องศ์ ไม่ เบน ห ม' น ท^ง 
ได ทรง ร' บ กาม สุข สม บ' ด สมา ยูรณ์ ท็่สุด  ถึง เซ่น น \ เก็ไ ม่ท รง หลง จม อยู่ อย่าง 
ผู้อน  เพราะ ทรง พิจาร โแา เห็น ทุกข์ ใน ทาง ฆราวาส วิส ไ) เสมอ มา  พอ 

พระ ช' นษา ย่าง เข ไ ๒๙  ก็ ทรง เห็น ทุกข์ อย่าง ห ‘แก่  จน ทรง ทน อยู่ ใน 

พระ ราช วได่ อ ไป อีก ไม่ ไหว  ก็ เสด็จ ออก ทรง เพศ เบน บรรพ ชิฅ เสีย 

เพื่อ ทรง แสวง หา โมก ข ธรรม เกรื่ อง พ' น ทุกข์  ทรง แสวง หา อยู่ สิน เวลา ถึง 
๖ บ จง ไค' ทรง บรร ลพ ระ อนุ ฅฅร ส' ม มาส' ม โพธิญาณ คํว่ย พระ องศ์ เอง 

ซึ่ง เบน พระ องศ์ แรก ใน พระ ศาสนา นํ้  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ องศ์ 

จึง ชื่อ ว่า ทรง เบน เจ ไข อง พระ ศาสนา  และ เมื่อ พระ พุทธ องศ์ ได' ฅร' สรู้ 

แล' วิ  ยไท รง ส' ง สอน นู้ที่เ บน ส' มมา ทิฏเ ใ ห'!] ฏิบ' ภ ธรรม นนพ้ น ทุกข์ 

ประสบ สุข ชน สูง สุด' ค์วิย เบน จำนวน มาก  วิธี ที่ ทรง ส' ง สอน นนมี หลายอย่าง 


เพราะ ทรง มี นิรฅ ฅิปฎิ ส้ม ภิทา  แฅก ฉาน ทาง ภาษา เบน เครื่อง เบิก ทาง 

คือ ทรง มี พระ ปรีชา ญาณ สว่าง  ทรง หย่ง้ รู้ อุป นิส ใ) ใจ คอ ชอง ผู้พั๋ง ธรรม 

จึง ทรง แส อง ช แจง แยก ประ เค็น  ให้ ผู้ พ’ งรู้จ กจบ เหฅุ ผล  เฃไ ใจ ไค้ โค ย ง่าย 
และ ไม่ ทรง เลือก แฅ่ที่ รใา  ไม่ ทรง ผล ใาแ ฅ่ที่ช "งอ ย่าง ส' ม' ญชน  เมื่อ ทรง 
พิจารณา เห็น ว่า  ใคร มี บารมี แก่ กส้า พอ ที่ จะ ย' งจึฅ ของ ฅนใ หไ 1 ลคพ "น จาก 
ทุกข์ ไค'"  ก็ ทรง แส คง โปรด ผู้ น* นท' นที  เมื่อ ผู้ นไเ ไค้ รีปป ระ โยชน์ สมควร 
แล' ว ก็เ  สค็จ ไป โป รคผู้ อื่น ต่อ ไป อีก ไม่ หยุด ย* ง ฅลอ ค กาล  ๔๕  พรรษา 
ก็ เสด็จ คบ ข' นธ ปรินิพพาน  แต่ พระ ธรรม วิ น' ยที่ป ระกา ศแก่ ประชาชน 

แทน พระ พุทธองค์ น* น ก็ ย' งคำ รง อยู่ จน ถึง บ' ดน์  ผู้ที่ฅ งใจ ศึกษา และ 

ปฏิ ปก ฅาม ธรรม น* น ๆ ก็ จะ ไค้ ร' บ ประโยชน์ โดย สมควร ท' วก' น คณ สม บ' ฅ 
น^น  ๆ ชื่อ ว่า พระ พุทธองค์ เสด็จ มา สู่ โลก น์ก็ด็  เสด็จ จาก โลก น์ก็ดี 

ก็ อย่าง พระ พุทธ เจ ไท* งน* าเ  เพราะ พระ พุทธ เจ ไทร งมีก ณ สม บ' ฅอย่ างน์ 

มา แล' วทุก  ๆ พระองค์  พระ พุทธองค์ จึง ทรง พระ นาม อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
“ฅ ถา คด”  หมาย ความ ว่า เสด็จ มา อย่า งใค เสด็จ ไป ก็ อย่าง น* น ซึ่ง 

สาม' ญชน เรียก กไเ ว่า  มา ดี  ไป ดี  คือ  พระ พุทธ เจ ไท รง ทํๅดี แก่ พระองค์ 
เสร็จ แล ว ทรง โป รคผู้ อื่น ด ไย  ท* งยไ ทรง วาง หล ก พระ ธรรม วิน ใ) ไว้ ค ไย 
เพราะ ฉะ นน สาธุ ซน พุทธ บริ ษ'’ ก จึง ควร คำ เนิน ดาม  คือ  เมื่อ มา เบึ นม นุษย 
ก็ พึง ยไฅ น ให้ มี  มนุ สส ธรรม  เมื่อ ละ โลก นึ่ไป  ธรรม น* นก็ จะ นํๅฅ น ไป 
เกิด เบ็่น มนุษย์ อีก ก็ ยไคื กว่า ไป ดก นรก  ถไ สาธุชน บำเพ็ญ ฅน ได้ คไนึ่ 

ความ ชไ ด่าง  ๆ ก็ จะ ไม่ เข ไท บ ถม ควง จิฅใ ห' ดก ดา เลว ทราม ได''  ด ไน ใ) 
แห่ง ธรรม ภา ษิฅ  ซึ่ง ยก ขน ค์งเ บ็่นนิ กเฃ ปบ ท ณเบํ้ องฅ 'น ว่า 


“อุฎฺ จา เนน ปฺป มา เท น สฌฺฌ เมน  ท เม ใ!  จ 

ทบ  กยิ รา ถ เมธา ว ยํ  1 อโฆ  นาภิ กีร ติ” 

มี กวา ม ว่า  ผู้มีบ สุ าญา พึง ทำ เกาะ ฑีพึ่ง  ที่ โอฆะ คือ หว่ง นา จะ ท่วม 
'ทํบ ไม่ ไค้  ค้วย  (คุณ สม บฅ  ๔ คือ)  อุ ฏ^า นะ  ความ หม่น  ® 

ดวย อปป มา ทะ  ความ ไม่ ประมาท  ® ควย สํญญ มะ  ความ สำรวม ระ วง  ๑ 
และ ควย ท มะ  ความ ทึก ใจ ของ ฅน  ๑ ด* งนํ้. 

เห คุอน ทับ สน ดาน ส' ฅว์ หรือ กน  คือ  อารมณ์ ท* ง หลาย มี รูป  เสียง 
ก ลน  รส  เบ็่น ทัน  และ กวา ม นึก กิคที่ ดา เลว ทราม  ทำ คน ให้ ล่ม จม อยู่ 
ใน ความ เบน คน เลว นึ  ชื่อ ว่า โอฆะ,  ความ ที่ รู้สึก อึด ทัด ใจ ไม่ ปลอด โปร่ง 
ซอ ว่า ท่วม ทบ ส” น กาน,  ความ เบ็่น ผู้ ไม่ เกีย จคร ไน ลุก ขน ทำ การ งาน 

ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม ทัวย ความ ข ย* นไม่ ท้อ ลอย ทอด ธุระ เสีย  ชื่อ ว่ไอุ ฏ^ านะ 
ความ ห ม' น,  ความ เบ็่น ผู้ มีสคิ รอบคอบ ใน กิจ ที่ จะ ทำ  ทัอย กำ ที่ จะ ใจูด 

เรื่อง ที่ จะ คิด ประกอบ ทัวย เห คุ ผล ไม่ เลินเล่อ เผลอ ฅน  ชื่อ ว่า  ทัป ป มา ทะ 
ความ ไม่ ประมาท,  ความ สำรวม อินทรีย์ ใน เมื่อ ทักษุ เห็น รูป  โสด ะ ไค้ ยิน 
เสียง เบน ทัน ไม่ ให้ ยินดี ยิน ร ไย ไป ดาม อารมณ์ นน  ๆ ชื่อ ว่าทั เบญ มะ  ความ 
สำรวม  ความ ข่ม ลิด ของ คน ไว้ ให สงบอยู่ ใน ธรรม ที่ ชอบ  เพื่อ ทัด นิส ไ) 
ร ไย ใหใ บน ไป ใน ทาง ชอบ ย็ง  ๆ ขน ไป  ชื่อ ว่า  ท มะ  ความ ทึก คน. 

บุคคล ที่ ปล่อย จิคข อง คน ให้ นึก คิด ไป คิด พ* นฮยู่ ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ 
ท* งท็่ช อบ ททที่ ชไที่ ว่า เบ็่น โอฆะ นน  ก็ เพราะ ความ นึก คิด ที่ คิด พัน อยู่ ใน 
อารมณ์ ค่าง  ๆ นน  จ' ดเฃ ไ ใน ล* กิ ษณา การ ของ คน เขลา  ซึ่ง รวม เข ไ ใน 
จำพวก พาล ชน  ไม่ อาจ ยก คน ใพั สูง ขน ถึง ภูมิ ชน แห่ง ความ เบน บ' ณฑิฅ 


ใน พระ พุทธ ศาล นา ไค"  ผู้ เช่น น* น เปรียบ เหมือน กระแส นาที ไหล บ่า ลง มา 
จาก ทื่สุง มาก ขน จน ท่วม ทนทํ บส็ง ต่าง  ๆ ให จม อยู่  ฑง ยง ผู้สญ จร ไป มา 
ไม่ สะดวก ฅาม ปกฅิ ควย  นฉัน ใด จิฅที 'ติด พัน อยู่ ใน อารมณ์ ต่างๆ  ก็ฉน นน 
เพราะ อารมณ์ ต่าง  ๆ นนเ บึน พัง ขา ร เมื่อ เกิด ขนแ พัว ย่อม เปลี่ยน แปร ไป 
ใน ที่ สุด ก็แฅ กดํบ  ใคร จะ ชอบ ใคร จะ พัง อารมณ์ เหล่า น^น หา เบ็่น ไป ฅาม 
ความ ปรารถนา ของ กน ไม่  ผู้ที่ ไม่ รู้ จ’ กก ฏ ธรรม คา ฅาม เบ็่น จริง  ย่อม 

หลง พัก หลง พัง สืง เหล่า นน พัว ย อำนาจ กิเลส พัณ หา  กิเลส พัณ หา จึง ชื่อ ว่า 

เบ็่น พัว เหตุการณ์ ท’ บพัน ดาน พัฅว์ หรือ คน ใพัห มด กำ พัง ใจ ที่ จะ ทำ คณก วาม 
ดี  มืจิด ย่อ พัอ อ่อนแอ เลินเล่อ เผลอ สติ  เช่น นก็ ไม่ อาจ ย ไจิฅ ของ ฅน 

ให้ ฅํ้งม่ นอ ยู่ ใน ธรรม ที่ ชอบ  เพื่อ นำ ฅน ไป ให้ ถึง ผง  คือ  พระ นิพพาน 

ไพั  เมื่อ พัฅว์ หรือ คน เบ็่น เช่น นํ  ก็พั อง หมุน เวียน ไป สู่ หายนะ  คือ ความ 


เสื่อม ทราม และ ความ เศพั าหม อง ใจ  ท* งนํก็ เพรา ะฅน ไม่ ได้ ผึกฝ นอ บรม 
จิฅใ ห้ฅ* งม’ นอ ยู่ ใน ธรรม พัมม าปฏิ บ’ ฅพัน เอง  เบ่น พัน เบื่ด ช่อง ใพั ธรรมดา 
ผาย ฅาเ พัาก รอบ งำ ดวง จิฅ ให้ พับ แสง  เมื่อ จิฅเ ศร ไหม อง ขุ่น พัว เสีย แพัว 


ก็ ไม่ อาจ ใช้ บ ญญา สอด ส่อง ธรรม ให้ รู้ เห็น ดาม เบ่น จริง ไพั  เช่น นํชื่อ ว่า 
พัง ดนใ พัด ก ลึก ขนาด หน’ ก ประดุจ สก ณ ชาติ บื่ก พัก ฅกป พัก หนอง  ซึ่ง ยาก 
ที่ จะ ประ กอง พัว เอง ให้ ขน จาก เบือ กฅม ได้ พัน ใด  ก็ พัน พัน  เพรา ะผ้ เช่น 
พัน จะพั อง จม อยู่ ใน หวง แห่ง โอฆะ  ซึ่ง เบืน เครื่อง ท่วม พับ ดวง จิฅฃ อง ดน 
ให ทน ทุก ข อยู่ ใน ว' ฏฏ สงสาร สื่น กาล นาน 

เพราะ ฉะ นน  กิเลส ติณ หา ซืงเ บน สภา ว ธรรม ที่ ย’ งจิฅ ใพั จม อยู่ ใน 

คราม ช’ ว เลว ทราม  จึง เปรื ยบ เหมือน พัว ง นา พับ ถม สีง ต่าง  ๆ ใพั ชุม 


และ หวง นำ ที เรือ นำ บุคคล ให้ ลอย ข ไม ไป สู่ ผง ค ไน โนน ได้  ก้บนํ วง น^า 
ที บุคคล ฅก ลง ไป จม ฅาย น ก็ คือ นา อไแ ดียว กไเ  ฉนํใ ค กาย  วาจา  ใจ 
ของ สฅว หรือ คน กฉนํ น" แ เพราะ ใคร จะ ขน สวร รคื ใคร จะฅ กน รก  ก็ 

สำ กญ อยู่ ที กายวาจา ใจ ขอ 0 ฅนน แหละ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อื่น  ท่าน จึง แสดง ไว้ ว่า 
อแท ว้ข ไน  มนุ สุ สไนํ  หิด ใย  อหิ ค ไข  จ 
อร กฺฃิฅ ไใไ  อหิฅ ไข  รสุขิ ฅไนิ  หิฅา ข จ” 

อินทรีย์  (คือ จ" กขุ  โสด ะ ฆ าใา .ะ  ชิวหา  กา ยะ  มน ะ)  ของ 
มนุษย์ ท^ง หลาย ย่อม มี เพื่อ ประ โย ชนํด ไย  มิ ใช่ ประ โยชน์ ด ไย  คือ ท็่ไม่ 
รไา ษา ไม่ ๓ น ประ โยชน์ ท็่ร้ก์ ษาจึ 4 จะเ บ็่นป ระ โยชน์  ค' งน์.  เพราะ ฉะ น น 
ผู้มีบั่ ญญา จึง สำรวม ระ ว' ง อินทรีย์ มีจํก ฃุเบ็่ น คืน  มิ ให้ ยินคี ยิน ร ไย ไป ฅาม 
อารมณ์ ฅ่าง  ๆ เมื่อ มีสคิ ระ วไ อยู่  กระแส แห่ง โอฆะ ก๊ ท่วม ท' บ ควง จิฅ 

ใหไ เม อยู่ ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ ไม่ ไค ไ ส่วน โอฆะ นน  ท่าน จำแนก ไณ์  ๔ 
คือ  กา มะ  ไค้ แก่ ความ พอ ใจ ร' ก ใคร่ ในบื่ ยา รม ณ์มี รูป ที่ สวย งาม  เสียง ที่ 
ไพเราะ เบน คืน®  ภ วะ หรือ ภพ คือ ความ มีน' น เบน นี่®  ทิฏ 3 ความ เห็น® 
อวิชชา  ความ ไม่ รู้ คาม เบน จริง  ® รวม เบน โอฆะ  ๔ ค' ง์นี่  : กาม โอฆะ 
คือ สี งอ' นล่อ ใจ ใหใ กิดค วาม กำ หน' ค้ร' ก ใคร่ ใน บื่ยา รมณ์ ก' บภว โอฆะ  ความ 
มีน' น เบน นี่  ท* ง ๒ ประเภท นี  ย่อม ยไบุ คคส ใหไ เน เวียน อยู่ ใน กอง ทุกข์ 
ผล' ดเป .จี่ย นก' น เสมอ ไป  คือ  เมื่อ ทุกข์ อ' นนเ กิคข นจิฅ ก็คํ้น รน หา ทาง กำ จ' ค 
เมื่อ กำ จ' ค ทุกข์ อ' นนี่พ ไเ ไป ไค''  คืย ไย ไป คิค ทุกข์ อ' นอื่น คือ ไป อีก  ไม่ สีนสุ ค 
ที่เบ็่ น เช่น นี่ก็ เพราะ  กา มะ ก' บภ วะ  ซึ่ง เบน โอฆะ  ๒ ประเภท คืน รวม 
ก' นอ ยู่ ใน อารมณ์  ส่วน อารมณ์ นนเ ล่า  ก็เบ็่ นคู่ก 'บ ความ คิคน ใ แอ ง 


และ ความ คิคก็ ไณ้เ ก่ทิฏ เกือก วาม เห็น ซึง เนื่อง มา จากอวิชชา.  สวน 

ทิฏ เก ไง อวิชชา  ซึ่ง เบ็่น โอฆะ  ๒ ประเภท ขาง ปลา ยก เบน พวก เกืย วก" น 
โอฆะ ท^ง  ๔ จึง วน เวียน ไป มา ไม่ หยุด ย^  แด่ ถา ทิฏเ กบ อวิชชา ซึง เบน 

โอฆะ  ๒ ประเภท ฃไง ปลาย ไม่ มี  บุคคล ก็ ไม่ มี อะไร ที จะ นำ มา คิด ถึง 

อๆ รม ณ น^น  ๆ เพราะ ฉะ น^น  โอฆะ  ๒ ข ไง ดทีเ จึง รวม เข ไ ใน อา รม ณ 
ส่วน โอฆะ  ๒ ข ไง ปลาย รวม เข ไ ใน ความ คิด  เพราะ ทีฏเ ก็ เบน ชนิด 

ของ ความ คิด  แด่ คิด ใน ทาง ที่ ไม่ ดร ง กับ ความ เบน จริง  ที่ ไม่ฅ รง ดาม ความ 
เบน จริง ก็ เพราะ เบน ผู้ โง่ เข ลไ  ซึ่ง กัด เข ไ ใน อวิชชา  อย่าง ทารก ไม่ รู้ 

เดียงสา  เมื่อ เห็น อะไร ก็ ถาม เพื่อ รู้ ความ จริง  และ ก็ เพราะ ไม่ รู้ ความ จริง 
นํนแ หละ  จึงกั อง คิด เพื่อ จะ ให้ รู้  แด่ ถไรู้ จริง แกัว  ความ คิด ซึ่ง เบ็่น กัว 

กัง ข ไร ก็ กับ  ก กับ เบน ผู้รู้ จริง ขน ทน ที  แด่ เมื่อย ไ ไม่ รู้ จริง เพื่ ยง ใด 

ก็ ดอง คิด อยู่ เพื่ย ง กัน  เมื่อ เบน เช่น กัน  ความ คิด ซึ่ง เบน ฅว กังขา รก็ห มด 

ไป ไม่ ไกั  เพราะ ฉะ นํ้น  กาม,  ภพ,  ทิฏ เ,  อวิชชา  ทํ้ง  ๔ น ท่าน จึงฬั 

เบ็่น โอฆะ  เพราะ เบ็่น สภาพ ที่ ท่วม ทับ สิน คาน สฅว์ หรือ คน ใพ้ม อยู่ ใน 

อารมณ์ ฅ่าง  ๆ ค ไ กล่าว แล ว อัน นนแ หละ เบ็่น เหมือน บ่วง ผูก ทัคสิ ฅว์ 

หรือ กน ให้ เวียน ว่าย คาย เกิค อยู่ ใน อัง สาร อัฏ ไม่ สํ้นส ค.  สม เค็จ พระ อัม มา 

อัม พุทธ เอัา ทรง เห็น โทษ แห่ง โอฆะ ห้ง  ๔ คาม เบน จริง และ ทรง ละ ที่ง เสีย 

สีนเ ชิง แห้ว  โอฆะ  ๔ จึง ท่วม ทับ ควง จิก ของ พระ พุทธ องค์ ไม่ ไห้ 

ส่วน ธรรมะ อัน จะ พึง ปฏิบ อัแพื่ อ กำ อัค โอฆะ ให้ หมก ไป น้น  ฤพึอ 

อุฏ ฐานะ  ความ หม่น  ซึ่ง มืลก ษณะ เข ไ อับ ความ เพึย ร ไห้ แก่ห มน ละ!) ๅป 

บำเพ็ญ กุศล ให้ กิดมื ขน ใน กน  แห้ว รก ษา ไว้ ไม่ เลินเล่อ เผลอ สคิใ น!, ๆ ลา 


บำ เพ ญ ธรรม  และ ยิง ธรรม น ใ-เ  ๆ ให ไจ ริญย็่ งฃํ้น โค ย ลำ? โบ  ธรรม อิน น 
นโแ เห ละ  คือ  อุ ฏ^า นะ  ซึ่งเ บ็่นฅ ไ. แคำ แห่ง ความ ไม่ ประมาท  เบ็่น 

เครือ งข จด เหตุ ราย ค่าง  ๆ ใหไ งม คสแ ไป  และ ไม่ ทำ อ* นฅ ราช แก่ คน และ 
ผู้อี่น ใหใ สียค วาม สำราญ  มีแค่ จะ ประคอง สฅิสํ มปซ “ญ ญะใ ห้ฅ* งม” น เพื่อ 
กำ กํบ กรณี ย กิจ" แน  ๆ ไห ไ) าจ หาญ รื่นเริง  ใน การ ปฏิบ ค ธรรม ที่ ชอบ 
น แหละ ชื่อ ว่า  อ ไ] ป มา ทะ  ความ ไม่ ประมาท  ผู้ เซ่น นน  ย่อม มี เจ ฅนา 
สำรวม ระ ว” งรไ าษา ก* ลยา ณ ว* ฅรอ ไเดี งาม ให้ คำ เนิน ไป ค่วย ดี  มิให ไสื่ อม 

ทราม ลง ไค””  ก็ จะ สะ กคจิ ค ไว้ ไม่ ให้ ยินดี ยิน ร ไย ใน เมื่อ ประสบ อารมณ์ 

ค่าง  ๆ ที่ หล” ง ไหล เข ไ มากระ ทบ จิฅ  ท ไที่ช อบ  ทไที่ ช” ง เซ่น นํ้  จิฅก็ 
ไม่ ห ว' น ไหว ไป คาม อารมณ์ นไเ  ๆ ความ ที่ สาธุชน ยไจิ ค ของ คน ให้ มีสฅิ 
ส* มป ช” ญญะ ประกอบ ค” วยบั่ ญญา ค” งนแ หละ  ชื่อ ว่า  ส” ญญ มะ  สำรวม ระ ว* ง 
อินทรีย์ ดี แล” ว.  จริยา ว* ค รอ” นนไ เย่อ ม เบน คุณ สม บ* ฅฃ อง วิญผู ชน ชไเ สูง 

จำพวก เดียว  หา มี ใน พาล ชน ไม่  ท ไย ไ บอ งก* นภย ไ เครา ย ค่าง  ๆ มิ ให้ 

เกิค ชน ข” ค ขวาง ผู้ปฏิ บ” ค ธรรม และ ปราศจาก เวร ภ* ยิค” วย  เซ่น นิจิฅ ก็ จะ 

หมค จด ผ่องใส อย่เ บ็่นนิ คย์  เมื่อ ผู้มีบั่ ญญา ปฏิ บ” ค ธรรม ไค้ ด ไน นไเ แหละ 
ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ผึ' กฝน ฅนดี โค ย ชอบ ธรรม  ซึ่ง จะ นำ ให้ เบ็่น ผู้ กล ไที จะ คำ เนิน 
ปฏิปทา โดย น” ย แห่งอริยมรรค อไเ มี องค์  ๘ ประการ  ให บรรลุ ถึง ความ 
บริสุ ทธี้  เมื่อ ไค้ผึ 'ก ฝน จิคข อง คน ให้ รู้ จ” กอ ค ทน ค่อ เหตุ ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน 
ทำลาย คุณธรรม ใน เวลา บำเพ็ญ ให้ ลุล่วง ไป ไค ไ! ■คํว่  แม” อารมณ์ ค่าง  ๆ 

เฃไ มา ล่อ หรือ ขู่  ก็ จะ รู้ เท่า ท” นไม่ หลง  จิคก็ จะ ม” นคง อยู่ ใน การ งาน อไเ 
ชอบ ธรรม  คุณธรรม อ*’ นนน น แหละ  ชื่อ ว่า  ท มะ  ความ ผึ' กฅน  แค่ 


ธรรม อโเ นนจ ะฅ^ งม่น อยู่ ได้  ด้อง อา อ ไ] สฅิบ ญญา ช่วย อุป ถม ภ และ อาจ 
ฃยไ ม่ช่ ไเ แห่ง ธรรม น 1 ^ ๆ ใ' ห่ลูง ขน ใคย ลำ คบ  คือ ไ) ากภู มิปุถ ชน ขึน ไป หา 
กล ยา ณ ชน ลํงฅ่ อ ๆ ก" น จน ถึง ชโเ อริ ย ชน,  ผู้ทีรู้ จก ยง คุณธรรม เหล่า น 

ให้ เกิค มี ขน ใน ฅนน น แหละ ชื่อ ว่า  เมธา วี  ผู้มีบ ญญา  รู้จ่ก ทำ ฅน ให้ 
เบ็่แ ที่ พึ่ง แก่ ฅนไ ทํ'  เห มีอน คไเ กา ะ อ" นห้ง อยู่ ท่า มก ลาง มหาสมุทร  ย่อม 
เบน ที่ห้ก พา อา ศ" ย ของ ปวง ชน ผู้ ส" ญ จร ไป มา  กล่าว คือ สาม" ญ ส" ฅวีผู้ ที ย" ง 

ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ว" ฎฏ สงสาร  ไห้ อา ศ" ย บุญ กุศล ที่ฅน บำเพ็ญ ไห้  จน กว่า จะ 
ถึง ที่สุค แห่ง ชาฅิ ภพ  คือ  พระ นิพพาน.  ส่วน สาธุชน V ^ทธ บริษ "ท ใน บ" คน 
เมื่อ ค่าง ท่าน ได้ฅ "ง ใจ ศึก ษ ไพ ระ ธรรม วิ น" ย มี ความ รู้ จำ แห้ว  และ 

พิจ 1ร ณ าปฏิ บ" ฅโค ย น" ย แห่งอริยมรรค อ" นมี องค์  ๘ ประการ  จน อริ ย ส" จ จ- 
ธรรม ปรากฏ ขน แจ่ม. เจ ไจ น ถึง ที่สค สามารถ ฃไม พไแ โอฆะ ท" ง ๔ จน จิฅ 
ห ลุคห้ น ไป ไห้  ก็ ชื่อ ว่า ท่า คน ให้ เบน ที่ พึ่ง แก่ฅ น ไห้ เช่น เคียว ก" น ผู้ 

เช่น นน  ชื่อ ว่า ถึง ความ ส ว" สคี  มี ความ ปลอ ค โปร่ง ใจ  ไม่ อึ คอ" ค คลอ ค กาล 
แค่ ท" งนก็ ห้วย อา ศ ไ] คุณธรรม ท" ง ๔ คือ  มีอุฏ 3 านะ  ความ หม่น  และ 
อ" ปป มา ทะ  ความ ไม่ ประมาท เบ็่ นห้น ค" ง กล่าว แห้ว  เบน เครื่อง ทำลาย 

โอฆะ  ๔ มี  กาม โอฆะ  เบ็่น คน ให้ พินาศ ไป  ซึ่ง มี เนอ ความ โค ย น" ย 

ด" ง พรรณนา มา. 

เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ท่าน พทธ ศา สนิก ชน ท ไห ลาย  ทราบ เนอ ความ 
แห่ง ธรรม เหล่า น แห้ว  ก็ พึง พยายาม บำเพ็ญ บุญ กุศล มี  อุฏ ฐานะ  ความ 
หมไ แบน ห้น ให้ เกิค มี ขน ใน คน  ซึ่ง เบน ที่ พึ่ง แก่ คน ไห้  เมื่อ บำเพ็ญ คน 
ห้งน  โอฆะ ท่ง  ๔ มี  กาม โอฆะ  เบน คน  ก็ จะ ไม่ ท่วม ท" บจิค ห้น คาน ของ ฅน 


ใพ้ม ลง ใน ธรรม ทีฅา เลว ทราม  สาธุชน ฅํ้งํ้ใ วปฏิ บ้ฅฅ น ได้ ดํงน  ก็ จะ 
จ" ล เขา ใน จำพวก  เมธา วี  ผู้มีบั๋ ญญา ก็ ได้ เช่น เดี 0 วก' น แก่ จะ เบ็่น ได้ ใน 
ช" น ไหน ย่อม รู้ ได้ จำเพาะ ฅน  แมํฅ น จะ ย่ง ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล ชโเ สูง สุค 
ใน พระ พุทธ ศาล นา  แก่ ถา ด้ง ใจ ศึกษา  พิจารณา  ป ฏิบ้ฅ พระ ธรรม วิ น" ย 
เคร่ง กร คเด้ ม แข็ง ฅิค ก่อ ด้น ไม่ ขาด สๅฎ  ก็ คง จะ เบ็่น บารมี ฅิดฅ น ไป จน 


บรรลุ ถึง พระ นิพพาน  ณ ภา 0 หด้า ได้ เหมือน ด้น  เมื่อ สาธุชน พุทธ บริษ "ท 
ทราบ เด้า ดี เช่น นิ  ก็ จะ เบึน ผู้ ที่ หย่ง เห็น ศุภ ผล ประ จ" กษ์ช 'ดแ ก่จิฅ ว่า 

พระ พุทธองค์ เบน พระ บรม ศาส คา  ทรง สํง สอน ธรรม แก่ มหา ซน ให็รู้ เห็น 
อริ ย ส" จจ ธรรม แจ่ม แจ" งอ ย่าง จริง แด้ ๆ มิ ใช่ ดี จริง เพียง พระ นาม  ด้ง นาม 
ของ สาม" ญ ชน บาง คน ดี แก่ นาม  แก่ กวา มปฏิ บ' ฅไม่ ดี คาม ก็มี  แก่ ส่วน 
พระ นาม ของ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ ไ หมาย กวา มอ ย่าง ใด  พระ พุทธองค์ 

ก็ ทรง เบน ไป อย่าง น ที่. เ 

เพราะ ฉะ นน  ถไ สาธุชน ด้ง ใจ ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ ด้วย จิฅ 

บริลุ ทธื้ จริง  ๆ แด้ว  ก็ จะ เบน ผู้ ไม่ ฅื่นเ ด้น ใน เวลา ที่ฅน ถึง ความ เจริญ 

และ จะ ไม่ ทำ ใจ ให้ ก่าท ราม  ใน เวลา ที่ ความ เสื่อม มา ถึง  เมื่อ เบน เช่น นึ 
ส" ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ใน คุณ พระ ร" ฅนฅ ร" ยก็ จะ มี 
ราก เาน ม' นคง  ไม่ ไหว กลอน  เปรียบ ประ คุจ เกาะ อ" น ด้ง อยู่ ใน ทอง 

ทะเล  แม’ จะ ลึก มาก ส" ก เพียง ไร ก็ เหมือน คน ถา คน ไป ถึง  บุญ คุศล ก" บ 

ผู้ บำเพ็ญ ก็ เซ่น เดียว กน  เพราะ บุญ กุศล จุด สำ ด้ญ อยู่ ที่จิค ของ คน และ 

เบ็่น ธรรมะ ที่ เบา  ย" งผู้ บำเพ็ญ ให ลอย ไป บน นา จน ถึง ผง  คือ พระ นิพพาน 


(ะ^ ๖ 

ไค้  แฅ่ส่ วน บาป อกุศ ฝืเบ็่ น กรรม ที่ หน ก ผู้ ฑำฅ อง จม นํ้าฅ าย  หา ถึง ผึง คือ 
พระ นิพพาน ไค้ ไม่  จึง ควร ทำ บุญ กุศล  ซ็่งมี เนิ อก วาม โค ยนย  ค” งแส คง 
มา  ควย ประการ ฉะ นิ. 


I 


เมตตา กถา 


แส คง  ณ ว้น  ๒ * ๆ^  ๘ ^ ทื่  ๒0  กรกฎ ากม  ๒๕๐๒ 


เม ฅฺฅฌฺ จ ลมฺพ โลก สฺมึ  มาน สมฺ กาว เย  อปริ มาณํ 

อุทฺธํ  อโเ 5 จ ติ? ขฌฺจ  อสมฺ พๅธํ  อ! วรํ  อสป ตฺตนฺ ติ. 

สม เค็ จม ระ สไา มา ส้ม พุทธ เฑ้นํ้ น พระ องค์ ทรง บำเพ็ญ ธรรม ไค้ 

บรรลุ พระ อนุ ฅฅร ส* มมา ส้ม โพธิญาณ แส้ ว ทรง แส คง ธรรม แก่ เท ว คา และ 
มนุษย์ ท* ง หลาย ค* วยพ ระ เม ฅคๅ และ กรุณา  ส่วน การ แส คง ธรรม ก็ ทรง 

ใช็ ถอย กำ แสดง ใหไ หมา ะ สม แก่ บุคคล  ทรง ย' โเย ไย ไป คาม เหตุผล และ 

กา ละ เทศะ  เพื่อ จะ ให้ ผ้พ็ง พิจารณา คาม รู้ จริง เห็น แร ไ แห่ง ธรรม ซี่งเ บน 

กำ ส” ง้สอ นของ พระ พุทธองค์,  ทรง แส คง ไค ไะค 'บก* บอ ปนิส 'ย และ สติ 

บ ญญา ของ ผู้ ร* บ เทศนา  ทรง แสดง โดย ลำ ด* บ ไม่ ทรง ด* ดล* คให ไเา ด 

ความ สำ ก* ญ แห่ง ธรรม น น ๆ อ* น เบน เรื่อง ที่ เนื่อง ถึง กัน ใาเ ระหว่าง  ทรง 
ชํ้แน ว ทาง ให้ ผู้พ็ง ใช้ บญญ าหย ไรู้ เหตุผล คาม เบน จริง ลึก ชง ถึง ค ไน ใน 
ไพเราะ ค* รื่แฅ่ เบั๊ อง คน  ท่า มก ลาง  และ ที่ สุด  ทรง มี นิร คติ ปฎิ ส* มภิ ทา 
แตก ฉาน ทาง ภาษา  มี อุทาหรณ์ เข ไป ระ กอบ ก* บ เหตุผล ได อย่าง สนิท 

พอ ที่ จะ เบ็่น เครื่อง สะกิด ใจ ของ ผู้พื่ง อาจ ครอง คาม ให้ เห็น จริง ไ 'ค์  ทรง 

มี อุบาย วิธี ให้ ผ้พื่’ งมี ใจ ชื่น บาน  กล ไ หาญ ใน การที่ จะ ประพฤติ ดีปฏิ บ* ค 

ชอบ ด ไย ความ บริสุ ทธื้ ใจ  ท่รง ระ ว* งมิใ ห กระทบ กระทง เสียด สี ใคร  ๆ 


ให้ ไค้รํ บก. วาม!, ดือ ค รอน  เช่น นก เบน อ* นปล อคภ ใ) ควย ประ การท ง ปวง 

ทรง หวไ ประโยชน์ แก่ มหาชน โค ย ฐาน เบ็่น เพ อน  เกิค  แก่  เจ บ ทาย 
เสมอ ก”^ น และ ชน เหล่า นหํ้เ มีบญ ญา ย* ง อ่อน  ไม่ อาจ ถอน จิฅข อง ฅน ให้ 

หลุด พ* น จาก ทุกข์  บรรลุ สุข ช^น สง สุด ใค้โ คยลำฬั  พระ พุทธ อง ค ทรง 

เบ็่น พระ บรม ศาสดา  ส' ง สอน ธรรม แก่ เทวดา และ มนุ ษยท เงห ลาย ให้ ไค้ 

บรรลุ ถึง ประโยชน์ น์ง  ๓ คือ  ประโยชน์ บจจุ บ* โเ  ประโยชน์ ภาย ห ใ. ห้า 
และ ประโยชน์ อย่าง ยง  ซึ่ง หมาย ถึง พระ นิพพาน. 

เมึ๋อ กล่าว ถึง ส* ฅว โลก โค ย ท' วไป  ใคร  ๆ ก็ ปรารถนา เม ฅฅา กรุณา 
ค ใย ก' นท* งสํ้น  ไม่ มี ใคร ป ร: รถ นาค วาม โหค ร ไย ทารุณ เลย  พระ พุทธ- 
องค์ ทรง แสดง ธรรม แก่ พุทธ เวไนย  ด ใย พระ เม ฅฅา กรุณา  คลอด กาล 
๔๕  พรรษา  ถึง กำหนด ก็ เสด็จ ด' บข* นธ ปรินิพพาน  พระ พุทธองค์ จึง 

เบ็่น เจ ไหน ของ ชาว โลก ผ้ปฏิ บ* ฅธร รม  ซึ่ง เบ็่น กำ ส ใส อา เข อง พระองค์ 

เพราะ ฉะ นใเ  ถ ไม นษย์ ใน โลก น์  ด่าง คน มี เม ฅฅา ปรานี ซึ่ง ก้น และ ก่าเ 
คาม หล ก การ ใน พระ พุทธ ศาส าเา จริง  ๆ ไม่ เม ฅฅา กไแพียง แด่ พูด เพื่อ 

ใ ห กน เขลา หลง น' บถือ เพราะ สำ ก* ญผิด  แค่ จิคข อง ผู้พูค คอ งมี เม ฅฅา 

ประกอบ ค ใย  ถไเ ช่นนี  มนุษย์ ฑให ลาย มีหว ใที่ จะ ประสพ สํนคิ สุข ได้ 

เม ฅฅา เช่น าณ้แ หละ จะ เบน มีงฃ ว* ญ ประดุจ เกราะ เครื่อง บอ งก* นฅน ให้ 
ปลอด ภใ  แด่ถ ไ ดำเนิน ไป ใน ทาง โลก ล ใน  ๆ ซ่อน เรใ เก วาม โหด ร ไย 
ทารุณ ไว ภาย ใน  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ประสพ สใเ ฅิสุฃ ที่แท จริง ไน์  เพราะ ผู้ 

เช่น นนมี กิเลส  ค* ณหา  มานะ  ทิฏฐ๊  บ คบ ใด วง จิ ฅไข์  มิให ใ เอง เห็น 
ทาง ดำเนิน เขา ถึง สํจิจ 5ร รมช น สูง สุด ไค้  ที่ เบน อย่า งดีก็ จะ คิด อยู่ เพียง 


เปลือก  คอ  รู้ จำ  ที่ เรียก ว่า  ปริ ยก  หรือ กระ พ คือ  ปฏิบ ค ฅิคลื ทธิ 
ภาย นอก เสีย  เช่น นีก ยาก ที่ จะ เขา ถึง แก่น  คือ  สํจจ ธรรม แท้  ซึ่ง ท้ค 
เบ็น ปฏิเ วธช่ นสูง ไค  แฅ่ถ ไย อมสื ละ กวา มฅิค พ" นภา ย นอก ส่วน โลก  ๆ 

เสีย  กลบ จิฅเ ขา มา พิจารณา ธรรม ภาย ใน คน ให้ รู้ ตาม เบน จริง บ ไง  ก็มี 
ทาง ที จะ ถอน จิต ของ คน ให้ ขน ส่ภมิ ธรรม ชไ เลง ไท้  ตาม สมควร แก่ 


ข ข 


อุป นิสย ของ ฅน  ๆ สมเด็จ พระ ทศพล ทรง พิรๅ รณา หมู่ สํฅว์ ด้ว์ย พระ 

เม ฅฅา ทราบ ความ จริง แจ่ม แจ ร แล' ว จึง ทรง ประกาศ ธรรม โป รค พุทธ- 

เวไนย  ให้ รู้ จก ปฏิบ "ฅ ธรรม เพื่อ กำ จ” ด มาร  คือ  กิเลส  ฅ' ณหา  ใหไ งม ค 
สืนไ ป ฅาม สมควร แก่ บุรพู ปนิล้ ย์ฃอ งแฅ่ ละ บุคคล ที' ได็ สง สมอบรม มา 

ประกอบ คิว ย พระ เม ฅฅา ไม่ มี ประมาณ  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง แล คง เม ฅฅา 
ไว’"  (ใน กรณี ย เม ฅฅ ปริ ฅฅ์)  ซึ่ง ยก ขน เบน นิก เซ ปบ ทณเ บอ งฅํน ว่า 

“ ฒฅฺฅ ฌฺจ  ส V เพ โลก สฺมึ  มาน สมฺ ภา ว! ข อปริ มาณํ 

อุ าาธํ  อโธ  จ ติริย ผฺจ  อสมฺ พาธํ  อ เวรํ  อสป ตฺฅํ” 


มี ความ ว่า  “ บุก คล พึง เจริญ เม ฅฅา มี ใน ใจ ไม่ มี ประมาณ ไป ใน 

โลก ท^ สํ้น  ท* งเบํ้ อง บน  ท* งเบํ้ อง ท่า  ท* งเบ อง เฉียง  เบน ธรรม อ”" น ไม 
กบ แคบ  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ศ”" ฅรู”  ด”" งน 

ขอ ที่ ว่า ไม่ มี ประมาณ นน  หมาย ความ ว่า ผู้ที่ เจริญ เม ฅฅา ปรากฏ ขน 

ใน ใจ เฅ็ม ที่ แล’" ว ย่อม มี ความ ร”" ก ใคร่ ปรารถนา ใ ห’" คน และ ส”" ทว์เ บ็่น สุข 

โดย ท' วไป ใน ทิศา นุ ทิศ ไม่ มี ประมาณ  ซึ่ง รวม เข’" าใน กำ ว่า  เบํ้ อง บน 

เบ อง ท่า  เบอ งเฉี ชง  นํนเ อง.  คำ ว่ณบ็่ น ธรรม อ”" น ไม่ ก” บ แคน น* น หมาย 
^ วาม ว่า  ผ้มีเ มฅ? าา  มีใ จก ว ไง เบ็่น ปกติ  (ไม่ ใช่ ขวาง)  ไม่ เห็น 


ประ โยชน์ เฉพาะ ฅนส่ วน เคียว  มี ความ เออ เพ อ เผื่อ แผ่ ลาภ ผล แก่ ผู้อน 

ฅาม สมควร แก่ กำ ล" ง เท่า ที่ ลา มารถ จะ ทำ ไค มี  คำ ว่า ไม่ มีเว รน หมาย 
ความ ว่า  ผู้มี เม ฅฅา ไม่ ก่อ เวร กบ ใคร  ๆ แน์จ ะมีผู้ ก่อ  ก็ ไม่ ปรารถนา 

จะ ฅ่อ เวร นน เข ไ มา เกี่ยว พ" แก บฅน  เมื่อ ปล่อย เวร นไแ เสีย แล ว เวร 

นไแ ก็ จะ กล" บเฃ ไอ ยู่กํบ ผู้ ก่อน*^ แเอ ง.  คำ ว่า ไม่ มีศไ ไรู รณ  หมาย ความ 


' ■เผู้ มี เม ฅฅา  มุ่ง ห ว" ง ความ สุข ความ เจริญ แก่ คน และ ส" ฅว์ทํ วไป  ไม่ 

ทำ ฅนใ หใ บน ศ" ฅรูก "บ ใคร  ๆ แมไ เะมี ผู้ ประ ทุ ษร ไย ฅน  ๆ ก็ ไม่ ปรารถนา 
จะ ประ ทุ ษร ไยฅ อบ  และ ไม่ ผูก พยาบาท ไว้ ใน ใจ  ถึง จะ มีศํ ฅรูก็ ไม่ ใส่ ใจ 
ใน ที่สค ศไา รู น* นก็ จะ แพ้ ไป เอง  เหมือน ไฟ ไหม้ ที่ใค  เมื่อ เผา เชอ หมค 

ไฟ ก็คํบ ไป  ณที่ น* ใเ  ฉไเ ใค  กวา ม พยาบาท เผา ผลาญ คน  ก็ฉ้น์ นา เ 


นซึ่อ ว่า ไม่ มีศฅ ร 


ข 


เม ฅฅา  นน  โค ยพย ไ!] ชนะ ไค ใเก่ ความ สนิท สนม ร้ก ใคร่ ชอบ พอก" น 
น์วย ปราศจากราคะ  โค ยอ" ฅถะ  ไค ไเก่ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ 

เม ฅฅา นน  รวม ความ ใหส จำแนก เบน  ๓ คือ  เม ฅฅา กายกรรม  0 

เม ฅฅา วจีกรรม  ๑ เม คฅา มโนกรรม  ๑ ที่ จำแนก เบน  ๓ ก็ เพราะ กรรม 
ที บุคคล ทำ ควย เจ ฅนา  มี  ๓ ทาง เท่า นิ น เม คฅา กายกรรม นไเ  ใน ชไเ ฅไแ 
ควร พิจารณา คู คน และ สคว โดย ท' วไป  เพื่อ จะ ไคีรู้ จ" ก หล" ก แห่ง ธรรมดา 

ว่า  ไม่ มี ใคร ปรารถนา จะ ให้ ใคร  ๆ มา ทำ ราย คน  หรือ เบียด เบียน คน 

เลย  แมเ รา เอง ก็เบี น เช่น นไเ  เมื่อ ใคร  ๆ ก็ ร" ก คน อย่าง เคียว กัน  เรา จีง 
ควร มี เม คฅา ปรานี ผู้ อื่น ใหเ สมอ กับ เรา เม ค คา ปรานี เรา (.อง  จึง จะ ชอบ 

ควย เห คุ ผล  เม อ จะ กลา ว จำเพาะ มนุ บย ชน  เวลา ที กิจการ อะไร เกิด ขน 


ใน หมู่ ญาฑิ และ กํล ยา ณ มิ? ใรที่ สนิท สนม  เมื่อ พิจารณา เห็น สมควร จะ ช่วย 
ควย กำ ลง กาย ไค้ ก็ พึง ช่วย  เพื่อ ให้ กิจการ น* น ๆ สำเร็จ ไป ค’ วยดี  นก็ ชื่อ 
ว่า ทำ เพื่อ ความ สุข แก่ ผู้อี่น ส่วน หนึ่ง เหมือน ก' น เพราะ ทุก คน ชอบ สุข ซ' ง 
ทุกข์ เช่น เคียว กัน  เพราะ เห ฅุน้น  ผ้ที่ จะ สมาทาน เบญจศีล  ข’ อทื่® เว’ น 
จาก ฆ่า ส' คว์  จึง ค’ อง ปลูก เม ค คา แก่ คน และ สัฅว์ ทว ไป  ไม่มื ประมาณ 

ราก 3 านข อง ศีล จึง จะ ม' นก ง ศีล ข’ อที่  ๒ เว’ น จาก การ ล' ก ของ เซา  เรา ก็ 
ค’ อง ปลูก เมฅ คา ใหใ กิคฃ น เหมือน กัน  เพราะ วิ ส' ย สาม' ญชน  ลาภ ผล ของ 
ใคร  ผู้ น* นก็รู้ จ' กร' ก แมไ รา เอง กีรู้จ 'ก เท่า  ๆ กัน กับ ผู้ อื่น  เมื่อ มี เมฅ คา 

ประจำ คน อยู่  ไม่ อาจ ล' กิของ  ๆ ผู้ อื่น ไกั  เพราะ ทำลาย ความ สุข ของ 

เขา  ทุกข์ ของ เรา ก็ เกิด ขน ท' นที  ไม่ เพียง แค่ เท่า นึ่  ผู้มี เม ค คาย* ง์มีค วาม 
เอื่อ เพื่อ เก็อ กูล เฉลี่ย ลาภ ผล เพื่อ ความ สุข แก่ ผู้ อื่น อีก กัวย  ผู้ เช่น นึ่  ก็ 

จะเ ว’ นศีล สิกขาบท ที่  ๒ คือ  อทินนาทาน ให โค้ด ขาด ไกั  กาม มิจฉาจาร 
ข’ อที่  ๓ น \เ  บรรดา มนุษย์ ที่ หลุด กัน จาก ความ บา เถื่อน มา แล’ ว ผู้ 

ปกครอง ที่คีย่ อม รู้ จ' กร' กิษา สาย โลหิ ฅใน วงศ์ สกุล ของ คน  ๆ หรือ ผู้ อยู่ ใน 
ปกครอง ใกักั งอ ยู่ ใน ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ทีคี  ไม่ เบีด โอกาส ให้ 

ใคร  ๆ เข’ ามา ทำลาย เชื่อ สาย โลหิต ให้ ยุ่ง เหยิง  ซึง ผิด ศีลธรรม  ขอ ที  ๓ 
คือ  กาม มิจฉาจาร  ผู้ที่ส มา ทาน ศีล ข’ อที่  ๓ จึง ค' อง ปลูก เม ค คา ใหใ กิดมี 

ขน ใน คน  เพราะ คน รู้สึก ร' กิ พวก พอง อย่าง ใด  ผู้อน เขา ก รู้สึก ร' กิ อย่าง น* น 
นึ่จ' ดเฃ ไ ใน เม ฅคา กายกรรม ข์อที่ กัน  เมฅ คา วจีกรรม ขอ ที่  ๒ น น ข’ อนึ่ 
ก็เบ็่ น หล” กิ อ* นสำ กัญ สำ หรบ มนุ ษย ชน  เพราะ บรรดา กน ที่ เกิด มา  ถ้า ไม่ 
วิ ปริ ค ก็ จำ กัอง พูด จาปรา ศร' ยชึ่ง กัน และ กัน เบ็่น ธรรมดา  แค่ การ พูด 


จะ มี เม ฅฅา ประกอบ ฑํวย หรือ ไม่  จอ สำ ค้ญจ ะพิกู จน ให้ รู้ ไค อยู่ ที กำ พูด 

เพราะ วาจา เบน เครึ๋ อง แส คง ให้ ผ้พง รู้สึก ลึก ชง ถึง เจฅ จำนง ของ ผู้พูค ไค้ ว่า 
มุ่ง หมา ซอ ย่าง ไร  ผ้ที่มี เม ด คา ประจำ จิฅ  เมื่อ เห็น ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง แสดง 

อาการ กาย หรือ วาจา ใน ทาง ท็่ผิด  ถำพิ จาร ณา เห็น ว่า สม กวร จะ ฅกเ ฅือน 

ไค้ ก็ พึง ช แจง ให้ เขา รู้สึก กํว ว่า ผิด  เขา จะ ได้ คิด แก้ไข ผิด ให ถูก เสีย  แม้ 

เขา จะ ไม่ ยอม ร” บผิด  แด่ ผู้ที่กํ ก เดือน ห้วย เม ฅฑา ปรานี ก็ ไม่ มี ความ เสีย หาย 
อะไร  และ เม ฅฅา อย่าง ด่า  ๆ นึ่น  เมื่อ ไห้ พบ เห็น ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  ส่อ ให้ 

เห้า ใจ ว่า ข” ค ของ อะไร ก็ พึง ได่ ถาม  เมื่อ ไห้ กวา มอ ย่าง ไร แห้ว  ห้า สามารถ 
ช่วย เขา ไห้ ห้วย วิธี ไหน  ก็ พึง ช่วย วิธี ห้น  เท่า ที่ สามารถ จะ ทำ ไห้  ดืก ว่า 
ท่า อา อง  ไม่ รู้ ไม่ชํ้ เสีย ที เดียว  และ ธรรมดา คน ห้นไ ม่มีก วาม แน่ นอน 

ควร จะ เฉลียว ใจ ไว บไง  ห้า ด่าง ว่า ใน กาล ภาย ห ห้า  เรา มี ความ จำ เบ็่น 

ที่ จะ ห้อง ไป ท่า กิจ ธุระ ใน สถาน ที่ ซึ่ง ย” งไม่ เคย ไป  บ” งเอิ ญ อุปสรรค เกิด ขน 
ข' ด ขวางอย่าง เขา ผู้นน บ้าง  ห้า ไม่ มี ใคร เอาใจ ใส่  เรา จะ รู้สึก ห้บ ใจ ไม่ 

ห้อย กว่า เขา เหมือน ห้น  แด่ ห้า เรา ไค้ ร” บก วาม เออ เพ อ จาก ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง ห้วย 
เมฅ ดา อารื  ช่วย เปล อง เรื่อง ที่ หนัก ใจ ใหใ บา ลง ไห้  เรา ก็ จะ รู้สึก บุญ คณ 
ของ เขา ไม่ ห้อย เหมือน กัน  หรือ เห็น ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง พลัด เบ้า มา ใน ถ็่นฃ องเรา 
ที่ ส่อ ว่า เบน กน ดี  ยืน รีรอ อยู่  ก็ พึง ท” กิ ทาย ปราศรัย ไต่ ถาม  เพื่อ ทำลาย 
ความ เก อ เขิน ของ เขา ให้ หมด ไป  สุด แห้ว แด่ จะ เอา เรื่อง อะไร ขน มา กล่าว 
เบ็่น บท นำ ใน ทาง ที่ ชอบ ห้วย ห รังดี แก่ เขา  เช่น นึ่  ชึ่อ ว่า เขา เอา ดี ของ!, ขา 
มา ก่อ เอา ดี ของ เรา ไป  เช่น นึ่  ดี กับ ดี จะ ก่ง อยู่ ไห้ นาน  เมื่อ เรา รู้สึก ความ 
จริง อย่าง ไร  ผาย เขา ที่ ไค้ รับค วาม เม ฑฅา อารี จาก เรา  เขา ก็ คง ชุะร้ สึก 


อย่า งนน  แต่ เม ฅฅา วจีกรรม Vณ  ยาก ที่ จะ ใหไ าก ใจ คน ทํว ไป ไต่"  เพราะ 
บาง เรี องอาจ ไปฅ รง เข ไก* บก วาม ไม่ต่ ของ ผู้ พง  แม ไ] ะพูค ห ว* งต่  แต่ เมื่อ 
จ ถูก จุคต่ าเฃ ไ ก็ เท่า ก* บนำ อาหาร ที่คีไ ปใหํ คน ไข บริโภค  กล* บจะ เบน 

การ ยํวยุ โร กน นให้ กำเริบ มาก ฃํ้น คาม ก*' น ถไ แก้ ไม่ ทัน  คน ไร อาจ ถึง 

ฅาย ก็ไทั  เพราะ ฉะ น*^ แ การ พู คเรึ่ อง อะไร ใ ทัก* น พง  ถ้า ไม่ ไค ระ ว* ง 

ใทัร อบ กอบ  อาจ เกิด โทษ ทำนอง เคียว ทัน  แต่ เมื่อ ไค้ ใช็ก วาม คิด 

พิจารณา ทัน หา เห ดุ ผล รอบ กอบ ถี่ ถ้วน ใน ทาง เสื่อม และ ทาง เจริญ ถ้วย ดี 
แล ว ดำเนิน ใน ทาง เจริญ โดย ส่วน เคียว  แม ไ] ะ ไม่ ไค้ ร* บ ผลดี เต็ม ที่  ก็ 
คง จะ มีคณ มากกว่า โทษ  แต่ ถ้า เล็ง เห็น ว่า จะ มี โทษมากกว่า คุถเ  แถ้ จะ 

เบน ความ จริง  ก็ ควร จะ นิ! ง เสีย  เช่น นิ  ถึง เขา จะ เข ไ ใจ ว่า เรา โง่ เขลา 
ก็ ย' งดีก ว่า เรา ปล่อย ความ โง่ ออก ไป ใทัเ ขา รู้  เพราะ ความ โง่ หรือ ฉลาด 

มิ ใช่ อยู่ ที่ กวา มนึง เสมอ ไป  ผู้ พูด อาจ ขยาย ท* งซํว 'ทัง ดี ออก ไป ให้ ผู้ พิง จ* บ 

เถ้า ไค้ ก็ ไถ้ เท่า  ๆ ทัน  ยง การ แสดง ธรรม ก็ ยาก ขน อีก หลาย เท่า  เพราะ 

ธรรมะ ทังห ลาย ทัง ที่เบ็่ น กุศล ทัง ที่ เบน อกุศล อยู่ ที่ บุคคล  การ แสดง ธรรม 
จึง ถ้อง บรรยาย เรื่อง ของ คน  ผู้ พิง จึง จะ รู้ เรื่อง และ เขา ใจ  แต่ จะ พูด ใน 

ทาง ดี ส่วน เดียว หา ไค้ ไม่  เพราะ วิทัย สาม*' ญ ชน  จะ มีคีมี ช' วปน อยู่ ถ้วย 

จึง จะ เรืย กว่า คน ไถ้  เพราะ ฉะ ทัน  ถ้า ผู้ พิง มี กิเลส ประเภท ใด อยู่  เมื่อ 
แสดง กิเลส ประเภท ทัน  ก็ จะ ถ้อง กระทบ กระเทือน ใจ บ้าง เบ็่น ธรรมดา 

และ ทัก ษณา การ ของ บุก คลใน โลก นิ ทัน กล่าว รวบ ยอด  มี อยู่  ๒ จำพวก 
กึอ  ผู้ใค พูด หรือ ทำ อะไร ผิด  มีผู้ห ทัง ดี ทัก เตือน  ยอม ทับ ผิด ถ้วย ความ 
รู้สึก ทัว และ ขอบ พระ คุณ ผู้ ทัก เตือน  ทัง รีบ แก้ ผิด ใ หก ทับ เบน ถูก ใน ทันที 


ลไา ษณา การ ของ ผู้ น^น เข้ าเกำกํบ บ' ณฑิฅ  ส่วน ผู้ ใด พูด หรือ ทำ อะไร ผิก 

มีผู้ห ว* งคีฌั าเฅื อน ไม่ ซ อมร' บผิค  ยง กลบ ฉุน โกรธ ผู้ฅก เดือน อีก ดวย 

ล' ก ษณา การ ของ ผู้น \ แฃไ เคา กน อ' นธ พาล  เพราะ ฉะ นน  ลกษ ณะ แห่ง 
เม ฅฅา วจีกรรม น* น ก็กือ  ไม่ พูด เท็จ  ไม่ เก็บ เอา เร อง ต่าง  ๆ ของ 

ใ กร  ๆ ไป พูด ให้ ผาย ใด ผาย หนึ่ง พั๋ง เพื่อ ใหโ ขา แฅก สาม* คคีก 'น  ควร กล่าว 
เพื่อ ใ ห* สาม* คคีก 'น  เลือก สรร เอา ถ’ อยกำทื่สุ ภาพ มา พูด เพื่อ ประโยชน์ ทํง 

๒ ผาย  จึง จะ ชอบ ด’ วย เหตุผล  ไม่ พูด เรึ่ อง เหลว ไหล ไร’ สาระ รบกวน ใจ 
แก่ ประ ชุมชน  พูด ใน ขอบ เขฅ แห่ง พระ ธรรม วิ น' ย เพื่อ เรไ ใจ ผู้ พง ให้ 

รู้สึก ทราบ ชง และ รึ๋น เริง ใน เชิง การ ปฏิบ 'ฅ ธรรม  แม้ จำ ฅอง นำ เรื่อง ใน 

ทาง โลก เข ไ แทรก บ ไง ก็ ควร ระ ว ไอ ย่า ใ ห’ หล' ก ธรรมจริยา ที่ดีเ ลืย ไป  เหล่า 
นึ่จ’ ด เข้า ใน เม ฅฅา วจีกรรม ข’ อที่  ๒ ท* งสํ้ น.  เม ฅฅา มโนกรรม ข’ อทื่  ๓ นน 
คุณ ธร ไม อ* นนึ่ย่ อม สำ ก' ญท็ สุด  เพราะ การทำ  พูด  คิด  ของ มนุษย์ จะ 
คีได  ต่อ ง อา ศ' ยเม ฅฅา มโนกรรม เบึน มูลฐาน  เพราะ คุณ คือ เม ฅฅา ย่อม 
เบน เครื่อง สะกิด ใรผู้ มี เม ฅฅา ให้ คิด สงสาร กน และ ส* ฅว์ท 'ว  ๆ ไป  เมื่อ 
ฅนมี กำ ล ไอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มาก พอ ที่ จะ อนุเคราะห์ เขา ไค้  ค้า พิจารณา 

เห น สมควร กเฅ ม ใจ เสึย สละ ให ท* นที  เบ็่น ผู้มีก วาม รื่นเริง ใน ทาน บริจาค 
ไม่ ทะเยอ ทะยานอยาก ไค้ ลาภ ผล โดย ไม่ ชอบ ธรรม  ไม่ พยาบาท ปอง ร ไย 

ใคร  ๆ มอง เห้น โทษ ของ ความ โลภ และ พยาบาท  เห็น คุณ ของ เม ค คา 
เพราะ เบ็่น เหตุ ใ ห’ อยู่ เย็น เบน สุข  เบ็่น ผู้ ไม่ เย่อ หย็ง ลำพอง  แต่. กล' บ 

เบน ผู้ อ่อน น้อม ถ่อม คน  มี ความ เกา รพนับถือ ผู้ใหญ่ ประจำ นิค้ย  ผาย 

ผู้ใหญ่ ก็ ไม่ ลุ อำนาจ แห่ง อคคิ  เมื่อ ถึง กราว ก็ ยอม ให้ เกียรติ แก่ ผู้ที่ สมควร 


จะ ให^  ไม่ ถือ รํ้นดํ วย อำนาจ มิจฉา ทิฎเ  แฅ่ก ลบ? น้เ อยู่ ใน สมมา ท็ฏ 3 

เห็น ถูก? เอง ฅาม คลอง ธรรม  มี อ’ ธยา ศํยร “กก วาม สงบ  คือ  ฅึ่นก๊ เบน สุข 
หล’ บก็ จะ ไม่ ผน เห็น อนิฏ  ฐาร มณ์  คือ  สง?! าง  ๆ ทํ่ไม่ ชอบ ใจ  มี ผิว 

พรรณ ผ่องใส  ค’ งนเ บึนฅํ น ล* วน เบ็่น ผลานิสงส์ แห่ง เม ฅฅา มโนกรรม 
ทง สน  นํ้จ* ค เข* าใน เม ฅฅา มโนกรรม ข’ อที่  ๓ ผู้ ใด ย ไ] เม?!?! าให บ’ ง เกิด 

มีฃํ้น ใน ฅน  ผู้นน ชื่อ ว่า มี ธรรม อ’ นไม่ ก’ บ แคบ  ไม่ มี เวร  ไม่ มีศด์ รู  เพราะ 
ดำเนิน จิค อยู่ ใน พรหมวิหาร ธรรม  มุ่ง ความ สุข กวา ม เจริญ แก่ เหล่า ส' ฅว่ 

ไม่ มี ประมาณ  ดํง ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ณฅฺต พุ จ สพฺพ โลก สฺมึ  ฯลฯ 

อสป ฅฺฅํ  ’ บุคคล พึง เจริญ เม ฅฅา มี ใน ใจ ไม่ มี ประมาณ ไป ใน โลก ท่ง สน 
ฑงเ บํ้อง บน  ท่งเ บอ ง? าา  ทํ้งเ บอ ง เฉียง  เบ็่น ธรรม อ’ นไม่ ก’ บ แคบ 

ไม่ มี เวร  ไม่ มี ศ’ ฅรู  ชื่งมี เนิอ ความ โดย น’ ยด’ ง พรรณนา มา 

เมื่อ ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุชน ท่งํ้ห ลาย ทราบ เก ไก วาม แห่ง เม ฅฅา ว่า 
มี คณา นิ สง สอ’ าเก ว้าง ใหญ่ ไพศาล ด ไ] น กีพึง พิจารณา ดูฅน  เพื่อ ให้ รู้ 

ความ จริง ว่า เมฅ คามี อยู่ ใน ใจ มาก หรือ น ไ) ย เพียง ไร  และ ถ่ารู้ ว่า มี อยู่  แค่ 
ย ไ) ไม่ สมบูรณ์  ก็ ควร จะ เจริญ เพื่ม พูน ใหไ อก งาม ยง ขน โดย ลำ ด บ เมื่อ 
คน มี เม ฅฅา เค็ม เบี' ยม อยู่ แล ว แมจ ะมีผู้ มา ก่อ เวร ก่อ ศ ครู ขน ก จก สามารถ 
ทำ จิฅใ ห* วาง เฉย เสีย ไณ์  เมื่อ ไม่ ใส่ ใจ  เวร หรือ ศ’ ครู นนก็ จะ กล’ บเข ไอ ยู่ 
ก’ บผู้ ก่อน’ น เอง  และ เวร หรือ ศ’ ค่รูน น เนื่อง มา จาก พยาบาท  ส่วน พยาบาท 
นนถ ไ เกิด ฃนที่ ผู้ ใด  ก็ เผา ลน ใจ ผู้นน ใหใ คือ ด รอน  ส่วน เม ฅฅา  ถ้า มี 
อย่ ใน ผู้ใค  ใจ ของ ผู้นน ก็ เยือก เย็น  และ ถ้า จะ กล่าว ถึง หล ก แห่ง กรรม 

บรรดา ส’ ฅว ท* ง หมด  ย่อม มี กรร มเบ็่ นของ คน  ผู้ ใด ทำ ด ผลดี ก็ ไถ้ แก่ 


ผู้ น* น ผู้ ใด ทำ ช* ว ผล ช' วก็ ได ไเก่ ผู้น แด่ กรรมดี เบน หน ไที่ข อง คน 
ใจ บุญ จะ พึง ทำ  กรรม ช' วเบ็่ น หน ไที่ข อง คน ใจ บาป จะ พึง ทำ  คน ดี ไม่ 

ควร ไป แย่ง หน ไที่ฃ อง กน ใจ บาป มา ทำ ใหใ ลียค วาม เบน ผู้ดี ไป 

เมื่อ พุทธ ศา สนิก สาธุชน ทราบ เก ไ เช่น น แมไ เะมี ผู้ ก่อ เวร และ ศํฅรู 
ขน  ก็ ไม่ พึง เกี่ยว ฃไ] งพึว พ* นก' บ เวร และ ศ* ด่รูน น เรื่อง เช่น น แม' สมเด็จ 
พระ ส้ม มาส* ม พุทธ เจ ไก็ป รา กฎ ว่า พระ เท ว ท' ด่แ ละ พรรค พวก สมคบ กน คิด 
ประ ทุ ษร ไย พระ องค์ ขนาด หน* ก ๆ มา แค์ว หลาย กร* ง หลาย ราย  แด่ 

พระ พุทธองค์ ทรง ปล่อย วาง เสีย ไค์  ใน ที่ สุด คน เหล่า น* นก็ พ่าย แพ้ ไป เอง 
เพราะ บาป กรรม ของ ฅนเ อง ย’ อนก ล' บเฃ ไ มา ประหาร ฅนเ อง  พาก' นถึง 

ความ พินาศ หมด  เท่า ก' บฅน ขุด หลุม ผั๋งฅ น เอง  จะ โทษ พระ พุทธองค์ 

หา ถูก ไม่  ส่วน ท่าน พุทธ ศา สนิก ใน บั๋จจ บัน น ด่าง มอบ ชี วิด ร่าง กาย 

ถวาย เบึน ข ไข อง พระ พุทธเจ้า ค’ วยค วาม บริส ทธื้ ใจ แส้ ว ก็ ควร จะ ร' กษา 

เม ฅฅา จิฅ ใน คน และ ส* ฅว์ท 'ว ไป ให้ มี รา ก^า นม' นก งไจ้  เพื่อ ส* นคิ สุข ทุก 

อิริยาบถ  ถไ บำเพ็ญ ฅนไ ค์ด' งน  ความ ที่มีชี วิฅ อยู่ ก็ พอ สม เกีย รฅิฃ อง 


พุทธ ศา สนิก สาธุชน ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ที่ดี  คือ  ดี ออก มา จาก ค้าน 
ใน  ไม่ ใช่ ดี นอก เพียง แด่ พู คดี อย่าง เดียว  ท* ง การ ปฏิบั ฅดี น* น ย* งชี่อ ว่า 
ไค้ บูชา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไค้ ว ยปฎิ บคคิ บูชา  ซึ่ง จ้คเ บ็่นบู ชา อย่าง สูง ใน 

น ข ข 


ทาง พระ พทธ ศาสนา  ควย ประการ ฉะ นิ. 


บญจ กามคุณ กถา 


แส คง  ณ วน  ๖ ใ^®^  ๑®  คํ่ๅ  ที่  ๑๖  ทุ ลาก ม ๒๕ 0๒ 


ปพฺจ  กาม คุณา  โล เก  มโน ฉฎ รา  ปเว ทิฅา 

เอ ฅฺถ  ฉนฺา า วิ ราชิ ฅฺวา  เอวํ  ทุก ฃา  ปมุจฺ จ ตึฅิ. 

อนส จร ธรรม ที่ เบน จุคห มาย สำ ค ไ!] ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง พระ- 

ส” ม มาส” ม พุทธ เจ ไไ ค้ท ร' สรู้  คือ  อริ ย ส” จร ธรรม  ๔ มี ทุก ขอ ริย ส” จจใ บน คืน 
น* น มิ ใช่ จะ มี รำ เพาะ พระ พุทธ องค์ เท่า น^น  ชน เหล่า อื่น ก็มีอ ย่คืว ยก” น 
ทุก คน  ใคร เกิค มา ก็มี ทุกข์ เบีน คืน ฅิคฅ น มา คืวย  แฅ่ผู้ ที่ ย” งไม่ รู้ เห็น อริ ย- 
ส” จร ธรรม นน คาม เบน จริง  ก็ เพราะ มี อวิชชา  ความ ไม่ รู้ คาม เบน จริง 

ปก ค สุม ทุ้ม ห่อ คาง จิค อยู่  บุคคล จึง รู้ผิค ราก ความ เบน จริง  แค่ ถไผู้ ใด 

ไค้ ดำเนิน ปฏิปทา โดย น ไ) แห่งอริยมรรค  อํนมี องค์  ๘ ประการ  มี 

ส” มมา ท๊ฏแบน ด นให้ ถึง ขนาด  วิชชา  ความ รู้ เห็น คาม เบน จริง ปรากฏ ขน 
แล ว ผู้นน ก็ จะ รู้ เห็น อริ ย ส” จร ธรรม ท* ง ๔ ถึง ที่สุค  กำ จ” คอ วิชชา ให ไ/) มด 
สํ้น ไป ไดไ  ส่วน วิชชา  รู้ จริง แท้ อ” นจะ พง ศึกษา นน  ก็กือ ศา สน ธรรม ซึ่ง 
เบ็่น กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เรไ นิ น เอง  แค่ เมื่อ ผู้ ศึกษา มี ความ รู้ จำ ข' อ 

ธรรม นน  ๆ ไว ไ เม่น ยำ แล” ว คอ งปฏิ บไา คาม ธรรม นน  ๆ จริง  ๆ ให้ 
ถึง ขนาด  อริ ย ส' จร ธรรม นน จึง จะ ปรากฏ  ไม่ เซ่น นนก็ หมด ห ว' ง เพราะ ว่า 
แม้ผ้ ศึกษา พระ ธรรม วิน ไ) รู้จำ จน รู้จํก ซึ่อฃ อง ทุก ฃส่จึ จ์เ บน คืน ใคืท ง หมด 


และ จะ ท่อง บท ธรรม พึมพำ อยู่ฅ ลอด เวลา  ก็ หา รู้เ หน ธรรม นนฅ ามเ บิน 

จริง ไค้ ไม่  นฉน ใด  ผู้ที่มี ความ รู้ จำ แฅ่ไ ม่ปฏิ บ้ฅ ดาม ธรรม ก็ พ้น ทุกข์ ไม่ ไค้ 
ฉ้น น* น ท* งผู้ เช่น น* นยํง ชี่อว่ าเบึ นผู้ป ระ มาท อีก ควย  คง ท่านกล่าว ไว้ ใน 
ฃุทท ก นิกาย  ธรรมบท ว่า 

พหุ มุบ  เจ  สํหิฅ ภา ส บา โน 
น ฅกฺก โร  โหสื  น โร  ปม ฅฺโฅ 
โค โป ว คา โว  คณยํ  ป เรสํ 
น ภาค วา  สาม พฺฌสฺ ส โหฅิ 

ท่าน ร ชน เบึน ผู้ ประมาท แพ้ ว แมไ าล่า ว พระ พุทธ พจน์ ไพ้ มาก  แด่ 
ไม่ ท่า คาม พระ พุทธ พ จน น* น ย่อม ไม่ มีล่ วน แห่ง สาม* ญผล  เปรียบ เหมือน 
คน เลย ง โก  นับ โค เพื่อ ผู้ อื่น ฉะ น* น ค” งน์. 

เพราะ ฉะ นน  จุค สำ ก* ญจึง อยู่ ที่ การ ปฏิบ้ ฅฅา ม ธรรม  สมเด็จ พระ- 
ส* ม มาพ้ ม พุทธ เจ ไน* น เมึ่อ พระ องค์ เสด็จ ออก จาก พระ ราช ว* ง และ ทรง 
เพศ เบน บรรพ ชิฅแ พ้ว  ก็ ทรง รีบ เร่ง บำเพ็ญ ธรรม  ห ว* ง พระ โพธิญาณ 
เค็ม ที่  ทรง อา พ้ยพ ระ บารมี ธรรม  มี ทาน บารมี เบน ค้น ที่ ทรง ส* ง สมอบรม 
มา ชไ นาน รวม พ้น เบีน กำ ล* งอ* นยึง ใหญ่  อุค หนุน ให พระองค์ ทรง บรรลุ 

พระ อนุฅ ดร ส* ม มาส* ม โพธิญาณ คาม ปณิธาน ค้งที่ ทรง ปรารถนา  เมึ๋อ ก่อน 
พุทธ ศก  ๔๕  พรรษา  ก็เนึ่ อง มา จาก บรรพชา  คือ  บวช นันเ อง  บรรพชา 
หรือ บวช น* น เมื่อ ว่า โดย ดร ง กีกือ ละเว้น กิจ พ้งว ล ด่าง  ๆ ชอง ฆราวาส 
ผู้ ครอง เรือนออก ไป เพื่อ จะ ไค้ ศึกษา พระ ธรรม วินัย  พ้อ ที่ ย* งไม่ รู้ ให้ รู้  ที่ 
ยไ ไม่ เพ้า ใจ ใหใ พ้า ใจ  ที่ยไ ไม่ ไค้ ปฏิ บ* ดก็ ด* งใจ ปฏิ บ* ค ดาม  จน สุด ความ 


สามารถ ของ ฅน  ๆ รวม ความ  ก็ คือ  อา ก ไ] ป กิริยา ของ ฆราวาส ทุก สง 

ทุกอย่าง  จะ?! อง ละ ทง เสีย ท3 หมค  การ บำเพ็ญ พรฅ พรหมจรรย์ ของ ผ้นน 
จึง จะ ประสบ ผลดี  เช่น น ก็ อาจ ที่ จะ ยก จิ?! ของ ฅนขํ้ นให ไง สุด พไา ราก ทุกข์ 
ไค้ ดาม สมควร แก่ บ ญญา  แม่ ทุกข์ จะ ค ไ] ไป ยิง ไม่ หมด  แฅ่ถ ไพ ยา ยาม ละ 
กิเลส ดณ หา จริง  ๆ ดาม หล ไ! ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ขาด สาย 

ใน ที่สุค จิดก็ จะ หลุด พ็น จาก ทุกข์ ได ไห มือ นก ไเ  เพราะ ฉะ นไเ  บรรพชา 
ท่าน จึง สงเคราะห์ เฃไ ในเ นกฃ ไ) ม บารมี  เพรา ะเบ็่ นอ บาย ที่ หลีก กายออก 
จาก กาม โภคี ประการ หนึ่ง  ซึ่ง ผู้ ออก บวช จะฅ ไ) ง เสีย สละ กาม สุข สม บ" ฅส่ วน 
หยาบ  ๆ ของ ผู้ กรอง เรือนออก ไป เบ็่น ขไเ แรก  เพื่อ จะ ไ ห์คำ เนิน ปฏิปทา 
เฃไ สู่ ทาง เบน ที่ สุด ทุกข์  แด่ จะ สำเร็จ ได ไเ* น ผู้บว ชด ไ) งด* งใจ ศึกษา พระ 
ธรรม วินัย ให้ รู้  ให ไข ไ ใจ  และ ปฏิบ "ด ดาม ทาง  คือ อริยมรรค อ* นมี องค์  ๘ 
ประการ  ซึ่ง ท่าน สงเคราะห์ เฃไ ใน ศึล  สมาธิ  บ ญญา  ให ไค ร่งค รไา จริง  ๆ 
มิ ใช่ บวช เพียง แด่ ภาย นอก  ส่วน ภาย ใน จิฅใ จมิไ คไเ ก้รไ ยให กล ไ แบน ดีฃน 
กว่า พื่น เพ เดิม  เดิม กิเลส ฅ" ณหา มือ ย่อ ย่าง ใด  ก็ คง มือ ย่อ ย่าง น* น ถไเ ช่นนึ่ 
จะ จ" ดเฃ ไ ในเ นก ข ไ) ม บา รม ใน เด็ม ที ไม่ ได  ด่อเ มือ ดง ใจ ศึกษา ธรรมะ 

พิจารณา ธรรมะ  ปฏิ บด ดาม ธรรมะ  เพื่อ กำ จ' ด กิเลส าสว ะอไ แบน กาม ให้ 
หมก สั้น ไป จริง  ๆ จึง จะ จ' ดเฃ ไ ในเ นก ข* มม บารมี ได ได็ม ที่  แม้ กิเลส เหล่า น น 
ย' งไม่ หมด  แด่ เมื่อ พยายาม กำ จ' ดอยู่ เสมอ  ๆ ทุกข์ ท้งห ลาย ก็ จะ ลด ลง 

โดย ลำ ด' บ เช่น นึ่ก็มื ห ว' งที่ จะ ย' งจิด ขอ งด นในั หลุด พ้น จ') ก ทุกข์ ได ไห มือ น 
พ้น  ด' ง ท่าน แสดง ไว้ ใน  สํ. ส.  ซึ่ง นิกเ ฃป บท  ณ เบ อง พ้น ว่า 


ปฌฺจ  กาม คุณา  โณก  มโน าาฏ ซา  ป! ว ทิฅา 

1อฅฺ ถ ฉนฺทํ  วิ ราชิ ฅฺวา  (อวํ  าากฺ ขา  ปมุจฺ จฅิ 

มี กวา ม ว่า  กามคุณ  ๕ ใน โลก มี ใจ เบ็่น ที่  ๖ อิน ท่าน ซ แจง 

ไว้ แล* ว บุคคล กลาย ความ พอ ใจ ใน กามคุณ น แล* ว ย่อม พ* น จาก ทุกข์ ไค้ 
อ ยาง น คง น 

กา มะ  น* น ท่าน แปล ว่า ความ ใคร่  คือ  รก ใคร่ ใน สง ที่ ชอบ  และ 
ท่าน จำแนก เบ็่น  ๒ คือ  กิเลส กาม  ® ว' คลุก าม  ๑ กิเลส กาม ไค ไเก่ 
ราคะ  ความ กำ หน' ค โลภ ะ ความ โลภ  อิจฉา  กวา มอ ยาก ไค้  อิส สา  ความ 
ริษยา หรือ ความ หึงส์  อรฅิ  ความ ไม่ ยินดี ค* วย  อ ส' น ฅุฏเ  ความ ไม่ 

ส' นโค ษ ค' งนํ้เ บน ฅ* น ว' คลุก าม  ไค ไเก่ รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐํพ พะ 
สีงที่ ถูกค็ อิง กาย เหล่ านํ้  หมาย เอา สีงที่ น่า ร' ก ใคร่  น่า ชอบ ใจ ที่ง มวล  กาม- 
คุณ ที่ง  ๕ น* น รวม เรืย กว่า  บั๋ญจ กาม คณา รมณ์  เพราะ เบ็่น ที่ยึค เหนี่ยว 
ใจ ของ สาม' ญชน ให้ ฅิคฟั แอ ยู่ ใน กามคุณ เหล่า น* น ผ้ที่ ปราศจาก สฅิบ ญญา 
เบ็่น เครื่อง เหนี่ยว ร* ง เมื่อ ประสบ กามคุณ ที่ง  ๕ น* นย่ว ยวน  ยาก ที่ จะ 
ย* งจิฅ ของ คน ไว* อิยู่  เมื่อ เบ็่น เช่น น* น กิเลส กาม ที่ จม อยู่ ก็ พุง ข์น  ใน ซ* น 
แรก ก็ เผา ลน ใจ ฅนใ หเ ดือ ค ร* อิน ก่อน  ถไฅ น ไป เกี่ยว ข* อิง กับผ้ อื่น เฃไ  ก็ 
เผา ผู้ อื่น ใหไ ดือ ค ร* อิน ค่อ ไป  เหมือน ก' บไฟ ที่เกิ คข์น ก็ ไหม* บาน เรือน ข อง 
คน ก่อน  แล* วจึง ลุกลาม ไป เผา ผลาญ บ้าน เรือน ของ ผู้ อื่น ค่อ  ๆ ไป  ฉัน ใอ 
ก็ ฉัน น้น  เพราะ ฉะ น* น ผู้มีบ ญญา จึง หลีก คน ออก จาก กามคุณ ารม ณ์ ควย 

การ บวช  เพราะ เบน โอกาส ที่ จะ ไค* บา เพีญ ลม ณ ธรรม  ย่อม สะ ค วก กว่า ใน 
ทาง ฆราวาส  อาจ ย่งจิ ค ของ คน ให้ หลุค พ้น จาก ทุกข์ ไค  เมื่อ ปลีก กาย ห่าง 


จาก วฅถุ กาม แล ว ไป อยู่ ใน ที่อน ลง้ฦ  ก็ จ" ด เบน กาย วิเวก  เหมือน กบ 
การ แยก เชอ ไฟ ให ไ/ จุ่าง จาก กอง เพลิง  ฉะ นไ 4 เมื่อ กาย สง คก็เ บน เหตุ ให้ 

จิฅส งบ จาก กิเลส กาม  ซึง จคเ บน จิฅฅ วิเวก  สง" กจิฅ  เมื่อย" งจิฅ ให ไ] รา ศ- 
จาก กิเลส  ก จดเ บ่น อุปธิ วิเวก  สง" ค กิเลส. 

แล กาม ท^ง  ๒ ประเภท นนเ ล่า  ก็ ปรากฏ อยู่ ที่บุค กล  คือ ทุก คน 
ย่อม มือ ายฅ นะ  มืจ" กขุเ บ่น กน  เมื่อ มืจ" กขุ ประสา ทก็ฅ ไ] ง เห็น รูป  มืโส ก- 
ประสาท ก ไค้ ยิน เสียง  ดง นเบ่ นก ห้เ  ถา ชอบ ใจ สีงใ ค ก็ ยินดี อยาก ไค้ สีงน ไเ 
ถไ ไม่ ชอบ ใจ สีงใ ค ก็ ยิน รำ ยส์ง นน  เพราะ ฉะ นน  กามคุณ ทํ้ง  ๕ จึง ชื่อ ว่า 
เบ็่น เครื่อง ยิวย วน ให้ กิเลส กาม เกิด ขน  ยิง่ฬิ ให้ คิด พล่าน ไป ฅาม อารมณ์ 
น 1 ^ ๆ เหมือน นา ที่ ถูกณ้ เด ‘ว่ย ไฟ จน เดือด พล่าน  นาน นไม่ อาจ รก ษา 

ความ เย็น ไว้ ให คง ทื่อ ยู่ ได’"  กิเลส กาม ก ไม่ ว* ฅถุก ามทื่ เกิด ขน กลุ้ม รุม จิฅ ให้ 
เดือด รอน  ณ็ช่น เดียว ก' น เพราะ ฉะ นน สาธุชน พุทธ บริษัท จึง นิยม การ 
บวช  การ บวช ก็ จ* คเฃ ไ ในเ นก ษัมม ส่ง กัป ปะ คือ ดำริ ออก จาก ทุกข์  เน ก- 
ข* มมะ นน  ก่อน พุทธกาล ก็ ปรากฏ ว่า  มีผู้ ออก บวช เบน ดาบส บำเพ็ญ พร ด 
อยู่ ใน ราว บา มากราย  ท^น ก็ เพื่อ จะ ปลีก กายออก ให หาง จาก กามคุณ นนเ อง 
แม’ สม เดืจ พระ ส* ม มาส ไม่ พุทธ เจ’ าท รง บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  ก็ฅ ร* สร้ ใน บา 

ไม่ ใช่ฅ รส รู้ ใน ปราสาท ราช ว” งใน บ้าน ใน เมือง  ท่านพระ บญจ กัก คีย์ และ 
พระ ชฎิล พ* นอง ค์ก็ บรรลุ มรรค ผล ใน บำท ง' และ ใน บ จจุษั นก ยงมื สาธุ 
ชน นิยม การ บวช กัน อยู่  เพราะ การ ชำระ กิเลส ให้ ฬิบริ สุฑธ  ถือ กัน ว่า เบ็่น 
คุณธรรม ชน สูง  แด่ ๓ บวช แล’ วไม่ บ้ง ใจ ศึกษา และ ไม่ ปฎิบํ ฅฅา ม ธรรม 

ฅาม ริน* ย ก็ ไม่มื ทาง ทื่จะ พ้น จาก ทุกข์ ไฑ  เพราะ กามคุณ พ้งห ลาย เบ็่น เกัา 


แห่ง โลก  โลก ก็กือ บั๋ญจ ขํนธ์ ที่พิ อา ศ ไ) อยู่ น่นเ อง  ส่วน กิเลส กาม นํ้นเ ล่า 
ย่อม เบน สภาพ ที่ เผา ลน ใจ ให้เ คือ คร็อ น ค็วย  เบ็่น เครื่อง ผูกรํ คจิฅ ให้ อิด 

ฃํอง อยู่ ใน กาม อุณา รมณ์ ด่าง  ๆ ด* วย  คือ เมื่อ อยาก ได้ สื่งที่ ชอบ แรง กล* า 
ก็ ร* อน ใจ ช^น หนึ่ง แล* ว เมื่อ ได้ ส่ง เหล่า นน มา ก็ อิด อยู่ ด’ วยก วาม หึง หวง 

กวา ม หึง หว งก็ร "ค รึง ใจ ใหใ ดือ ดร* อนยึ งฃน อีก  ๓ ขนาด หน” ก กิน ไม่ ไค้ 
นอน ก็ ไม่ หล’ บ กระ ส* บก ระ ส่าย  ไม่ มี ความ สุข  ผู้ ปราศจาก บเ^ ญา ยาก ที่ 
จะ สละ ซี วิด เพื่อ ปฏิ บ* ด้ธร รม  แด่ถ ไ เพื่อ กาม สละ ชีพ ได’*  ผู้ ไม่ เจ' ก มายา 
แห่ง กาม ดาม เบน จริง จึง หลง อิด  คิด แด่ จะ ผา ผึนส 'ง ขา รให ไบ็่น ไป ดาม 

ปรารถนา  แด่ ธรรมดา ของ ส” งขา ร เมื่อ เกิด ขน แล* วทุก ส่ง ทุกอย่า งด’ อง 
แปร ไป  ใน ที สุด ดอง แดก สลาย เสมอ ก” นที่ง หมด  กฎ ธรรมดา เหล่า น* นก็ 
รู้เหึ นก* นอ ยู่  แด่ ผู้ หลง ม” วิ เมา ก็ เท่า ก” บไม่ รู้ ไม่ เห็น  เพราะ รู้ เห็น แล’ วิ ไม่ 
สนใจ  เมื่อ เบน เช่น น^น  ก็ ซื่อ ว่า หลง กาม อิด กาม  เมื่อย’ ง หลง อยู่ ก็ สำ ค” ญ 
ผิด คิด ว่า ส* งฃา ร เบน ด’ วิ เบน ฅน ด* วิย อำนาจ อุปาทาน  แด่ สังขาร ล* วินเ บน 

อนิจ จง  ทุก ขง  อ น’ ฅฅา  ไม่ เบน ไป ดาม ความ ปรารถนา ของ ใคร  ๆ ท* วิ 
นน  เมือ เช่น น ผู้ทียึ ดมํน สง ขา ร ว่า เบ็่น ด* วิฅน  จึงด่ อง ทน ทุกข์ เดือด ร* อน 
อยู่ เสมอ ไป  เท่า กบ ถือ เอา ไฟ มา เผา คน เองอยู่ ดล อด เวลา  แด่ ผู้มีบั๋ ญญา 
ปฏิ บ* ฅธร รม มุ่ง กวา มบริ สุทธ เพื่อ พ้น ทุกข์ ย่อม ไม่ ท้อ ใจ  เพราะ แม้ จะ มี 

อวิชชา เข ไ หุ้ม ห่อ ดวง จิฅ ให้ มืด มิด มา ชไ นาน  แด่ ถไรู้ จ’ ก ใช้บั่ ญญา พิจารณา 
สังขาร ธรรม ให้ รู้ เห็น ดาม เบน จริง ถึง ขนาด จิฅก็ อาจ สว่าง แจ่ม แจ้ง ขน ไค้ 
เห มอน กน  เปรย บด งก วาม มด ทีป ก คลุม โลก ทีม นุษย อา ศ* ยอย่ มา ช* า นาน 
ณ้แด่ เมื่อ ไร ไม่ มี ใคร รู้แน่  แด่ ถ้า เรา จุด ดะ เกียง ที่มีแ สง สว่าง นำ ไป ส่อง ดุ 


สิง ของ ฅ่าง  ๆ ใน ทีมืค  ก็ จะ ทำ ลา ซ ความ มืคใ ห •เ 1 มฑไ ป เรา ก็ มอง เห็น สิง 
ของ อะไร ไค เหมือน กน  นฉํ นใค  จิฅที่ า] ระ กอบ ค*" วยบั่ ญญา  ก็ฉ* น น^น  ส่วน 
ธรรม ชา ฅิจิฅ ที ไม่ มี กิเลส เขา ผล มน \เ  โค ย ปก ฅิก็บ ริสุท ธื้ผ่ อง ใส  แฅ่ที 
เศ รา หมอง ไป  ก็ เพราะ อุปกิเลส ที่ จร เข ไ มาก รอน งำ เบึน บาง คราว  เปรียบ 
คง ควง อา ทีฅย์ ย่อม มืร” ศมีส ว่าง รอบ ค' ว เองอยู่ เสมอ ไป  แค่ บาง คราว เรา 

มอง ไม่ เห็น ควง  ก็ เพราะ มี เมฆ หมอก กำบัง อยู่  ไม่ ใช่ ควง อา ทีฅย์ มืค  ส่วน 
ควง จิฅที่ มืค  ก็ เพราะ กิเลส กำบัง จิ ฅไบั  แค่ เมื่อ จิฅ ปราศจาก กิเลส แล* ว จิฅ 
ก็ สว่าง แจ่ม แจ* งฃน เช่น เคียว กํน  เพราะ เมื่อ กิเลส ครอบ งำ อยู่  ดู สิง อะไร ก็ 
ไม่ รู้ เห็น คาม ที่เบ็่ น จริง  เมื่อ ไม่ รู้ จริง  ก็ เบน ผู้ หลง และ เข* าใจ ผิค  อ น ที่ 
จริง สิง ฑงป วง ใน โลก นน  เบ็่น อยู่ อย่าง ใคก็ อย่าง น* น ไม่ หลอก ลวง ใคร เลย 
แค่ กน เฃไ ใจ ผิค ไป เอง ค่าง หาก  อนึ่ง  บรร คา กน ที่ เกิด มา  โค ย ปกฅิ ใจ ก็คี 
แม้ ผู้ทีเ บน โจร ผู้ร ไย  ใน เวลา ปกคิ ไม่ มี กิเลส กรอบ งำ  ใจ ของ ผู้ น* นก็คี 
อย่าง คน ธรรม คา  แค่ถ ไป ระ สบ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ อย่าง แรง กล ไ ไม่ มืสฅิ 
บ ญญา เหนี่ยว ร* งจิค ไบั  กิเลส ที่ จม อยู่ ภาย ใน ก็ พลุ่ง ขน  แส คง อาการ คุร ไย 
ออก มา  จึง ปรากฏ ว่า เบน คน ใจ ร ไย  เช่น นี่  ส่วน คน อื่น  ๆ ที่เฃ ไ ใจ กัน 
ว่าคี  แค่ ถ ไย* ง เบน สาม' ญชน อยู่ ก็ ไม่ น่า จะ ไว้ ใจ เหมือน กัน  เพราะ ฉะ น* น 
สาม ไ!] ชน จึง บัก จะ เฃไ ใจ ผิด จาก ความ จริง ไป ไค่'  คือ มอง เห็น สังขาร ที่ ไม่ 
เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น* ฅฅา  ว่า เท ยง  เบ่น สุข  เบน ฅวเ บน คน  เบ่น เรา 
เบน เขา  และ เห็น ผิคเ บน ชอบ ผา ผึน สังขาร จะ ใหไ บ็่น ไป คาม ปรารถนา 

พยายาม ฅกแ ค่ง สังขาร กัน ค่าง  ๆ นานา  แค่ วิสัย แห่ง สังขาร แม จะ ฉาบ ทา 
จะ ด* ด จะ ฅ* ด หรอ จะ เพิม เค็ม อะไร เขา ให็ว จคร ท ส คา ร ซำแลว ซา เลา 


มาก สึก เพียง ไร  จะ อยู่ ไค้ นาน ฅาม ปรารถนา หา ไค้ ไม  เม อถง คราว สง เห ถา 
น \ เจะ แฅก คบ  จะ ประคบ ประคอง บอ งก" นอ ยาง ไว  กฅ อง แฅก คบ จน ไค 
และ สไ 3 ขาร จะ ฅไ] งเบ็่ นอ ย่าง นน คาม กฏธ ววม อา  ทาง ที จะ แก ก มอ ยูอ ยาง 
เคียว  คือ  รู้จคืไใช้บญญาพีจารณาสงฃารเหล่านนให้วู้เหนคาม^-ทนจวิงวา 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนไ ใฅา จริง  ๆ เมื่อ รู้ เห็น คาม เบน จริง คง นน แถว 
จิคก็ จะ ปล่อย วาง สไ 3 ขาร ไป เอง โค ย ไม่ คอ งผน ใจ  เหม่อ นก ไารู้ ว่า ไฟ เบน 
ของ รอน  ก็ ไม่ ก ลำ จบ ฉนใ ค ก็ฉ นนน  ผู้นู้ห็ นสํง ฃาร ฅาม เบ็่น จริง ควย 
บั๋ญญ า เช่น น* น กิเลส ฅํณ หา ไม่ อาจ ครอบ งำ จิฅใ หให็ นผิค จา กก วาม จริง ไป 
ไค้"  และ ท^ง เบน การ กำ จ' คอ วิชชา ใ ห* หมด สํ้นไ ป ควย  จิฅ เช่น น* น แหละ 

ย่อม รู้ จริง แจ่ม แจ* งเบ็่ น ฅาที  อยู่ ฅลอ ค กาล. 

สมเด็จ พระ บรม ศาส คา จาร ย ทรง รู้ จ” ก มายา แห่ง กาม คาม เบ็่น จริง 


จิฅฃ อง พระ พทธ องค์ จึง บริส ทธื้เ ด็มทื่ 


และ ทรง ละ ทง เสีย สน เชิง แล ว 
ส่วน อริ ย ส” จจ ธรรม ท* ง ๔ ที่ พระ พุทธองค์ ฅร' สรู้ น* น เบ็่น ส่จจ ธรรม อ' น 
ประ ณีฅสุ ขุม ลึก ซํ้ง มาก  ยาก ที่ สาม” ญชน ผู้ หนา ไป ควย กิเลส จะ คิคเ อา ไค้ 

ฅาม ใจ ชอบ  เพราะ ฉะ น* น เพียง แค่ ศึกษา เล่า เรียน มี ความ รู้ จำ ข’ อธรรม ข* อ 
วิ น” ยไว้ ได ใ เม* ท* งหม ค แค่ ถา ไม่ ไค้ ค* งใจ ปฏิบ ฅฅา ม ธรรม เล่า น* นให้ รู้ จริง 
ขน  อริ ยสว จ ธรรม น* นก็ หา ปรากฏ แก่ ผู้ น* นไม่  ส่วน กาม สุข สม บฅที่ 

สามัญ ชน ปรารถนา กัน น วน* น เล่า  แม้ ใคร จะ ได* มา มาก กัก เพียง ไร  ก็ จะ มี 
กรรม สิทธื้ อยู่ ไม่ ได นาน  พ อมร ณาว สาน มา ถึง เขว  สีง เหล่า น นก็ฅ้ อง 

ทอ คฑง ไว้ ใน โลก นทง หมด  ใคร จะ เอา อะไร ฅิคฅ น ไป ไม่ ไค’ เลย  เกัน 

แค่ กรรมดี หรือ ซวที่ คน ทำ ไว ไฑ่า น้น  และ ถ้า คน เอา ทรัพ ย สม บ' ค ภาย นอก 


คิคฅ น ไป ไค จริง  ๆ คน ผู้ อยู่ ภาย หล ไ 3 ก็ จะ พา กิน ยาก จน ลง ฅาม  ๆ ก' น 

เพราะ ผู้ คาย บาง คน จิคคิ ค แน่น อยู่! นทริ พย์ ลม ปริ ๅชุน -1/13 าค ลม ปราณ ก็มี  ผู้ 

ทีคิค ของ พ" วพน อยู่ ใน อา รม ณทง หลาย เพ 7 าะห ลง งม งาย นน  ก็ ไม่ ค่าง 

อะไร ก" นกิบ นอน หล' บผน เห็น ลี่ง ค่าง  ๆ ชอบ บ ไง  ชไบ ไง  เรา ก็ เข ไ ใจ ว่า 
สง เหล่า นนเ บน จริง เบน จไ  แค่ คร นคื่น ขน แลไ  ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ เลย 
ส่วน สี่งที่ ไม่ ชอบ ก็ รู้สึก โล่ง ใจ  แฅ่ส็่ งที่ช อบ ก็ รู้สึก เสีย คาย  และ เมื่อ กรึ่อ 
หล” บคร งฅน ควไ เงา ซึ่ง เบ็่น ลม  ๆ แลไ  ๆ ก็มี  แม้ ในบั่ พุ บัน น เรา ท่าน 
ฑงห ลาย ก็ กำ ล” งผั่น อยู่ เหมือน บัน  เพราะ อารมณ์ ต่าง  ๆ ที่ เรา ประสบการณ์ 
นน  ๆ ผ่าน ไป แบัว ก็ เบน อคีฅ คง อยู่ ไม่ ไบั  นอก จาก ความ จำ หมาย ไว้ บัน 
เบน ส” ญญา ข” นธ์  ซึ่ง เบ็่น สภาพ เกิค แบัว ก็บับ เท่า น* น ค” ง น*^ แบัณ ฑิฅผู้ มื 
บ ญญา จึง พิจารณา กามคุณ  ๕ ให้ รู้ เห็น คาม เบึน จริง  จน จิคก ลาย ความ 
พอ ใจ ใน กาม ท* ง หลาย  แบัว ปล่อย ว่าง ความ อึคฅิ ค เสีย  แค่น* น ทุกข์ หง 

หลาย ก็ จะ บับ ไป ฅาม บัน  บัง ท่าน ประ พ” นธ์ ไว้ ว่า 

ปผฺจ  กาม คุณา  โลมา  มโน อฎฺ จา  ปเว ทิฅา 

) อฅฺถ  ฉนฺ' กํ  วิ ราชิ ฅฺวา  1อวํ  ทุ กฺฃา  ปมุจฺ จฅิ 

กามคุณ  ๕ ใน โลก  มี ใจ เบน ที่  ๖ บัน ท่าน ช แจง ไว โ เลว 

บุคคล คลาย ความ พอ ใจ ใน กามคุณ นแ บัว  ย่อม พ้น จาก ทุกข์ ไบั  ซึ่ง มืเนํ้ อ 
ความ โค ย น” ยบัง พรรณนา มา. 

เมื่อ ท่าน สาธุชน พุทธ บริพ้ ห ไค ทราบ อรรถ คืณ นอ ความ แห่ง 

กามคุณ  ๕ บัง นํ้แ บัว  ก็ พึง พยายาม คึก ษา ธรรมะ ที่ ย” งไม่ รู้ ให้ รู้  ที่ยไ 

ไม่ เข่า ใจ ใหใ ฃไ ใจ  ที่ ยง ไม่ ไ บัปฏิ บฅก็ ปฏิบ ค คาม จน สุคค วาม สามารถ 


๙๖ 


ของ ฅน  ๆ เพื่อ กำพั กิเลส กาม ใหใ บา บาง หรือ หมก สน ไป  แค่น นก็ จะ 

ประสบ ส* นฅิ สุข คาม สมควร แก่ บ ญญา  พึง คำ เนิน ปฏิปทา ไป ฅาม พระ บรม- 
พุทโ ธ วาท  อย่า ทงห ล' กิ ธรรม  อย่า ใหไ พี ยง แค่ ท่อง จำ ข’ อธรรม ฃอวิ น ไ) ไว้ 
อย่าง เคียว  ฅอง ร้จํกิ ใช้ บ ญญา พิจารณา ส* งขา ร ธรรม  จ* บ เหตุ จ* บผล น^น  ๆ 
มา พิสูจน์ หลาย  ๆ วิธี ให้ รู้ เห็น ฅาม เบน จริง ประ จ* กิษ์แ ก่จํฅ ของ ตน เอง ค’ วย 
จึง จะ ไค้ คื่ม ธรรม รส  ซึ่ง เบน รส อ* น ประเสริ^ สต  ถ’ าปฏิ บ* ฅไค้ คํงน์ 

ความ พื่ฅน เคย หลงใหล คีต อยู่ ใน สึงท ^ หลาย มา แล' วแค่ เบํ้ อง หล* ง ก็ จะ 

ค่อย  ๆ คลื่ค ลาย เบา บาง ไป โดย ลำ ค* บ ถ’ าไม่ ทอด ธุระ หรือ ท' อ ถอย เสีย 
ก็มีห วไที่ จะ ย* ง์จิค ของ ฅนใ ห' หลุค พ' น จาก ทกฃ ไค'’  ณ ภาย หน' า ฅาม สมควร 
แก่ บั่ญญ า ค” ง แสดง มา  ค’ วยป ระกา ระ ฉะ น์. 


มฅฅ ภ ชก ถา 

แส คง  ณ วน  ๔ ๆ ๒ คๅที่  ๖ มกราคม  ๒๕ 0๓ 


ปา ปม ตุ! ต วิว ชุ! ชตุ วา  ภ! ชขฺย ตฺฅม ปุคฺ ค! ล 

โอ วา! ท จสฺส  ติ ฎ!!! ยฺย  ป ตุ! ถ นฺโฅ  อจลํ  สุขนฺ ติ. 

สม เคจ พระ สมมา สม พุทธ!, จา  ผ้เบ็่ นพ ระ บรม ศาส คา ของ เรา ท* ง- 

ห สาย นน  เม อ พระ อง ค เสค็ จอ อก จาก พระ ราช วไ 3 ไปท รง เพศ เบ็่น บรรพ ชิ?! 
แล ว ทรง รีบ เร่ง บำเพ็ญ สม ณ ธรรม เพื่อ พระ โพธิญาณ  ทรง อา ศํยพ ระ บารมี 
®0  ประการ  มี ทาน บารมี เบ็' นฅน ที่ ทรง ส" ง้สม อบรม มา  เบ็่น หล วิา การ 
คำ เน็น ปฏิปทา  ถา ทรง พิจารณา เห็น ว่า  อย่าง ไหน ควร จะ ทำ  ก็ ทรง ทำ 
อย่าง ไหน ควร จะ เลิก  ก็ ทรง เลิก  เช่น เมื่อ ทรง ทำ ทุก กร กิริยา  ไดร่ \| 
ทุกขเวทนา อย่าง เผ็ค รอน แสน สา ห ไ!  ซึ่ง ยาก ที่ผู้ อื่น จะ ทำ ได้  แค่ เมื่อ ทรง 
ทราบ ว่า ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ ฅร” สริก็ ทรง เลิก เสีย  แล ว ทรง บำเพ็ญ ทาง พระ มน ไ! 
ค่อ ไป  ใน ที่ สด ก็ ทรง บรรลุ พระ อนุ ฅฅ รส ไ] มาส ไ) โพธิญาณ  สม คไที่ ทรง 
ค^ ปณิธาน ความ ปรารถนา ไว้  ถึง เช่น น* น ก็ ปรากฏ ว่า สีน เวลา นาน ถึง  ๖ บํ 
และ ที่ ทรง บำเพ็ญ ธรรม นนก็ มิ ใช่ ง่าย  เพราะ ไม่ มี ร่อง รอย ไว้ ให ไจ ระ องค์ 
ทรง คำ เนิน คาม เลย  ส่วน ท่าน พุทธ สา สนิก ใน ภาย หลง น น ไ! ว่า มี โชค คี 
น ว้า หนา  เพราะ พระองค์ ทรง แส คง ปฏิปทา  อือ  ขอ ปฏิบ ไเบ็่ น แนว ทาง ไว้ 
ครบ ทุกอย่าง แล ไ การ ปฏิบ ไ ธรรม สะดวก กว่า พระ องค์ เบน อัน มาก  อัา 
คง ใจ ปฏิบ ค จริง  ๆ ให้ ถึง ขนาด  สจจ ธรรม น้น  ๆ ก็ จะ ปรากฏ แจ่ม แอัง 


แก่ ผูใ] ฏิบฅ  คาม สม กวร แก่ กำ ลง แห่ งบ ญญา 

เพราะ ฉะ นน  ถ้า สาธุชน พุทธ บริป้ ท พยายาม คำ เนิน ปฏิปทา ให้ 
เจริญ ยิง  ๆ ขน ไป  จน สคกำล้ง และ ความ สามารถ ของ คน  ๆ จริง  ๆ แล ว 
ก็ คง จะ ไค้ ดื่ม รส แห่ง สไ เจ ธรรม นใา  ๆ บ ไง  คาม สมควร แก่ ธรรม านุ ธรรม 

ป ภิบ้ฅ  แม’ จะ ปฏิบ “ค ย’ งไม่ ถ้งข นาค พระ ส' ม มาส ม พุทธ เจ ไ แค่ เมึ๋อ ไค’ ยง จิฅ 

^:.  า. ฯ, 1 ใ โ'  โ, I ' , โ โ-โ โ " 1โ โ .โ 

ซอง คน ไห ป รา ส จาก บาปอกุศล ธรรม ทงป วง ใคช วคร งชว คราว  หรอ 

เพ ยง ขณะ หนึ่ง  ก็ ย' งไค้ ชึ๋อ ว่า คำ เนิน ปฏิปทา ไป คาม รอย พระ พุทธบาท ยุคล 

ก็ จ’ ค เบน การ ค้ การ ชอบ อยู่ น" น เอง  และ พระ พุทธ อง กก็ท รง ปฏิบํ ค ธรรม 

อา ศ ใ) ริริย บา รม  ส ไ) จ บารมี  เบ็่น ค’ น เบ็่ นอ ปการ ธรรม อย่าง จริง จ' งมา แล* ว่ 

คือ  เมื่อ ครไ พระ องค์ ประ ท' บน' งข' ค สมาธิ บน บ' ลลไ ก็ ภาย ใค่ ริม ไม’ อ' สสัค ล- 

พ ฤกษ์ โพธ ใบ  คือ ทรง อธิษฐาน พระ หฤท 'ย ว่า  ถ ไพ ระ อง ถ้ย' งไม่ ไค’ บรรลุ 

พระ อนุ คคร สมมา ส' ม โพธิญาณ เพียง ใค  จ' กไม่ เส ค็จ ลุก ขน เพียง น* น แม้ 

พระ ม' งสะ และ พระ โลหิต จะ แห' งเหึ อค ไป  เหลอ แค่ พระ ฅจะ พระ น หา รู 

และ พระ อ 3 ก็ ศ' เม พี  ใน ที่ลุค พระ พุทธ อง ก์ก็ ไค ทรง บรรลุ พระ อนุ คฅ ร- 

ส' ม มาส' ม โพธิญาณ  สม คไที่ ทรง ปรารถนา  นึ่จ' ค เบน อ' ฅฅหิ ฅสม บ้ก  คือ ทรง 

บำเ พีญป ระ โย ชนึ่ส่ วน พระ องค์  เมื่อ พระ พุทธองค์ ไค ทรง ฅร' สร้แ ล’' วถไ ไม่ 

ทรง แส คง ธรรม แก่ ใคร  ๆ ก็ ไม่ มี ความ เสย หาย อะไร  เพราะ พระ บารมี  ๑0 

ประการ มี ทาน บารมี เบ็่น ค’' น ททรง ส่ง้ส มอบ รม มา  ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า ทรง ก้ยม 

ท ร' พยส มบํฅ ของ อึ่นผ้ มา ลง ทน  เหมือน อย่าง การก ไเพี อ หา กำไร  พระ 

บารมี เหล่ านน  จึง เบน ของ จำเพาะ พระองค์ โค ยแท้  แค่ เพราะ พระ อง ค 

ทรง มี พระ เมตตา พระ กรุณา แก่ หมู่ ล’' คว์ไ ม่มีป ระมา ณ กอย ตัก เตือน พระ 


หฤทัย อยู่  แม ธรรมะ ที่?! รํสรู้ นนสุ ขุม ลึก ซ้ง มาก  ยาก ที่ สาม “ญ ชน จะ ฅร ‘สร้ 
ฅาม ไค้  ก็ ไม่ ทรง ทอ?! ธุระ  ทรง พิจารณา ทัน หา ผู้ที่จ ะรํบ เทศนา ซํ้าแ ลึว 

ซา เล่า หล ไย  ๆ หน  จน ทรง ทราบ ทัวย พระ ญาณ ว่า  ผ้ที่มี บ ญญา แก่ กทัา 
อาจ ฬู้จจ ธรรม ไทั เร็ว ก็มีร้ ไทัซ ไก็มี  ไม่ อาจ รู้ ไค้ ก็มี  เมึ่อ ทรง ทราบ เช่น น 
ก็?! กล ง จะ ทรง แส คง ธรรม แน่  ก็ ทรง แส คง แก่ พุทธ เวไนย ใหฅ ร' สรู้ คาม 

เบ็่น ทัน มาก  โค ย สำทับ มา  คลอ ค กาล  ๔๕  พรรษา  ก็ เส ค็จทั บ ทัน ธ- 
ปรินิพพาน  ส่วน การที่ ทรง แส คง ธรรม นนเ ล่า  ก็ มไทั ทรง ห ทัง ลาภ ผล 
อะไร จาก ใคร  ทรง ห ทัง แค่ จะ ใ ห' ชน เหล่า น* นทัน ทุก ข ประสพ สุข เท่า ทัน 
ส่วน วิธี การ ทรง แส คง ธรรม ทัน ก็ ทรง ยไา ยไย ใหไ หมา ะ สมแ ก่อ ปนิส 'ย ของ 
เวไนย ส'?! ว์  เพื่อ จะ ให้ กำ ทัค กิเลส  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละ เอีย ค 
ใ ห' หมค สน ไป  ส่วน ธรรม ที่ จะ  กำ ริ?! กิเลส ใ ห' ห้มค ไป ทัน  ก็ คือ  ศีล 

สมาธิ  บ ญญา  ทัน เอง  เมื่อ กำ จไๆ กิเลส ใ ห' หมค สิน ไป แล' ว จิฅข อง ผ้ปฏิ บ' ค 
ธรรม น \ เก็จ ะบริ สุทธี เสมอ ทัน  พระ พุทธ านุศ าสนิ เหล่า ทัน  ย่อม รวม ลง ใน 
ปรห้ ฅสม บ* ค จ'?! เบน พระ กรุณาธิคุณ  คือ  ทรง บำเพ็ญ ประ โย ชทัแ ก่ผู้อื่ น. 

เพราะ ฉะ นน  สมเด็จ พระ ส' ม มาส* ม พุทธ เจ ไ จึง ทรง เบีน ทัจฉ ริ ย- 

ม นษย์ โค ย คุณธรรม ซน สูง สุค  ทรง เบน ที่พื่ง ที่ ระลึก ของ เทพ คา และ 

มนุษย์ ทัง หลายอย่าง ยอ คเยื่ ยม  ไม่ มี ใคร จะ เทียม ก็ง  สาธุชน พุทธ บริษ 'ท 
จึง มี ความ เคารพ ทับ ถือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ อริ ย สงฆ์ ลึก ชง 
ฅร็ง ใจ ที่สุค  ส่วน พุทธ คา สนิก ชน ที่ อุบ' ค้มา ภาย หลง  แทั จะ หมค หวง 

ที่ จะ ไ ทัพ บ เห็น พระ พุทธองค์ ทัวย ทัง สจึก่ นุทีไ มีค ว' 5 จ- ทัอทั ช เพราะ แม้ 
ไ ทัพ บ เห็น พระ สูปพ ระ โฉม แล ว แค่ ถา ไม่ ไ ทัปฏิ บ* ฅพ ระ ธรรม วิทัย  ซึ่ง 
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เบ็่น คำ ส' งสือ นของ พระ พุทธองค์ ให้ รู้ เห็น ส ไ) จ ธรรม คาน ใน  ก เท่า กบ ไม่ 
ได เห็น 70 ะ พุทธองค์ เหมือน ก* น เพราะ เคย ทรง ฅิท่า นพ ระ วก กสิ  ผู้ คอย 
คูแฅ่ พระรูป สม บ* ฅฃ อง พระ พุทธองค์ มา แล วว่า  1ต  ว กฺกคิ  อิมิ นา 

ปูติ กา เย น,  โย  บ วกฺ กล  นิจฺจํ  มม  สงฺฆ าฎิก ณฺณํ  ค เหตุ วา 
วิ จร ฅ,  น โส  มํ  ป สฺสฅิ  นาม”  ดู ก่อน ว” กก สิ  ประโยชน์ อะไร ด ไย 
ร่าง กาย อ*' แเบึ อยเ น่า น์แก่ ท่าน  ดู ก่อน วํก กสิ  ถึง ผู้ใค จะ ยึด ชาย ส” ง ฆาฎิ ของ 
เรา เที่ยว ไป เบ็่น นิฅย์  ผู้ นไเ  กีหา ซี่อ ว่า เห็น เรา ไม่  “โข  โข  วกฺก ลิ 
ธมฺมํ  ปสฺส ติ,  โส  มํ  ปสฺ สติ  โย  มํ  ปสฺล ติ  โส  ธมฺมํ  ป ลฺสฅิ 
นาม”  ดู ก่อน ว* กก สิ  ผู้ใค เห็น ธรรม  ผู้’ น่น ชื่อ ว่า เห็น เรา  ผู้ ใด เห็น เรา 
ผู้ น* น ชื่อ ว่า เห็น ธรรม  ด” งน์ 

น์  ส่อง ความ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  ดล อด ถึง พระ อริ ย สงฆ์ เบ็่น 
ธาดุ ที่บริ สทธ แทช นิด เคียว ก* น เพราะ ฉะ นน  พระ ร* ฅนฅ ร* ย ท่าน รึง ว่า 

แยก จาก ก* น่ไม่ ได้  คือ  ถ ไ ระลึก ถึง พระ พุทธ  ก็ ชื่อ ว่า ถึง พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
ด ไย  ๓ ระลึก ถึง พระ อริ ย สงฆ์ ก็ ชื่อ ว่า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม ด ไย  แด่ 
มิ ใช่ รูปธรรม  รึง ไม่ เห็น ดไ ยม ไส จไษุ  ย่อม เห็น ด ไย ญาณ รไษุ ด ไน ใน 
ส่วน อริ ยส ไจ ธรรม นน  พระ พุทธองค์ ดร* สรู้ค ไย พระองค์ เอง  โดย ชอบ 

พระองค์ รึง ได พระ นาม ว่า  “ สมุ มาส มฺพุทฺ โธ  ” ผู้ ดร* สรู้ ซอ บด ไย พระ 
องค์ เอง  และ อริ ยส ไจ ธรรม น* น เล่า  ก็ อยู่ ที่ บุคคล ทุก  ๆ คน  ท* งเบ็่ น 
ชนิด เคียว ก* น หมด  จ' บด* งแด่ ทุก รส ไจ์เ บ็่นฅ นไป  เช่น  ชาฅิ  กวา ม 
เกิด  ชรา  ความ แก่  มรณะ  กวา มฅา ยเบ็ เนดํ น เหล่า น์ใค ร ๆ ก็ เหมือน 
ก* นทง น้น  สม ท” ย นิโรธ  มรรค  ก็ เช่น เดียว ก* น 
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เพราะ ฉะ นน  ธรรม ที พระ พุทธองค์ ทรง แสดง แก่!] ระ ชา ชน  จะ 
เบํน ชน ชาติ ไหน ก็ คาม  ถา พง ธรรม เขา ใจ เนอ ความ  ค^ง ใจ ป ฎิบฅ คาม 
ธรรม จริง  ๆ จน ไค ข นาค  ก็ จะร้ เห็น อริ ยส ไ) จ ธรรม ไคํด ว ยก' นท* งนํ้น 
เพราะ อย่าง น ผ้ทีไ (ๆ พบ เห็น แท่ พระรูป สม บ้ฅข อง พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง 

เดียว  จึง ไม่ ซอ ว่า ได เห็น พระ พุทธองค์  ผ้ที่ ไค้ เห็น พระ พุทธองค์ เช่น น่น 
เท่า กบ เห็น ฅวห น' งสือ  จะ เบ็่น ภาษา ของ ชน ชาติ ไหน ก็ ดาม  แท่ อ่าน ไม่ 
ออก  ไม่ รู้ ความ หมาย  ก็ ไม่ ได ไรื่ อง อะไร เลย  ฉ้นใ ค ก็ฉ้น น* น ท่อ 
เมื่อ ฅนเ อง อ่านออก  เฃไ ใจ เนอ ความ  คือ พง ธรรม เฃไ ใจ  และ ปฏิบ 'ฅ 
ธรรม คาม แนว ทาง  คือ อริยมรรค อ' นมี องค์  ๘ ประการ  หรือ  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  จน กำ จ' คกิเ ล สา สวะ ใหไ งม คสํ้น ไป  ไค้ บรรลุ มรรค ผล ค* ง 
แค่ พระ โสดา บ” นขน ไป  จน ถึง พระ อร ห' ฅฅผ ลผู้รู้ จริง น' น แหละ  ชื่อ ว่า เบ็่น 


พระ อริ ย สง ฆ ๆ นน  ท่าน ปฏิบ คคืแลว  ไม่ ใช่ ป ฏิบฅ แล ว ไม่ ดี,  ท่าน 
ปฏิบ 'ฅฅ รง แล ว ไม่ ใช่ ปฏิบ 'ฅแ ค้วไ ม่ฅร ง,  ท่าน ปฏิบ 'ค เบ็่น ธรรม  ไม่ ใช่ 
ปฏิ บ' ฅเบ็่ นอ ธรรม  ท่าน ปฏิบ 'ค สมควร แก่ ธรรม ดำเนิน ใน ม' ชฌิ มา ปฏิปทา 
คือ สายกลาง  ไม่ ไถล ออก นอก ทาง ท พระ อง ค ทรง แสด งไว่  ค้งน แหละ จึง 
ชื่อ ว่า พระ อริ ย สงฆ์  ท่าน ปฏิบ 'ค ธรรม เฃไ เกลียว ค้น ก” บ พระ บรม ศาสดา  จึง 


น่า เกา รพ น' บถึอ กราบ ไห ค้ค้ก การ บูชา  และ สมควร ที่ จะ ไค้ ร' บ สามีจิกรรม 
โดย แท้  เพราะ เห ฅุนแ หละ  สาธุชน พุทธ บริษ 'ท จะ พึง โสม น* ส ยินดี  ฅํ้ง อยู่ 
ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ปลุก ผง พระ อริ ย สงฆ์ ไว ใบ็่น 
หล* ก1 านอ ย่าง แน่น หนา  ไม่ เช่น นน  ผู้ที่ เกิด มา ภาย หล* ง ก็ จะ รู้ ไม่ ไค้ ว่า 
ทำ อย่าง ไร เบ็่น บาป  ทำ อย่าง ไร เบน บุญ  ค้งน เบน ค้น  เพราะ ฉะ นน 
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ผู้หวํ งสุข  จึง กวร ฅ^ง ใจ ปฏิบั ฅฅา ม ธรรม ฅาม วิน ไ)  ให โกร่ง ครค จริง  ๆ 
ก็ จะ ประสพ ผล อิน กี งาม  แก่ จะ สำเร็จ ไ อิก งนน  ท่าน สอน ใหใ วน ปา ปมิฅ ร 
เสีย  สอง เสพ แก่ บุก กส สูง สุก  และ ก* งอยู่ ใน โอวาท ของ ท่าน  คง 

กา ลา ซึ่ง มี มา ใน ฃทท ก นิกาย เถร กา ถา  ทยก ขน เบน นิก เข ปบฑ ไว้  ณ 

เบ อง ฅโเ ว่า 

“ป ใปมิ ฒฺฅ  วิว ชฺชฅฺ วา  ภ! ชยฺย ฅฺฅม ปุๆ ค! ล 

โอ วา! ท จสฺส  ฅิฎ! จขฺย  ปฅฺ! ถ นฺโฅ  อจดํ  ลุ' ฃํ” 

มีก วาม ว่า  “ ผู้ ปรารถนา กวา มสุฃ ม' นก ง พึง เวไ เปา ปมิฅ ร เสีย 

กบ แก่ บุก คล สูง สุก  และ พึง ก่ง อยู่ ใน โอวาท ของ ท่าน”  ก ไน 

บุก กล ที่ร่ก ใคร่ ก* นอ ย่าง สนิท เรียก ว่า  มิ กร  ๆ น* น กล่าว โกย ย่อ 
มี  ๒ จำพวก  คือ  ปา ปมิฅ ร ๆ ช' ว จำพวก  ® ก' ลยา ณมิ กร  ๆ ที่กี งาม 
จำพวก  ® ปา ปมิฅ ร หรีอ มิฑร ปฏิรูป  คือ กน เทียม มิ กร ใม่ ใ'!! มิค ร แท้  มี 
ล* กษณ ะ ๔ อย่าง  คือ  คน ปอกลอก  ๑ กนกี แก่ พูก  ไม่ ทำกี กาม ทีพูก  ® กน 
ห' ว ประจบ สอพลอ  เอา แก่ จะ ได’ ผ' าย เกีย ว®  กน ที ซ* กพา ไป ใน ทาง ฉิบหาย 
® กน  ๔ จำพวก น ท่าน สอน ไว้ ไม่ ให คบ หาสมา คม  เพราะ มี ล' กษณ ะ 
ปา ปมิฅ รเก็ มที , ส่วน ก' ลยา ณมิ กร  ๆ ทีกี งา มน น มี ล* กษณ ะ ๔ เท่า ก* น 
คือ  มิ กร มี อุปการะ  ® มิฅร ร่วม สุข  ร่วม ทุก' ข์  ® มิฅร แนะ ประโยชน์ 
ให้  ๑ มิ กร มี ความ ร* ก ใกร่  ๑ กน  ๔ จำพวก น เบ็่น มิ กร แท้  ไม่ ใช่ 
มิ กร เทียม  กวร กบ แท้.  แก่ การ ที จะ กบ ก* นน้น ใน ชน ก้น จะ ก’ อง รู้ จ' ก 

ล* กษณ ะ ของ กน ว่า ใ กร เบน คน ช' ว ใคร เบ็่น กนคื ก่อน  ถึง เช่น น* นจะ รู้ ถึง 
พึนเ พ ชน ใน จริง  ๆ มิ ใช่ เบน การ ง่าย  เพราะ กน ก้วห รี อก นก  ก่าง ก็มี 


อาย ฅนะ  คือ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  1ชุ  จำนวน I .ท่า ก' น รป ร่าง หน้า ฅา 
คืกน  ๆ น้นเ อง  ถา เขา ไม่ แส คง อา กา'; ออก มา ใน้ป ราก ฏ ก็ ยาก ที่ จะ 
หย่ง ใน้รู้ กง พน เพ ของ ก' นไค้  ฅ่อเ มึ๋อ ค่า; ผาย ไค ใ เส คง อาการ กายวาจา 

ออก มา ให้ ปรากฏ  จึง จะ มี ทาง ที่ จะ พิจารณา ให้ ทราบ เก ไ ไค' บาง ว่า  ใ กร จะ 
เบน กน ชนิค ไร  และ เบ็่น ไป คาม จำพวก ไหน  คือ  ใ กร จะ เบ็่ นอ ริก' น 

กบ ใ กร  หรือ ใ กร จะ เบึ นก' ลยา ณ มิค รก' นก' บใ กร  ค' งนํ้  แม้ ผ้อึ่น เขา จะ รู้ จ' ก 
เรา  เขา ก็ จะ พิจารณา เรา ทำนอง น เหมือน ก' น แค่ ส่วน ค' วเ ราน น ห้า 
ทราบ เห้า อย่าง ไร แห้ว  จะ ห้อง รู้ จ' กย' บย* งช่ง ใจ พิจารณา ให้ รอบ กอบ ก่อน 
คือ  แห้ จะ ประสพ เหตุการณ์ จน ปรากฏ ช' คว่า  ผู้ใค ผู้ หนึ่ง แส คง อาการ ไม่ พอ 
ใจ ใน เซิง คูหมื น เรา ห้าง  ก็ ไม่ ควร จะ โกรธ แห้ น ข' คเกื อง เขา ง่าย  ๆ เพราะ 
ห้า เขา เก็บ กวา ม ไม่ พอ ใจ เรา ไว ภาย ใน  ไม่ แส คง ออก มา  เรา จะ รู้ก วาม 
จริง ใจ ของ เขา ไม่ ไห้ เสย ว่า เขา มืพน เพ เบน อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นน ใน ชน 
แรก  กวร จะ ขอบ ใจ เขา เสีย คืก ว่า  ที่ เขา แส คง อาการ เช่น น นอ อก มา ให้ 
ปรากฏ  และ ห้า ทราบ เห้า ว่า ใ กร มีห้ก ษณา การ เบน กน จำพวก ปา ปมิ กร 

จริง  ๆ แห้ว  ก็ งคเ ว' นหสี ก เลี่ยง เสีย ให้ ห่าง ไกล จาก เขา น' น แหละ เบ็่น 
เหมาะ ที่ สก  และ การ งก เน้น นน  ห้อง เลิก กบ ห้บป าปมิ กร ให้ เก็ก ขาก จริง  ๆ 
ห้าง ค เน้น ไม่ เกก ขาก  ก็ ไม่ อาจ จะ กบ ห้ลย าณมิ กร ให้ สน ท ก' นไก้  เพราะ 
กน เอง ห้ง เลอ ยู่  และ อีก ประการ หนึ่ง พิง ห้งเ กก ปา ปมิก รห้บ ห้ลย าณมิ กร 
นน  มืห้ก ษณา การ ค่าง กน  คือ  ปา ปมิฅ ร ทำ อะไร ผํก  ห้กเ คือ น ยาก 

เพราะ โกรธ ง่าย  ผาย ห้ลย าณมิ กร  ทำ อะไร ผิก  ห้กเ คือ น ง่าย  เพราะ 
โกรธ ยาก  และ โกย มาก ห้กข อบ ใข  ไม่ ซัก โทษ ใ กร ห้วย. 


6)0 ปิ^ 


เพราะ ฉะ ใเน  ผู้ที่เ วน คบ ปา ปมิฅ รเค็ ดฃา ค แล ว คบ กล ยา ณ มิค^ 
จึง จะ สนิท สนม ก" น ไค้  แฅ่ก็ ฅอง ปฏิ บ' ค้ฅา ม คำ สอน ที่คี่ที ชอบ ของ กล ยา ณ- 
มิฅร คํวย  จึง จะ ประสพ ความ สุข ม' นคง ยี่ง ขน.  ส่วน ธรรม ทีดีที ชอบ นน ถา 
เพ่ง ถึง บุคคล  หมาย เอา ผู้ที่มี ศีล มี ธรรม สม แก่ ความ ที่ เบน สาธุชน  รู้ จก 
ผิด ชอบ  ช' ว ดี  ทไเ บ็่นผู้ ประ พฤฅิ ดีด วย  ไม่ ใช่ เพียง แด่ พูด ดี อย่าง เดียว 
แด่กี่ กล่าว มาน  เบน เรื่อง ของ คน ก' บคน  แมไ รา จะ ทราบ เคไ ของ เขา บ' าง 
เพราะ ส ดิบ ญญา ของ เรา นอ ยก ว่า ห ย' งไม่ ถึง เขา  อาจ ส' ง เกด เหฅุ การณ์ 

ด่าง  ๆ พลาด จาก ความ จริง ไป บ ไง ก็ ไค้  เพราะ เห ดุน อย่าง หนึ่ง  จึง ทำ ให้ 
บาง กน เขา ใจ ผิด แลว์ เบน ชนวน ให้ แฅก ร้าว ห้น ไห้ ง่าย  ๆ ห้า ราย แรง ถึง 
ขนาด อาจ ห้ดก วาม สํมห้ นธไ มฅรี ฅ่อห้ น ให้ ขาด สห้น ลง ก็ ได้  เหล่า นีเบ็่ น 
เครื่อง ช แนว ทาง ให้ ทราบ ว่า  ความ เบ็่น มิด รห้น ภาย นอก  คือ กนห้ บ คน 
ความ ม" นคง มี กำ ห้ง นอ ยล งก ว่า การ คบ ห้ลย าณมิ ดร ภาย ใน ดน  คือ  กบ ใจคี 
ที่ เรียก ว่า ใจ บุญ ภาย ใน ฅนห้ น เอง  มิ ใช่ ใจ บาป  เพราะ ภาย ใน ฅน ใจ บาป 
ก็มี  ใจ บุญ ก็มี  ห้า ผาย ใคมี กำห้ ง มาก  ผิาย นนก็ จะ ห้กนำจิฅ ให้ อยู่ ใน อำนาจ 
ไค้  เมื่อ ลา ธุช น พุทธ บริษํ ท ทราบ เช่น น ก็ ควร ที่ จะ คบ หาสมา คม กับ ใจ บุญ 
ภาย ใน ดน  และ เพี่ม บุญ ให้ มี กำ ล่ง มาก ขน เสมอ ไป  และ ร" กษา ใจ บญน น 
ไว้ อย่า ให้ ขาด ดอน  ห้า ทำ ดน ไห้ ห้งน  ยาก นัก ที่ ปา ปมิ ดร คือ ใจ บาป จะ ช* กจูง 
ใจ บุญ ให้ กล" บเบ็่ น ใจ บาป ไป ไค้  เพราะ  ฉะ นน  การ คบ ใจ บุญ ซึ่ง เบน 

ห้ลย าณมิ ดร ภาย ใน ฅน  จึง ซอ ว่า ความ ม" นคง มี มากกว่า กบ มิฅร ภาย นอก 
คือ  คน ก’ บคน  เมื่อ เช่น น ผู้ที่ ปรารถนา ความ สุข  ก็ พึง พิจารณา คูจิฅ 
ของ ดนใ ห้รู้ค วาม จริง ว่า  ใน ขณะ นํ้จิฅ ของ ฅนห้ งคี อยู่  หรือ มี อารมณ์ เสีย 


อย่าง ไร ฅก คาง อยู่ บาง  ถ ไ ปรากฏ ว่า อารมณ์ ร ไยฅ กก’ าง อยู่  ก็พ็ง กำ ชุค 

อา รม ณนน ใหห มค สน ไป  แฅ่น นจิฅ ก็ชุะ หมก จค ผ่องใส  รู้สึก แช่ม ชึ่น 
ฃนท นที  และ รก ษาฬิ เช่น นน ไว ควย คีเส มอ ไป  ดไ 3 นํ้แห ละ เบ็่น 

กล ยา ณมิฅ รก บฅน  เมื่อ รก ษาใ จคีฃ อง ฅน ไว กง ที่ อยู่ แล’ ว ฅน จะ คบ 

คน ใจ ดีด’ ว ยก’ น ก็ จะ สนิท สนม กํนไ ค’ อย่าง ม่น คง 

ส่วน มูล เห ฅุที่จ ะช่กํ พา จิฅใ หใบ็่ น ใจ บาป น" น ก็ ได ใเก่  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  น" น เอง.  ส่วน มูล เห ดุที่จ ะช่กํ พา จิฅใ หใ บน ใจ บุญ น* น ก็ ได ไเก่ 
อ โลภ ะ อ โทสะ  อะ โมหะ  ๓ อย่าง เท่า ก" น แค่ บาป ใ ห’ ผล เบน ทุกข์ 

บุญ ใ ห* ผล เบ็่น สุข  เพราะ ฉะ น* น สาธุชน ผู้ ปรารถนา ความ สุข  จะ ด’ อง 
ละ โลภ ะ โทสะ โมหะ ใ ห’ หมด สิน ไป  แล’ ว่ย "งอ โลภ ะอ โทสะ อ โมหะ ใหไ กิดมี 
ฃํ้นใ นฅน  ด' งน  ชื่อ ว่าเ ว* นปา ปมิฅ รด ไน ใน  แล’ วคบ เสพ ก' บก' ลยา ณ- 
มิค รด ไน ใน ด’ ว ยก' นเฃ ไ แทน ที่  เช่น น จึง จะ มี ความ สุขอย่าง ม' นก ง และ 
ความ สุฃที่ เกิด ขน เพราะ กำ จ' ด กิเลส ใ ห’ หมด ไป น 1 า.  ใจ บุญ กุศล ก็ จะ ปรากฏ 
ขน ดาม ก' น เช่น น ความ สุฃก็ จะ มีด ลอด ไป  และ จ ะเบ็่ น ใคร ก็ ดาม 

ถไ บำเพ็ญ ดน ได้ ด' งน  ก็ จะ ได ร' บ ความ สุข เสมอ ก' น.  นได้ ใน ข’ อที่ ว่า  ผู้ 
ปรารถนา ความ สุข ที่มํก็ เคง  พึง เวน ปา ปมิ ดร เสีย 

ข* อที่ ว่า  กบ แค่ บุคคล สูง สุด  และ พึง อยู่ ใน โอวาท ของ ท่าน น* น 

บุก กล สูง สุด ก็ คือ พระ ส' ม มาส' มิ พุทธ เจ ไ มื่นิเ ■ธง  เพราะ พระ องค์ ทรง เบ็่น 

ผ้สูง สุด โดย คุณ. ธรรม อย่าง ยอด เยีย 5.)  จึง สมควร แท้ที จะ คบ หาส มาก มก' บ 
พระ พุทธองค์  แม’ พระ พุทธองค์ เสด็จ ด' บฃ' นธ ปรินิพพาน แล วนา น แค่ 
ถไผู้ ใด รู้ เห็น อริ ยส่จ จ ธรรม  ผู้นน ก็ จะ เบ็่น เหมือน อยู่ ใ กล พระ พุทธองค์ 


เพราะ ธรรม กำ สํง้ สอน น' น เอง เบน ผ้แท นพ ระ พุทธ องค์  เมี่อ ศึกษา เล่า 

เรียน พระ ธรรม วิน ไ)  มก วาม ร้จำ แล่ ว ฅํ้งใ จปฏิ บ' อฅา ม พระ ธรรม วน ไ) 
ใหไ กร่ง ก:' ก จริง  ๆ ผู้ น*’ นก็ช อ ว่า คบ หาสมา คม ก* บ พระ พุทธ อง ก แสะ 
ฅํ้ง อยู่ ใน พระ บรม พุทโ ธ วาท น่นเ อง  เพราะ ฉะ น* น สาธุชน พุทธ ษริ ษ* ท 
ค่าง ไก ใ เสก ง?) น เบน ผู้ น* บ ถือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ อริ ย สงฆ์ 
ว่า เบีน สรณะ  ที่พึ๋ง ที่ ระลึก ของ ฅน  ๆ อย่า งม' นก งแล่ ว เมึ่อ สรุป ใจ กวา ม 
ให้ สน  ก็กือ  จะ ทำ  จะ พุก  จะ ศึก  เรื่อง อะไร อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  ก็ 

'พึง ระลึก ถึง พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ก่อน  เช่น ก่อน แค่ กาล ที่ จะ บริ จาก ทาน 
ก็ พึง ระลึก ถึง พระ พุทธ องค์ ก่อน  เพราะ พระองค์ ทรง บำเพ็ญ ธรรม สำเร็จ 
พระ โพธิญาณ  ก็ จะ ห้อง ละ ม* จ์ฉริ ยะ และ โลภ ะ ให้ หมก สํ้นไ ป แห้ว.  เมื่อ จะ 
รไา ษาศึ ล ก็ พึง ระลึก ถึง พระ พุทธองค์ ก่อน  เพราะ พระองค์ ทรง กำ จ' ค 

โทสะ และ พยาบาท ให้ หมก สน ไป แห้ว,  เมื่อ จะ พึง ธรรม  หรีอ จะ เจริญ 
เม ฅฅา ภาวนา  ที่ เรียก ก* นว่า ทำ กรรม 3 าน  ก็ พึง ระลึก ถึง พระ พุทธองค์ ก่อน 
เพราะ พระองค์ ทรง กำ จ* กอ วิชชา และ โมหะ ให้ หมก สน ไป แห้ว,  หรือ 

เมื่อ เศึก ความ ทะยานอยาก จะ ไห้ ลาภ ผล อะไร อย่าง แร งก ห้า  หรือ ก* งเ ห้า ว่า 
จะ โกรธ แห้ นฃ่ กเศึ อง ใ กร  ก็ พึง ระลึก ถึง พระ พุทธองค์ ก่อน  พอ ให้ เวลา 
สงบ ใจ นาน  ๆ เพึอ จะ ไก้ใ ช ‘ส ศึบญ ญาย 'บ ย* งช่ง้ ใจ  พิจารณา ห้น หา เหฅุ 
ผล  ให้ รู้ ท*: ที่ กน  ท* งที่ผู้ อื่น  ท* ง พระ พุทธองค์ ให้ รอบ กอบ ถึห้ วน หลาย  ๆ 
หน  จน รู้ เห็น ฅาม เบน จริง ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง ปฏิ บ* ค พระองค์ มา แห้ว 
อย่าง ไร  จึง ไห้ ทรง ประสพ สุข แห้ อย่า งม' นก งที่ สก 

เมื่อ ท่าน พุทธ ศา สนิก ไค้ ให้ ส กบ ญญา พิจารณา อยู่ เช่น นึ่  จึกที่ ศึก 


คน รน กระวน กระ วาย ก็ จะ สงบ ลง โค 0 ลำ ค้บ  เรื่อง เช่น น ลำ ใคร สง ส ไ) 
ยํง ไม่ แน่ ใจ  ก็สึง ทคส อบ ลอง ทำ กูบ่ 0 ข ๆ ก็ จะ ร้ผล ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร ไค้ 

ควย กน เอง  เพราะ ใน ขณะ ที่ ระลึก ถึง พระ พุทธองค์ อยู่ อย่า งนน  ก็ เท่า กบ 
พระ อง ก ทรง ค” ก เตือน คน เฉพาะ หน ไ ชื่อ ว่า ไดํ น’ อม พระ องค์ เข* ามา เบ็่น 

กัลยา ณมิก รก” บคน  ๆ ก็ จะ สนิท กับ พระองค์ ไค้  เมื่อ ผ้มีบ ญญา ทำ คน ไค้ 
กัง น ก็ พอ จะ เข ไ กับ กำ ที่ ท่านกล่าว ไว* ว่า 

ปา ป มิณฺฅ  วิว ชฺเช ฅฺวา  ภเช ยฺยุฅฺ ฅมปุ คฺคเ ล 

โอ วา เท  จสฺส  ฅิฎเ ซยฺย  ปฒฺถ นฺโฅ  อจลํ  สุชนฺ ติ” 

ผู้ ปรารถนา ความ สุข ที่ ม” นก ง พึงเ ว* นปา ปมิฅ ร เสีย  กบ แค่ บุคคล 
สูง สุค  และ พึง คง อยู่ ใน โอวาท ของ ท่าน  ซึ่ง มี เนอ ความ โค ยน ไ)  กัง พรรณนา 
มา  กัวย ประการ ฉะ น. 


อร ย ธรรมกถา 

แส คง ณ วํน  / ฯ),  คํ่า  ที่  ๘ พฤษภาคม  ๒๕๐๖ 


ลลํ  สมาธิ  ป ฌฺณา  จ 
อนุ พุ ทฺธา  อิเม  ธม มา 
อิฅิ  พุทฺโ ธ อภิ พุ (.ธ าย 
วํนน คิณีพ็ ญ พระ จิ นทร์ เค็ม ควง 


วิ นุตฺฅิ  จ อนุฅฺ ตรา 
โค ต! มน  ยล สฺสิ นา 
ธมฺม มก ฃาสิ  ภิกุฃู นนฺ ติ. 

เสวย ฤกษ์ วิสาขะ  ซึ่ง ท่านพระ 


โบราณ าจา รย์ กำ หน ค ว่า  สมเด็จ พระ ส โ) มาส' ม พุทธ เจิา ไค ไ] ระ สูฅิ  ฅร” สร้ 
และ เสด็จ ค' บข' นธ ปรินิพพาน  ฅรง กํน ท* ง ๓ กาล 

เมื่อ ว' นคล ไย เช่น นน เวียน มา ถึง อีกวาระ หนึ่ง  ท่าน สาธุชน พุทธ- 
บริษ ไาท ไห ลาย  จึง ได* มา ประชุม ก” นทำ ส' ภ การ บูชา ท่าน ผู้ที่ ควร บูชา ค' วย 
คอก ไม' ธูป เทียน เบ็่น ฅ' น และ คง ใจ ระลึก ถึง คุณ พระ ร' ฅนฅ ร' ย เบน อารมณ์ 
คลอ ค ถึง ส ค* บพั่ง พระ ส' ท่ธร รม เทศนา ฅาม สามารถ ของ คน  ๆ สมเด็จ 
พระ อร ห' นคส 'ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ผู้เบ็่ นพ ระ บรม ศาสดา ของ เรา ท ไห ลาย นน 
พระ องศ์ เสด็จ อุบ' คฃํ้น ใน ประเทศ อินเดีย  แห่ง ศาก ย ราช สกล วงศ์ 

ปราก!] ว่า  พระ องศ์ ไค' ทรง ร' บ การ บำรุง บำเรอ ค' วย กาม สุข สม บ' ฅเบ นอ' น 
มาก  ซึ่ง ยาก ที่ ใครๆ ใน สม' ยนน ระ พึง ไค้ พึง ถึง  แค่ ถึง เช่น น* น พระ องศ์ 


กีมิไ ด' ทรง หลง คิค อยู่ ใน กาม สุข สม บ' ค เหล่า น* น เพราะ ทรง พิจารณา เห็น 
ว่า บรรดา สึ๋งท ไป วง ที่ ปรากฏ ขํ้นใ น โลก  แม้ จะ ฅไ อยู่ ไค้ค็ ไม่ นาน ส' ก 

เท่าไร  ใน ที่ สุด ก็ จะ คอ งแฅ ก สลาย ไป เสมอ ก' น หมด  ผู้ ไม่ รู้ จ” กก ฎ เหล่า น* น 


คาม ความ เบน จริง  ก หลง คิคฃ อง อยู่ ใน ส์ง เหล่า น^น  จึง หล ค พน จาก ทุกข์ 
ไม่ ไคํ"  พระ อง ก ทรง เบื่อ หน่าย ใน สื่ง เห ส่า นน ถึง ขนาด ที่ จะ เสด็จ อยู่! น 

พระ  ราช วา ฅ่อ ไป อีก ไม่ ไหว  ก็ ทรง พิจารณา เห็น ว่า เบ็่น บรรพ ชิฅเ ท่าน* น 
ที จะ ห่าง ไกล จาก อา รม ณ ค่าง ๆ ไค  พระองค์ จึง เสค็ จอ อก ไป ทรง เพศ 

เบ็่น บรรพ ซิก เสีย  และ ทรง ค^ง พระ หฤท ไ) ใน อ ‘นที่ จะ ทรง ปฏิบ ‘ค ธรรม โค ย 
เฉพาะ  เพื่อ บรรลุ พระ อนุ ฅฅร สํม มา ล่ม โพธิญาณ แค่ อย่าง เคียว  เช่น นํ้ 
ก็เบ็่ นอ” นทรง เสีย สละ สีง ท* ง ปวง ได ไ] ย่าง ใหญ่ หลวง ที่ สุด  ซึ่ง ไม่ เกย 

ปรากฏ ว่า มีใ กร ใน สม ไ) น* น สละ ไค ใค็ค ฃาค เหมือน พระองค์  และ พระองค์ 
ก็ ทรง บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ไม่ หยุด  ใน ที่ สุด พระองค์ ก็ ได ไ] ร” สรู้จ ครา ริ ย- 

ส” จจ ธรรม  เบ็่น พระ ส” ม มาส ‘ม พุทธ เจ ไค” งที่ท รงค์ ง ปณิธาน ไค์  เมื่อ 

พระ พุทธองค์ ไค ไ] ร” สรู้แ ล’ ว ก็ ทรง แสดง ธรรม แก่ พุทธ เวไนย ให้ ไค’ บรรลุ 
มรรค ผล  เบน พระ อริยบุคคล คาม ภูมิ ดาม ช* น แห่ง ธรรม น* น ๆ เบน 

จำนวน มาก  ส่วน สไ เจ ธรรม ที่ ทรง แสดง แก่ พุทธ เวไนย น* น แมไ เะมื 

ปริยาย มาก ส ไ] เพียง ไร  แค่ก็ รวม ลง ใน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  และ วิ มุฅคิ ๔ 
ประการ  ค่ง ท่านพระ ธรรม ส” งคา ห กา จาร ย์ป ระ พ” น ข์ไค์  ซึ่ง ได ไ) กฃน 
เบึน นิกเ ฃป บท  ณ เบั๊ อง ค' นว่า 

** สลํ  สมาธิ  ปพฺณ า จ วิ มุตฺดิ  จ อนุ คุต รา 

อนุ พุ ทฺธา  อิเม  ธมฺ มา  โกฅ พน  ยสสฺ สิ นา” 

ธรรม เหล่า นคอ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  (อ” นเบ็่ น ส่วน เห คุ)  และ 
วิ มกฅิ อ” น เยี่ยม  ( เบ็่น ส่วน ผล ) พระ ส” ม มาส” ม พุทธ เจ ไ ผู้ทรง พระ นาม 
ว่า โก คม  โดย พระ โก คร  ผู้มืพ ระ ยศ ไค ไ! ร” สรู้โ คยลำค่บ แล ว 
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อฅิ  ทุทฺโ ธ อภพฺ ถ) าย  ธมฺม มกฺฃ าสิ  ภกฺฃุ นิ” 

พระ พุทธ เจ่า เมึ๋อ ไ คํฅฬั รู้ ธรรม คํง์น แล่ ว ก็ฅ ร’ สบ อก  (คือ ทรง 

แส กง ธรรม)  แก่ ภิกษุ ท* ง หลา ชก' งนํ้.  โกย น ไ) น ส่อ งก วาม ว่า  พระ 

ส’ ม มาส’ ม พุทธ เจ่า ไก* ฅร' สรู้ ธรรม อ' น เบน ส่วน เห กุ  คือ  คืล  สมาธิ  บ ญญา 
รวม เรียก ว่า ไกร สิกขา  และ ส่วน ผล ก็ ได ใเก่ วิ มฅฅ  คือ จ่ฅห ลุก พ้น จาก 

กิเลส อ’ นเยี ยม โกย ลำ ก’ บ.  สิกขา  ข* ออ’ นจะ พึงคื กษา น* น มี  ๓ คือ  คืล 
สมาธิ  บญญ า. 

คืล  น* น ท่าน แปล ว่า  ปก กิ  โกย กรง ไก ใเก่ จิฅทึ๋ เบน ปก กิ  คือ 
ไม่ ถูก กิเลส  มี รา กะ หรีอ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน พ้น  เข ไค รอบ งำ จิก 
ส่วน จิก ที่ ถูก กิเลส เข ไกร อบ งำ ให้ อยู่ ไน อำนาจ แล่ ว กิเลส เหล่า น* นก็ ย* อ์ม 
จิก ไห้ กิกผิ ก ไป จาก ปก กิ เดิม  ถ ไค วาม ดิก พ้น ย’ งไม่ แสก งอ อก มา ภาย นอก 
ศีล ก็ ย’ งเ ศร ไห มองอยู่ ก ไน ใน  ก่อ เมึ๋อ ประ พฤกิ ช’ วอ’ น เบน พ้วทุ จวิฅ  ออก 
ทาง กาย บ้าง  ทาง วาจา บ้าง  พ้วย เจฅ นา  ซึ่ง แสก งอ อก มา ให้ ปรากฏ ภาย 

นอก  เช่น น ศีล ก็ เสีย ไป ท* ง ภาย นอก ท* ง ภาย ใน  อย่าง นชึ๋อ ว่า จิฅเ ศร ไ 
หมอง เค็ม ที่  เมื่อ จิฅเ ศร ไหม อง แล่ ว ก็กิก พุง ซ่าน ไป ใน อา รม ณก่า ง ๆ 
ชอบ บ้าง  ช’ งบ ไง  ทง ย’ งให้ รู้ช่ว  รู้ผิก ไป จาก กวา ม จริง อีก ด้วย.  เพราะ 
เห กน แหละ  ท่าน จิง ให้ สมาทาน ศีล  กง แก่ ศีล  ๕ เบน พ้น ไป ให้ เกิก ขน 
ภาย ใน กน  กน ก็ จะ เบ็่น สาธุชน คือ กน ผ้คื โกย ชอบ ธรรม ขน.  ศีล ที่ 

สาธุ ซน สมาทาน ไว ใเล่ ว พ้น  แบ้ บาง กน ใน ช* น แรก  จิก ย’ งกิก จะ ล่วง ศีล 
อยู่ บ้า พ้น บาง กร* ง เพราะ จิก ย’ งไม่ คุ้น เคย พ้น ก’ บบุญ กุศล  ก็ พ้งคื กว่า 

กน ประ พฤกิ ล่วง ศีล เสีย ที่ เคียว  เพราะ เมื่อ กน รักษา ศีล ด้วย เจ ก นา พ้น 
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บริสุ ทธบ่ ออ  ๆ จํฅก๊ จะ ก่อ ย ๆ คุ้น เกย กํบ บุญ กุศล ยง ขน ทกฑี  เช่น น 

กวา มเศ รา หมอง แห่ง จิฅก็ จะ ก่อ ย ๆ หมก สน ใป  จิฅก็ จะ ผ่องใส ยง ฃํ้น 

กาม กน  เพราะ ฉะ น* น ผู้ปฏิ บ* ฅธร รม เพึ๋อ กวา ม! เริสุ ทธ  จึง ฅอง ย" งจิก 
ของ กน ใหป รไศ จาก กิเลส  จน จิก สงบ เบ็่น ปก กิ ค* ง กล่าว แล* ว์  เมี่อ จิก 

สงบ ไม่ กำเริบ  ไม่ กิก จะ ล่วง ศีล แล’ ว จิก ท็่ไม กก จะ ล่วง ศีล น' น แหละ 

เบน ก' วศีล แท้  ซึ๋งเ บ็่น บาท แห่ง สม ไธิ. 

สมาธิ น* น ได ไเก่ จิก ศีก* งไว้ ม' นก ง ก’ วย มุ่ง นึก อยู่ ใน อารมณ์ ทื่ช อบ 
ธรรม อ' น เกย ว.  ส่วน ล' กษ ณ, ะ ของ สมาธิ น* น ท่าน จำแนก ไท้ ๒ ประเภท 
ศีอก ■วาม ค* ง จิกม่ นอ ยู่ ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ธรรม น* น แก่ จิก ยไ ไม่ ถึง ท้น แน่ว 
แน่  เบ็่น แก่ เฉียด  ๆ เท้า ไป  คือ จวน จะ สำเร็จ ผล ที่บั่ญ ญาก้ องการ  นึ 
ท่าน จ* ก เบน อุปจาร สมาธิ.  ส่วน กวา มก* งจิก ม'’ แอ ยู่ ใน อารมณ์ อ' น ชอบ 

ธรรม เช่น น* นจน ถึง ท้น แน่ว แน่  คือ สำเร็จ ผล เบน สมาธิ  นึท่า นท้ก เบน 
อ'! เป นา สมาธิ.  ส่วน อา รม ณ ของ สมาธิ น* น ท่าน จ* กไท้  ๒ ประเภท เช่น 
เกีย วก' น คือ อารมณ์ บางอย่าง  เช่น ระ ถึก ถึง พระ พุทธ กุณเ บน อารมณ์ 

จะ ท้อง ใช้ บ ญญา พิจารณา ท้น กว ไก ท้า งใ ห’ ถก ทาง  จึง จะ รู้ แจง เห็น จริง 

แก่ เมื่อ ท้อง ใท้ค วาม กิ กก ว ไง เช่น น* น กิ ยาก ที่ จะ รวม กระแส จิก ให้ เบน 

หนึ่ง แน่ ไท้  จะ ได้ กิเพิ ยง แก่ อุปจาร สมาธิ เท่า นน.  ส่วน อารมณ์ บางอย่าง 
เช่น อา นา ปาน' สสกิ  กำ หน กลม หายใจ ออก หายใจ กล' บ จิก เพ่ง อยู่ เฉพาะ 
ที' ลม หายใจ ผ่าน กระทบ นน แห่ง เกีย ว เมื่อ จิก เพ่ง อยู่  ณ จุค น* น ไม่ ก’ อง 
ใท้ก วาม กิ กก ว ไง  อาจ ย ไจิฅ ให้ แน่ว แน่ เบ็่น หนึ่ง ไท้  อย่า งนึ่  ท่าน ว่า 
จิก อาจ ถึง ขน อ'! เป นา สมาธิ ฃอที่  ๒ ซึ่ง เบน บาท แห่ง บ ญญา ไท้ 
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บญญ าใณ้  กล่าว ฅาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ มี  ๒ ประเภท  คือ ได ไเก่ 

การ พิจารณา ธรรม เพื่อ ให้ รู้ คาม เบ็่น จริง  ประเภท  ๑ ได ไเก่ ความ รู้ฅา ม 
เบน จริง  ประเภท  ® บญญ าที่ พิจารณา น นแม้ จะ เกิด กวา มรู้ร นบ ไง 

แด่ เมื่อ กำ ล้ง์ พิจารณา ค* นคว ไ เพื่อ จะ รู้ก วาม จริง อยู่  อย่าง นไม่ ใช่ ความ รู้ 

ที่ จริง แท้  ด่อ เมื่อ ได้ ใช้ บั่ญญ า พิจารณา ธรรม ดวย อา ศใเ ความ ท้งจิ ฅอ้น่ 

ม' นคง  ซึ่ง เบน ท้ปป นา สมาธิ ท้ง กล่าว แท้ ว อุด หนุน ท้น หลาย ช* น หลาย หน 
จน ถึง ขนาด ที่บญ ญาท้ องการ  จึง จะ เกิด ความ รู้ฅา มเบ็่ น จริง  เห็น แจ* ง 
ซึ่ง ธรรม ขน ภาย ใน จิฅข อง คน เค็ม ที่ ไท้  อย่า งนํ้  บ ญญา ความ รู้ จริง ก็ จะ 

เกิด ขน สมบูรณ์  คือ รู้ จริง แท้ ขอ ที่  ๓ 

แด่บั๋ ญญา น* นแท้ จะ มี อยู่  เมื่อ ผ้ปฏิ บ* ฅธร รม ย ไ) ไม่ รู้ คาม เบ็่น จริง 

ก็เบ็่ น เห ฅให้ ยึด ม' นบ ญจ ข* นธ์ท้ วย อำนาจ ท้ณ หา อุปาทาน ว่า เบ็่ นท้ว เบน คน 
เบ็่น เรา เบน เขา  เพราะ ความ หลง เท้า ใจ ผิด  คิด เห็น ว่า บั่ญจ ข* นธ์ที่ 

ไม่ เที่ยง เบน ของ ย' งยืน  บญจ ข* นธ์ที่ เบ็่น ทุก ข ก็ เห็น ว่า เบน สุข แท้ๆ 

เห็น สง ด่าง  ๆ ที่ ผสม ฃํ้นเ บน กลุ่ม เบ็่น ท้อ น ว่า  เบ็่น ท้ฅว์ เบ็่น คน อย่าง จริง 
จไ  เมื่อ เช่น นก็ พ้น ทุกข์ ไม่ ไท้  เพราะ ย' งมีอุ ปาท ไน อยู่.  ต่อ เมื่อ ได้ ใช้ 
บ ญญา พิจารณา ดูบั๋ญ จ ท้น ธ์ฑจิ คอ าท้ย อยู่  จน รู้ เห็น คาม เบ็่น จริง โค ย 

ไฅร ลกษ ณ คลอ ค สาย  จิฅที รู้ จริง เช่น น* นแท้ ว ปล่อย วาง ท้ง ขา รท้ง หลาย 

เสีย ไท้  น' น แหละ คือ ท้วบ ญญา ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท้อง การ  ความ รู้ 
จริง เห็น แท้ง แห่ง ส' งฃา ร ธรรม ท* ง ปวง  แท้ ว ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ เสีย ไค้ 

สํ้น เช้ง น' น แหละ  ท้ดเ บ็่นท้ ว วิชชา แท้  คือ รู้ จริง ท้วน  ๆ เมื่อ วิชชา 
ปรากฏ ขน เค็ม ที่ เช่น นน  จิฅก็ จะ หลุด พ้น จาก อุปาทาน ความ ยึด ถือ ท้งฃ ๅา 


1ค ค ขาด ไค  เช่น นก จด เบ็่น วิ มุฅดิ  จิฅห ลด พโเ ไม่ เกี่ยว ข่อ งก* บ อารมณ์ 
ใด  ๆ ชง เบน ส่วน โลก ฑ้งห มด  จิดห ลด พน คไ 3 นํ้นแ หละ  ท่าน เรียก ว่า 
อนุ ฅฅริ ยวิมุ ฅฅิ  กวา ม หลุด พ* นอ* น เยี่ยม ด" งน. 

กำ ว่า  วิ มุดฅิ  ความ หลุด พ' นน 1 ง ถ็า กล่าว โดย เหฅ ผล  หมาย 

ความ ถึง จิฅไ ม่ฅิด ของอยู่ ก ไง อะไร  ๆ ท่งห มด  วิด จึง จะ หลด พ' น จาก ทุกข์ 
ทํ้งป วง ได''  เมื่อ เช่น น็  วิฅฅิ คอ ยู่ ใน อะไร  วิด หลุด พ' น จาก อะไร  ผู้ 
ปฏิ บ* ด ธรรม เพื่อ ความ หลด พ' นก ว รพิ จาร ณาใ ห' ทราบ เกำ โดย แท้  เรื่อง น 
เมื่อ กล่าว ดาม หล* ก ธรรม แห่ง วิ สุทธิ  ๗ ฅํ้งแ ค' ลีลวิ สุทธิ  วิด ฅวิสุ ทธิ 

ทิฎเ วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ธรรม ท้ง  ๓ น โดย ลำ ค* บ ปรากฏ ข์นใ น 
วิด ของ ผู้ปฏิ บ* ฅั้ธร รม แล' ว ก็ เกิด ญาณ  ความ รู้ข์น ใน การ กำหนด จ' บบั๋จ จ ใ) 
แห่ง นาม รูป นน ว่า  เพราะ อะไร เกิด ข์น  นาม รูป จึง เกิด ขน  เพราะ อะไร 
ค* บ นาม รูป จึง ด* บ จน เบน เหฅุ ให้ สน ความ สง ส* ยใน นาม รูป  ท้ง ใน 

อดีฅ  ท* งใน บั๋จจ บ* น ท* งจ* กเบ็่ นใ นอน าคฅ  ซึ่ง จ* คเบ็่ นก* งขา วิฅร ณวิสุ ทธิ. 
ใน ดอน นน่น แหละ  ท่านกล่าว ว่า  เมื่อ พระ โย กาว จร เจริญ วิบส ส นา มา 
ถึง ก* งขา วิด รณ วิ สุทธิ แล ว วิบส สนูป กิเลส® 0 อย่าง  ม โอภาส  แสง สว่าง 
เบน ด' น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ข์น  ไม่ หลง ไป ว่า คน ได' บรรลุ มรรค ผล 
ห ย' งร้ค วาม จริง ว่า นํนเ บน อุปกิเลส แห่ง ริบ สส นา  ประ กอง ริบ สส นา วิด 

ไว้ ใน วิถึ  นึ่จ* ดเบ็่ นม" ค กาม* กก ญาณ ท้สส นริสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ 
เบน เครื่อง เห็น ว่า ทาง หรีอ มิ ใช่ ทาง . เมื่อ วิด ไม่ หลง ม* ว พะวง ริบ สสนู ป- 

กิเลส อยู่  ก็ เจริญ ริบ ส สน าด่อ ไป โดย ลำ ด* บ จน ถึง ที่ สุด คือ  ญาณ ท’ ส สน- 
ริส ทธิ  กวา ม หมด จด แห่ง ญาส เท ส สน" ได.  แด่ ถา วิด หลง คืควิ บ สสนู ป- 
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กิเลส อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ทื่เกิ ล ขน อยู่  ดิวย เข ไ ใจ ว่า ฅนไ คไา รรลุ มรรค ผล 

จิฅข อง ฅนก็ ระ ฅิดวิ บสส นูป กิเลส อยู่ เพียง แค่น* น จะ เจริญ วิบส สน าฅ่อ ไป 
ไม่ ได^  เช่น นึ่จิฅ ก็ จะ หลุค พี น จาก ทุกข์ ไม่ ได ใช่ น ก้น  เพราะ จิฅย ไฅิด เหฅุ 
ผล ซึ่ง เบีน พีงฃ าร อยู่ 

วิบส สนูป กิเลส น้น  คือ โอภาส  แลง สว่าง ® ญาณ รู้®  บึ๋ฅิ 
ความ อม ใจ  ๑ บั๋’ สสั ทธิ  ความ สงบ  ® สุข  ความ สบาย  ๑ อธิ โมกข์ 

น้อม ใจ เชื่อ  ๑ บก คา หะ  ความ เพียร  ® อุป 3า น คือ ลคิ  ® อุเบกขา 
ความ ฅงจิ ฅเบ็่ นก ลาง  ® นิ กนฅิ  ความ พอ ใจ  ® รวม เบ็่น  ® ๐ ประการ 
น้ง นึ่.  ธรรม เหล่า นึ่ปร ะณีฅ กว่า ปกฅิ  ฅอง ปฏิบ ‘ฅ้ ธรรม โดย ชอบ ให้ 

ถืง ระยะ น้น  วิบส สนูป กิเลส จึง จะ เกิด ฃํ้นไ พี  ไม่ ใช่ นึก เอา ไพี คาม ใจ ชอบ 
และ พีงส ไ เกฅ กำ ว่า  เกิด ขน  แสดง ช* คว่า เบ็่น พีง ขา ร ท่าน จึง สอน ไว้ ว่า 
ไม่ ให้ ฅิคข 'อง อยู่  เพราะ แม้ จะ รู้  เช่น  ญาณ ะ รู้  แค่ ม้า รู้ฅิด  หรือ 
จิฅคิ ครู้  จิฅ จะ หลุด พีน จาก ส ไข ารไ ม่ไพี  นึ่ก็ เพราะ จิฅฅิ ด อยู่ ใน ทุกข์ น' น 
เอง.  ค่อ เมื่อ จิฅข อง ผู้ปฏิ บ* ฅรู้ เห็น ธรรม คาม เบ็่น จริง ถึง ที่ สุด ของ ความ รู้ 
ท* ง หมด  จน จิต ปล่อย วาง สไ ขา ร คือ ไม่ ฅิคพี อง อยู่ ใน อะไร  ๆ ท* ง หมด 
แม้ว  นํนแ หละ จึง จะ จ* ค เบน อนุ ฅฅริ ย วิมุตติ  จิต หลด พัน ช* นเย ยม ไ พี. 

และ วิมุต ฅินน  เมื่อ ว่า ถึง ความ หลุด พัน  ตง แค่ เบํ้ อง ตน ขน ไป จน ถึง 

เบ อง สูง สุด คือ วิมุตติ  ก็มีเ พีาใ หใฃ ไ ใจ พีงนึ่ คือ  เมื่อ ตง โจร* กบา ศีล. ยไ กาย 
วาจา ใน้ ปราศจาก โทษ น* น ๆ จน ไม่ คิด จะ ล่วง ศีล  ชื่อ ว่า ศีล ก* บฅน เบึ นอ* น- 
เคียว พีน  เช่น นึ่แห ละ  จิต หลุด พัน จาก กิเลส อย่าง หยาบ.  เมื่อ ประ กอง 
จิฅใ หไเ น่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ธรรม พี น เดียว อย่าง ม้น กง  จน นิวรณ์ 


VI ง ๕ มี กาม ฉนท ะเ บ่น ฅนห มคสํ้ น ไป  อย่าง น จิฅก็ หลุค พ็น จาก กิเลส 
อย่างกลาง,  เม อ พิจารณา ส" งรๅ ร ธรรม ดว์ย บ่ ผญา จน รู้ เห็น ฅาม เบ็่น จริง 

ถึง ทีสุค  จิ? าป ล่อ 0 วาง ส็งฑ ง ปวง เสีย ไค ไค็ด ฃาค แล’ ว อย่าง นจิฅ ก็หลุ คพิน 
จาก กิเลส อย่าง ละ เอีย ค.  ความ ฑื่จิฅ หลด พน จาก กิเลส ทํ้ง  ๓ อย่าง น* น 

นืแห ละ จคเ บ่น วิ มุฅฅิ  แค่ ๓ หลุด พ’ นซํว กราว ก็เบ่ นฅทํ งควิ มฅฅิ  ถ้า 

พน ควย สก ค ใจ ไว’*  ก็เบ่ นวิก ข่ม ภนวิ มฅฅิ  ถ้า พ’ นด’ วย เด็ด ขาด  ด็เ บ่น 
สมุจเฉท วิมุฅิ  ถ้' าพ’ นค’ วยส งบ  ด็เบ่ นบ่ส ส" ทธิ วิ มุฅฅิ  ถ้า พ’ นด’ วยอ อก ไป 
คือ ย' งยืน คลอด ซี วิด  ด็เบ่ นนิส สร ณวิม ฅฅิค 'ง น. 

อ' นผู้ป ฎิบ' ฅั้ธร รม ที่ ชอบ นํ้น  ใน ช* นฅ’ น แม' จะ ยึด ถือ ศีล สมาธิ 

บ่ ญญา ก’ วย เห็น ว่าเ บ่น บุญ เบ่น กุศล  ก็ ย* งคืก ว่า ฅน ไม่ ยึด ถือ คุณธรรม 

กวา มดี อะไร เสีย เลย  เพราะ ยึด ใน ทาง ธรรม ที่ ชอบ  อาจ อำนวย ประโยชน์ 
สุข  และ จะเ บ่น เห คุ ให้ จิฅ หลุด พ’* น จาก ทุกข์ ค่อ ไป ภาย หน ไ ได ไ และ 

ธรรม คือ  ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  และ วิ มุฅฅิ ท* ง ๔ ประการ นํ้  มีชึ่อ อีก 

อย่าง หนึ่ง ว่า  อริ ย ธรรม  เพราะ ย** งผู้ ปฏิบ 'ด ดาม ถืงฃ นาด ให้เ บ่น พระ 

อริ ย บก กล ดาม ภูมิ ดาม ชน แห่ง ธรรม น* น ๆ ไถ้^  ซึ่ง มีเนึ่ อก วาม โดย นัย 

ด' ง พรรณนา มา. 


พุทธ ธรรมกถา 

แส คง  ณ วํ้น  ๑ “ง® ๐ คา  ที  ๑๕  กน ยาย น ๒๕ 0๖ 

๑๒ 


ลพฺพ ปา ปลฺส  อก รฌํ  กุล ลสฺลู ปลมฺ ป ทา 

ลจิตฺ ฅปริ โย ทปนํ  10ฅํ  พุทฺธ าน สา ลนนฺ ติ. 

กำ ว่า  ศาสนา หรือ ศา สน ธรรม นํ้น  หมาย ถึง กำ ส่ง สอน  พร อม 
ท*^ ง การ สอน และ อบรม ไป ใน กํว่  ซึ่ง เบึน คุณธรรม อ* นเบ็่ น กำ ล” งสำ ห ร' บ 

ปกครอง จิฅฃ อง ผู้ น* บถือ ศาสนา น” น เอง  กือใ ห' ละ เวน การที่ ควร เวน  ให้ 
บำเพ็ญ การที่ ควร บำเพ็ญ  สำเร็จ รูป เบ็่น ผู้ร้จ่ กปก กรอ งฅน เอง  และ ท* ง 
รู้ จ* กร* บผิค ชอบ ใน การที่ ทำ นา เกํว์ ย ไม่ ใช่ ร* ป แค่ ชอบ ส่วน เคียว  และ 

ศาสนา นาเ  เมื่อ มี กำ ว่า  พุทธะ  นำ หน ไ ก็ หมาย ความ ว่า  เบ็่น คำ ส่ง สอน 
ของ พระ พุทธะ  ซึ่ง ไค้ ใน กำ ว่า พระ พุทธ ศาสนา นนเ อง  กำ มุ่ง ผู้ เบน เจ* า 
ของ ก็ คือ พระ พุทธ เจ ไเบ็่ น เจ ไข อง พระ ศาสนา  เพราะ พระ พุทธองค์ ทรง 

เบน ผู้ สอด ส่อง ก' นํ หาส ไ เจ ธรรม ที่ จริง แท้ อ* นนน พบ ก่อน ผู้อึ่น เบน พระ องค์ 
แรก  เมื่อ ทรง พบ แล' ว ก็ ย* งมีพ ระ มหา กรุณา  ทรง พยายาม เผย แผ่ ศาสนา 
นนใ ห’ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ มหา ซน  คือ  ผู้ที่มี ความ เคารพ น* บถือ พระ พุทธ- 
องค์ และ ค์งใ จปฏิ บ' ฅิฅา ม ธรรม คาม วิ น* ยท้ว ยก วาม พอ ใจ  สืบ ค่อ กัน มา 

จน ถึง บัคน์ 

เรื่อ งน์  ถไ พิจารณา ปฏิปทา ของ พระ พุทธองค์ ที่ ทรง ดำเนิน มา  ก็ 
เปรียบ เหมือน กับ นาย แพทย์ ผู้ ฉลาด เฉ สียว กน หนึ่ง  คือ เรืม กัน กัวย คืค จะ 


บำบั ก โรค ของ ฅน ควย ฅนเ อง  โร กนํ้น  ก็ เบน โรค ที่ร ไย แรง เรํ้ อร ไ) มา ชา 
นาน  และ เบย คเบ ย นม หา ช นอน  ๆ ทํว ไ!] ควย  แค่ ใน สม ไ) นน  ไม่ มี ใคร 
สามารถ ฑีจะ เยียว ยา โร คน นให หาย ฃาค ได้  จึง ไค พยายาม ค ไ). หา สมุฏ^าน 
ของ โร กน น จน พบ พร อมทํ้ งฅ* วยา สำ ห ร' บบำ บ” ค โรค นนค ไย  และ พัก าร 
ปรุง ขน ใชกำจค โรค ภาย ใน คน เอง  จน หาย โร กน นอ ย่าง เด็ค ขาด เบ็่น กน 
แรก  แล ว แจก จ่าย ยาน โ! แก่ ผ้ที่เ บ็๋นโ รก ชนิค เคียว ก' นใ ช’ บา บัด ให้ โร คน น 
หาย ได้ ค ไย  และ ประชาชน ได้ ใ ช' คอ  ๆ ก' นมา จน ถึง บัด น ฃํอน ฉัน ใค 
พระ พุทธ ศาสนา  ก็เบ็่ น เครื่อง กำ จ' ด กิเลส อ' นเบึ น โรค ร ไยเ รอ ร' ง ภาย ใน 

บุคคล ให้ หมค สน ไป  ก็ ฉัน น น. 

พระ อร ห' นฅส 'ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ทรง แสดง หล ไ ธรรม ที่สํ  ค' ญ ๆ ไว้ 
เบน อพั มาก  ก็ เพื่อ จะ ใ บัส ไเร็ จ ประโยชน์ แก่ ประชาชน ทไ  ๆ ไป  ฅโ แค่ 
เด็ก จน ถึง ผู้ใหญ่  จะ เบน ชน เชํ้ อชา คิไ หน  ภาษา ไหน ก็ คาม  ถไ บัง ใจ ศึก ษ) 
ธรรม ป ฏิบฅ คาม ธรรม จริง  ๆ ก็ จะ ไค ไ' บ ประโยชน์ จริง  ๆ ท' วก' น เพราะ 
บรรดา ส' ฅว์ ทุก หมู่ เหล่า  ย่อม มี/โย พิบัติ คอย ค' ค รอน กำบัง ประจำ คน อยู่ 

คลอด เวลา  บันได ใเก่ ชรา  มี ความ กรื่า คร่า แห่ง รูป กายอย่าง  ๑ ด* อง ผืน 
ท* ง กาย ใ' ฬ้ใจ ขวน ขวา ย ทำ การ งาน  เพื่อ ได ใงิน ครา มา ดาม เวลา ที่ กำหนด ไว้ 
เบน เครื่อง เลย งซีวิ คอ ย่าง  ® เหล่า น์แห ละ  เบน เห ฅุบัค ทอน กำบัง กาย ให้ 
อ่อน เพลีย หิว โหย ระ หาย เบน บัน  เพราะ ความ จำ เบ็่น  แค่ ที่ยไ ทรง ชีวิฅ 

อยู่ ได้  ก็บั อง อา ศ' ย อาหาร อุด หนุน สืบ ค่อ บัน  แค่ ถึง เซ่น น น ก็ ย' งมี โรคาพาธ 
เกิด ฃํ้นบั น ทอน กำบัง เรี่ยว แรง ใบั ร่าง ก' เย ซ่า รุ^ ทรุ^ ไทร! ง ซา แบัว ซา เล่า 
เบน กร* ง คราวอยู่ อีก  ส่วน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ก็ สอน กน ใบั แสวง หา 


กำผั ช่วย อุค หนุน ทำนอง เคียว กัน  แต่ โค ย มาก สอน ธรรมะ เพื่อ ใหไ กิค 

กำ กัง ใจ  ใน การที่ จะ ปฏิป้ ค ธรรม อัน ชอบ กัาน ใน เบ็่น พื่น  คือ  ให้ มี กวา ม 
เชื่อ อัน ประกอบ กัวย เหตุผล อย่า งม' นคง  เรียก ว่า  กัทธ า อย่าง  ®.  ใหไ บ็่น 
กกัา  ไม่ ย่อ กัอ ใน การ ปฏิบ 'ค ธรรม  เรียก ว่า  วิริยะ  อย่าง  ๑,  ให้ มี ใจ จค 

จ่อ อยู่ ใน การ ป ฏิบ้ฅ ธรรม  ไม่ เผลอ  เรียก ว่า  สฅิ  อย่าง  ๑,  ความ คง ใจ 
ชอบ สม่า เสมอ  เรียก ว่า  สมาธิ  อย่าง  ๑,  ความ ร้ทํว ถึง ธรรม  แมอ ย่าง ตา 
ก็รู้ จำเพาะ กิจ อัน จะ พึง ทำ  เรียก ว่า  บั่ญญ า อย่าง  ๑ รวม เบ็่น ธรรมะ  ๕ 

ประการ อัง น.  ส่วน ธรรมะ ที่ จะ ให้ เกิด หรือ อุค หนุน กำ กัง กาย นน  ท่าน สอน 
ไว้ โดย ปริยาย เบีน อัน มาก  คือ  ให้ รู้ กัก ประมาณ ใน การ บริโภค อาหาร  และ 
ร' กษา อิริยาบถ ใหใ บ็่น ไป สมีา เสมอ  ซึ่ง เรียก ว่า  กัก ษาอ นาม ไ]  และ ท่าน 
สรรเสริญ ความ ไม่ มี โรค ว่า เบน ลาภ อย่าง หนึ่ง ไกัอั วย  การ รู้จํกิ กัก ษา 

อ นาม ไ) น* น ทำ ใหใ บน คน ไม่ มี โรค หรือ มี โร กน ไ) ย ผู้ใค มี โรค  ผ้นน 
จะ ตอง เสื่อม จาก สึงที่ ตน ปรารถนา หลาย ประการ  ค* งอัน แต่ ไม่ สามารถ 

บริโภค ใซ สอย ท ร* พย์ สม บ' ฅที่ง หลาย  แกัจ ะมีเ บ็่นฃ อง คน อยู่ แกัว  ถ’ าข นาด 
หน' กก็อั อง เบ็่น คน ทุร พล  มี ความ ข' คข ไ) ง ตอง ทน ทุกขเวทนา  ต่อ เบึน ผู้ 
ไม่ มี โรค เบียด เบียน  จึง จะ สามารถ บริโภค ใช สอย ทกัพ ย์สม บ* ต เหล่า น* น 

และ อาจ ทำ ประโยชน์ ต่าง  ๆ ไค้ 


เพราะ ฉะ น* น ท่าน พุทธ คา สนิก สาธุชน  ผู้ อัง ใจ ปฏิบี ต ธรรมะ คำ ส' ง 
สอน ของ พระ กัมม ากัม พุทธ เจ ไ ให้ ถึง ขนาด จริง  ๆ แล ว ผล แห่ง การ ป ฏิบีค้ 
น* ง;  ก็ จะ ส่ง ผู้ปฏิ บ* ฅใใ กับ รรลุ ถึง ธรรมะ ชน ทื่จิฅ หลด พ้น จาก กิเลส เครื่อง 

เศร ไหม อง ใจ ไอั  กัาป ฏิบ* ตไอั เช่น นึ่  ก็ จะ; บึนผู้ ที่ หาย จาก โรค ภาย ใน 


คือ  ความ กลุ้ม ใจ ได ฅาม สมควร แก่ ความ ปฏิ บอ  แมช วคร 'วก่ จะ ได รบ 
ความ สงบ ใจ  ไม่ เดือด ร ไ) น ขณะ หนึ่ง  พระ พุทธ ศา สน  จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน 
พุทธ โอสถ อ* น ประเสริฐ  สำ ห ร* บบำ บ* ค โรคทาง ใจ  คือ กิเลส  เพราะ ฉะ น 1า 
พุทธ ศา สนิก สาธุชน  ควร จะ น* บถือ พระ พุทธ ศาสนา ด’ วยค วาม รู้ ใน หล* กิ 

เหตุผล  ฅริฅ รอง ใหใ ห็นตุ ณ ของ พระ พุทธ ศาสนา ลึก ชงถื งด ไน ใน  ไม่ ใช่ 
ผิวเผิน และ ไม่ ใช่ น* บถือ อาม  ๆ ก่น มา  อย่าง เถร อร งที่ เรียก ก” นว่า  เถร ส่อง 
บา อร  แด่ ไม่ ทราบ ความ จริง ว่า ส่อง บา อร เพื่อ ประโยชน์ อะไร  ด" งนน 

ควร น* บถือ พระ พุทธ ศาสนา ใหใ ห มือ นก* บคน ที่ ได้ บริโภค อาหาร อม หนำ 
สำราญ ‘ หรือ ให้ เหมือน ก* บคน ที่ ได้ ใช ใ) าบำ บัด โรค ภาย ใน ฅนใ ห หาย  เช่น 
นึ่จึง จะ ไห้ ร* บ ผลดี  คือ  สุข กาย สบาย ใจ  ห้อ นึ่ฉ* นใด  ผู้ที่ น* บถือ พระ พุทธ 
ศาสนา ห้วย ความ บริสุ ทธ ใจ  มุ่ง ปฏิ บ* อให้ ถูก ห้อง อาม คลอง ธรรม จริง  ๆ 

ย่อม จะ ไห้ ร* บ ความ สุข บัน เบ็่น ผล แห่ง การ ป ฏิบํฅ  ก็ฉ* นนน  และ อีก ประการ 
หนึ่ง  ผ้ปฏิ บ* อธรรม จะ ไห้ ร’ บ ผลดี  ก็ คือ  ปราศจาก เวร ห้ย  เพราะ พระ- 
พุทธ ศาสนา ย่อม คุ้ม ครอง บอ งก นผู้ป ฏิบ้ด่ ธรรม ที่ ชอบ ให้ ป สอ ศห้ย  เมื่อ 

เช่น นึ่  ก็ ควร ที่ จะ ทราบ หล’ กิ ธรรม บัน สำห้ ญ หรือ ห้ว ใจ ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา  ที่ พระ ส* ม มาส’ ม พุทธ เจ ไท รง ประกาศ ไว  ห้ง คาถา ซํ้ง ยก ชน เบ็่น 
นิกเ ฃป บท  ณ เบั๊อ งห้น ว่า  “ส พฺหเ ปา ปสฺส  อก รณํ”  เบ็่น อาทิ  ใจ ความ 
ที่ เบน หล* กิ ธรรมะ ใน ที่นึ่  มี  ๓ ประการ  คือ  การ ไม่ ทำ บาป น์งป วง 
ประการ  ๑ การ ย’ ง กุศล ให้ ถึง พร อม  ประการ  ® การ ชำระ จิอฃ อ งอน 
ให้ ผ่องใส  ประการ  ® กิจ  ๓ ประการ นึ่  เบ็่น คำ สอน ชอง พระ พุทธะ 
ท* ง หลาย ด* งนึ่. 
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อน กำ ส่ง สอน ท้งห ลาย นน  ถ ไกล่ าวอ ย่าง สาม* ญทํว  ๆ ไป  นอก จาก 
หล' ก ธรรม ใน ทาง ■พระ พุทธ ศาสนา โค ยฅ รง แล^ว  โกย มาก ม ไ! จะ สอน ก' น 

เพียง ฃิอ  ๑ ก' บฃอ  ๒ คือ ละ ช' ว ทำคี เท่า นน  ไม่ ไค สอน ถึง การ ชำระ จิฅ 

ให้ บริสุ ทธื้ ผ่องใส ควย  ส่วน กำ ส่ง สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เพีม ฃอที่  ๓ 
เข ไ ห้วย  น* ก ปราชญ์ ท* ง หลาย  หลาย ชาติ  ผู้ คระ หน' กใน หล' กเห ฅุผล  เมื่อ 
คน ไค้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา รู้ เนอ ความ  ปฏิป ฅฅา ม ธรรม  จน ประสพ 
ส* จจ ธรรม  คือ  ธรรมะ ที่ จริง แห้ ห้า น ใน แห้ว  ค่า งก พาก” นน' บถึอ และ 

เชิค ชู กำ ส' ง สอน ของ พระ ส' ม มาห้ ม พุทธ เจ ไ ซึ่ง เบ็่น ห้วใ จ พระ พุทธ ศาสนา 
๓ ประ กา รน ว่า  มีกุณ ค่า แก่ผู้ ปฏิบัติ คาม ธรรม อย่าง คีเยี่ ยม  แห้ กำ ส' ง สอน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บื่ฏก  มี จำนวน ถึง  ๘๙ ?00๐ 


พระ ธรรม ข' นธ์  แค่ ก็ ประมวล ลง ใน พระ พุทธ โอวาท  ๓ ประการ นีทง 

หม ค.  คือ  ศีล และ พระ วินัย ซึ่ง มี อยู่ เบน อ* น มาก  ก็ รวม ลง ใน กำ ส' งให้ 

เห้น ความ ชํว ห้อ ที่  ® ค่อ จาก บัน มา  ก็ ถึง การ พยายาม ท่า คุณ กวา มคี  ที่ 
เรียก ก' นว่า ทำ บุญ กศล ก็ รวม ลง ใน กำ สอน ห้อ ที่  ๒.  การ เห้น ความ ห้วแ ละ 
ท่า กวา มดี บัง หลาย บัน  ห้า บัง ใจ ท่า เพื่อ เห คอ ย่าง อื่น  ไม่ ใช่ เพื่อ ให้ จิค 
บริสุ ทธี้ห มคจ ค ผ่องใส แห้ว  ก็ ไม่ จค ว่า ไค ปฏิบํ ฅถูก ห้อง คาม หล ไ! พระ ธรรม 
วินัย  ซึ่ง เบ็่น ห้ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ๓ ประการ น.  ค่อ เมื่อ คง ใจ 

ปฏิบ 'ติ เพื่อ ความ บริสุ ทธื้ห มด จด แห่ง จิฅ จริง  ๆ จึง จะ ชื่อ ว่า ไห้ ดำเนิน 
ปฏิปทา คาม หล ไ าพ ระ ธรรม วินัย  ๓ ประการ น. 

ส่วน กำ ว่า บาป  คือ  กวา มห้ว บัน ควร จะ พิจารณา ให้ ไห้ กวา ม เพราะ 
อะไร ช' ว อะไร ดี  ห้า เบ็่น เรื่อง ของ กน ไม่ ค่อย จะ ค รง ก' น แค่ กล่าว บัน  ๆ 
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เพื่อ ใหใ ขำ ใจ ง่าย  คือ  เมื่อ ฅนกิ ค หรือ ทำ หรือ พู ออ ย่าง ไรแ ลิว  เบน การ 

เปีย อเบี ขน? านแ ละ ผู้ อื่น  จน เกิด กวา มเ คือ อร ไ] นใจ ขน  จะ มีผู้ อื่น รู้ เห็น 
หรือ ไม่ ก็ฅา ม ก็จค เบ็่น บาป  คือ ศวา มชํว ไอ้ ทง สน  และ กวา มชํ วนน 

ย่อม มี ต่าง  ๆ กไเ  อาม ชํ้นแ ละ ภูมิ เพศ ของ บุก กล  เช่น การ บางอย่าง ผู้ชาย 
ทำ ไค''  แต่ ผู้หญิง ทำ ไม่ ไอ้ ก็มี  การ บางอย่าง  กฤห ‘สถ์ ทำ ไต่'  แต่ บรรพ ชิฅ 
ทำ ไม่ ได กมี  การ บางอย่าง  สามเณร ทำ ได  แต่ พระ ภิกษุ ทำ ไม่ ได้ กมี 

ด ไ] น เบน ฅ' น 

เพราะ ฉะ น* น ผู้ปฏิ บก ธรรม จะ ต่' อง ระลึก ถึง ฐานะ กวา ม เบน อยู่ 

ขอ งอน  ๆ ประกอบ ก*' บก วาม เสีย หาย ให้ รู้ให ใ ขา ใจ ไว ด'' วย  และ ผล ของ 

การทำ อ*' น เกิด ขํนเ บ็่นเ หฅุ ให้ เดือด ร'' อนใ จน น อ'' อง ทำ ใจ ใ ห'' กล ไ เพื่อ ละเ ว'' น 
บาป เหล่า นน เสีย ต่ว์ย  ไม่ เช่น น* นจะ เอา ผลดี ไม่ ได ไ บาป น* นมี  ๓ ช* น 

คือ  ช* น หยาบ  ช* นก ลาง ช* น ละเอียด  ช* น หยาบ ได ไเก่ การ เบียด เปีย นก*' น 
ค'' วย กาย  ค'' วย วาจา  ซี่งแ สด งอ อก มา ใ ห'' ปรากฏ เช่น ทำ ร ไย ร่าง กาย ก'' นเบ็่ น 
อ'' น,  ช* นก ลาง  เช่น ความ ฉุน เฉียว เกิด ขน ใน ใจ  แต่ เบีน ความ คิด กลุ้ม 
อยู่ ภาย ใน ยไ ไม่ ปรากฏ ออก มา’  ชน ละเอียด  คือ  กิเลส อ*' นเบี น มูล ราก 

ประจำ อน ซึ่ง นอน จม อยู่ ก”' บจิศ  กิเลส ชนิด นั๊ อาม ปกคิ ยาก ที่ จะ รู้สึก ได''  แต่ 
อาจ ปรากฏ ให้ รู้ ได้ ใน เมื่อ มีเ ■กรื่ อง ล่อฬ ร่อ™''^^ บ-  อ* 'นก วาม ชวน น 

ย่อม เกิด จาก เหฅ  คือ  บุก กล ทำ  ถา กน ไม่ ทำ  ความ ช* วจะ เกิด ขน ไม่ ไอ้ 
แต่ เพราะ กน ทำ  จึง ปรากฏ ว่า กน น นก น นเบ็่ นก นช่ว  ส่วน ผ้ที่ จะ ละเ ว' น 
ความ ช* วน* น ค'' อง อา ศ*' ยวิ ร่อ  ๓ ประการ  คือ 

( ® ) ส! เบต ฅวิร ต อง ใจ งดเ ว'' น เมื่อ ประจวบ ก*' บ เห อุที่ จะ ละเมิด 

0๖ 
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ศีล  เซ่น รู้สึก ว่า มี รน หรือ ยุง กํค  งคเ ว่น เสีย ไม่ ทำ ใหฅ าย เพียง แฅ่ ไล่ ไป เสีย 
ค* งนเ บ็่นฅ น 

(๒)  สมาทาน วิรฅ  ประกาศ ฅนไ วิ กอ นฅ่อ หน' าบุก คล ว่า จะ เวน 
ทำ ความ ช’ วอ ย่าง น* น ๆ รวม เบ็่น กี่ สิกขาบท ก็ฅา ม ฅํ้ง ใจ งด เวน ใหค รบ 

ถิวน คาม กำ หน ค จำนวน  ที่ เรียก ว่า สมาทาน ศีล  ใน กราว นน  ๆ การ คง 
ใจ ปฏิญาณ ฅนเ ว' นทำ ซ่วไ ว' กอ นนน  เบน การ ผึกจิ ฅให้ คุ้น เกย ก* นก* บง ค 

เว' นความ ช’ ว เบน การ ดียึง  เพราะ การ คิด ว่า จะ  ไม่ ทำ ซ่ว บ่อย  ๆ ■ความ 
เศร ไหม อง ใจ ก็ จะ ก่อ ย ๆ หมด สีน ไป พร' อม  ๆ ก’ น จิฅก็ ผ่องใส ยง ขํ้น 

โดย ลำ ค* บ่ 

( ๓ ) สมุ จ! ฉทวิ ริฅ  ความ งดเ ว* นไม่ ทำ บาป ไค ใค็ด ขาด  ไม่ มี 
ว* น และ เวลา ที่ ระ คิด ทำ ช’ ว ไม่ ละเมิด ศีล ขน ได้ ที เคียว  ม’ นใจ อยู่ ว่า แม้ จะ 
ค' อง เสีย ชีวิฅ  ก็ ไม่ ทำ ซ’ วเคี ด ขาด  คือ น’ บ่ ถือ ศีล เสมอ ค' วยชี วิฅ,  หรือ เห็น 
ว่า ศีล มี คุณ ก่าย งก ว่า ชีวิต  ศีล อย่าง น แหละ  ค* วิ ศีล แห* ดาน ใน  ซึ่ง เบ็่น การ 
คิด งคเ ว* นที่ งด งาม ของ ควง จิค ชน เยี่ยม  จ’ ดเบ็่ นอ ย่าง ดีที่สุ ด.  ผู้ที่ง ดเว 'น 
ความ ช’ วน* าเ  จะ ด' อง พิจารณา ก' นหา เหตุผล ใหไ อบ กอบ หลาย  ๆ ช* น จน 
เห็น โทษ ทุกข์ ซึ่ง เบ็่น ผล ของ การทำ ช’ ว และ เห็น คุณ ของ การ ไม่ ทำ ช’ ว 

แล' วิ ละอาย และ เกรง กล’ วิด่อ บาป ทุจริต  ร* กษา จิฅ เซ่น น* 1 น ไว'’  ค' วิย อา ศ* ย 
วิ ร* ค ๓ ประการ นี  เบน เครือ งมีอ ใน การ ปฏิป้ ค ธรรม  ด* ง นาย ซ่า งที่รู้ จ* ก 
ใชใ ครื่ อง มือ ทำ การ ก่อ สร ไง  คิก  ร ไน  บ้าน เรือน ให้ เหมาะ สม  จน สำเร็จ 
ไป ค’ วิยดี  ฉะบ้ น นํ้แห ละ ได ไเก่ การ ไม่ ทำ ช’ วฃ' อฅ' น 

การ ยไ กุศล ให้ ถืงพ ร’ อม ประ การที่  ๒ น น กำ ว่า  กุศล ก็กือ ไห้ แก่ 
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อาการ ของ กนฉ ลา ค ทำคี ทำ ชอบ ฅาม กลอง ธรรม น็่นเ อง  ความ คีฅร งก" น 
ฃไม กํบก วาม/ว  เมื่อ ทำ แล๎ว์  มี ความ แช่ม ชื่น เบิก บาน เย็น ใจ สบาย ใจ เบ็่น 
ผล อะไร ที่  คิค  ทำ  พูค  แล็ว ไคํค วาม สงบ  เยือก เย็น  ปลอด โปร่ง  เบิก บาน 
ใจ ไม่ มี ความ เดือด ร' อน  นา; แหละ  จ* ดเบ็่ น บุญ กุศล  อ* น เบน คุณธรรม 
กวา มดี ที่งสํ้ น.  ความ ดี นา;  ก็ จ* ดไค ใบ็่น  ๓ ชา;  มี จำนวน เท่า ก* นก' บ 

ความ ช* วที่ รวม เรียก ว่า บาป  คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด 
เช่น ทำ ความ ดีด าม  ๆ เขา ไป  ถือ ผู้ อื่น เบ็่น ใหญ่  แค่ เรา ไม่ รู้ จ* กว่า ดีแทํ นา; 
คือ ทำ อย่าง ไร  'แจ* ด เบน ความ ดือ ย่าง หยาบ,  ทำ ความ ดี เพราะ ปรารภ ฅน 
เบน ใหญ่  คือ  ให้ ฅนดื ไว้ ก็เบ็่ นที่ พอ ใจ  นจ* คเบ็่ นความ ดือ ย่าง กลาง. 

ทำ ความ ดี เพราะ ปรารภ ธรรมะ เบ็่น ใหญ่  คือ  นิยม ความ ถูกฅ 'อง ดาม คลอง 
ธรรม  ประกอบ พร' อม ห้วย บั่ญญ าแล ะ ถือ เอา หล* กเห ดุ ผล ที่ดีที่ ชอบ เบน 
ปร  ะ มา ณ นิจ* ค เบน ความ ดี อย่าง ละเอียด.  และ ควร จะ พิจารณา ให้เ 'ห็น 

ความ จริง ว่า  ความ คีนน  ๆ อย่าง ไหน มี คุณ ค่า เพียง ไร  เมื่อ พิจารณา 

โดย รอบ กอบ รู้ ความ จริง แห้ว  จึง เลือก ทำ ให้ เหมาะ สม แก่^ านะ และ ภูมิ 

เพศ ของ คน  ๆ ถูก ห้อง ดาม จริต และ ห้ธย าห้ย  เพื่อ จะ ไห้ พยุง ดน ให้ เจริญ 
ยึง  ๆ ขน ไป  พึง ปฏิ บด พระ ธรรม วินัย ให้ เหมือน ห้บผู้ ที่รู้ จ* ก เลือก ยา มา 

ใ ช’ บา บ* ด โรค ที่ เกิด ขน  เหมาะ สม แก่ อาการ ของ โรค  และ บริโภค ยาจน 
โรค น* น หาย ขาด ฉ" นน  นิ แหล^  ชอ ว่า การ ยง กุศล  คอ ทำ คุณ ความ ค ให้ 
ถึง พร' อม  ประการ ที  ๒- 

การ ชำระ จิดฃ อง ดน ให้ บริศุ ทธี้ก่ อห้ฟิ  ประ การที่  ๓ นน  อ* น การ 
เวน กวา ม/ว ก็ดี  การทำ กวา มดี โดย ชอบ ธ' รวม ก็ดี  จำ ห้อง ปฏิ บ* ต ห้วย 
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ความ มุ่ง หมาย ให้ ไ?! กวา มบริ สุทธ แห่ง ฬิ จริง  ๆ อํนฌ็่ น ผลคี ใน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา  ไม่ ใช่ ปฏิบํ ฅมุ่ง ผล กำไร อย่าง การก ไ ขาย  เพราะ การ คา ขาย 
เมื่อ ไค้สึ งที่ฅํ องการ มา  ก็ พอก พูน กิเลส ฅณห าให ไกิค มาก ขน  แก่ ห” วใจ 

พระ พุทธ ศาสนา ท* ง ๓ ประการ  ปฏิ บก เพื่อ ปล่อย วาง สง ท* ง ปวง ให หมด 
สน ไป จาก จิฅ  จิฅที่ ถูก กิเลส ก่ณ หาก รอบ งำ ใหใ ศร ไหม อง  ก็ จะ บริสุ ทธื้ 

หมด จด ผ่องใส ยื่ง  ๆ ขน ไป  จน กว่า กิเลส กิ ณหา จะ ด* บ หมด เชอ  เมื่อ กิเลส 
กิ ณ หาด” บ หมด เชอ  เหลือ อยู่ แก่ ธาฅุ จิก แท้ ล” วน  ๆ ไม่ มี สง อื่น เข ไผ สม 

แล ว จิ คด วง น* นก็เ บึนอ มฅะ คง ที่  คือ เบ็่น ผู้ ไม่ ดาย และ ไม่ เกิด อีก ก่อ ไป 
การ ปฏิ บ” ก ธรรมะ มุ่ง ความ บริสุ ทธื้  ซึ่ง เบ็่น จุด หมาย สุด ทาง ท้งนํ้ แหละ 

จึง ชื่อ ว่า ปฏิ บ* ฅถูก ท้อง กาม พระ บรม พุทโ ธ วาท  ๓ ประการ อย่าง จริง แท้ 
และ ส่วน จิฅที่ บริสุ ทธ  ปราศจาก กิเลส ท้ณ หาน* น ก็มี  ๓ ชน เหมือน ท้น 

คือ  ช* นท้น ไม่ ทำ ไม่ นิยม ชม ชอบ ใน ทาง ช' วท้ว ย ประ การท* ง ปวง.  ชนก ลาง 
ย” งจิฅ ของ กน ใท้ท้ น จาก นิวรณ์ ท* ง ๕ มี กาม ฉิน ทะ  ความ พอ ใจ ใน กาม เบ็่น 
ท้น  จิฅส งบ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ธรรม ท้น เดียว,  ช \ เละ เอียด  จิก หลด ท้น 
จากอวิชชา  ท้ณ หา  อุปาทาน  จิก สว่าง แจ่ม แจ ไร้ เห็น ธรรมดา กาม เบน 
จริง อยู่เ บี' น นิฅย์  คือ  ร้ เห็น ส็่งที่ เกิด ท้บเ บีนส็่ ง เดียว ท้น  ผู้รู้ เห็น ธรรม คา 
กาม เบีน จริง เช่น น น ไม่ หลง คิด  เพราะ หลง คิด ก็ เท่า ก” บยึด สง ที่ ไม่ มี 

สาระ อะไร ไท้  เหมือน อย่าง เรา กำ สง ที่ ไม่ มี อะไร ไว้ ใน มือ  แล วแบ มือ 
ออก ให้ผ้ อื่น เขา ดู  เขา จะ ไม่ เห็น อะไร เลย  นอก จาก มือ เปล่า  ฉัน ใต 

ก็ ฉัน นน 

เพราะ ฉะ น* น ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุชน ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา 
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จึง ควร พยายาม ป ฏิบฅ ธรรม  ฅาม พระ บรม พุทธ โอวาท ท^ง  ๓ ประการ 

ควย การ พิจารณา ใ ห รอบคอบ ถี ถ^วน ทุก  ๆ ระยะ แห่ง การ ปฏิบ "ฅ  1ช่ น 

เคียว กบ ไม้ ที เจา ของ ฅอง การ จะ ทำ ให้ เก ลี ยง เกลา มี เงา งก งาม  ก็คี อง ถาก 
เปลี อก ออก ไถ กบ ให เรียบ รอย ได รูป แล' วฃ่ค ถูให ไก ลี ยง เก ลาบ ริ สุทธื้  ทา นา 
มน ให้ มี เงา งด งาม ฉะ นน  ส่วน กน เรา ก็ เก ไ เคียว ก" น เพราะ บาง คราว 

ก็ ทำ ชั่ว  บาง คราว ก็พุค ชั่ว  บาง คราว ก็คิค ชั่ว  บาง คราว ก็ เกิด ความ ชั่ว 
ขน โดย มิ ได้ คิด ไว ไ ไอ นก็มี  และ มีไดํ เบน  ๓ ชน เช่น น เพราะ ฉะ น ใ; 

ผู้มีบ ญญา จึง ร้จํก พิจารณา หา วิธี ปฏิ บ! าธร รม ใหใ ห มะ สม แก่ เหฅ ผล  คือ  รู้ จก 
ละ เวน ความ/ว  รู้จไ าทำ ความ คื  เพื่อ ย ไจิฅ ของ คน ให้ บริสุ ทธี้ห มคจ ค 

ผ่องใส  อ นเบ็่ นห้ว ใจ ของ พระ ทุทธ ศาสนา  ซึ่ง มีเ' แอ ความ โค ย นัย 


ค ไ) พรรณนา มา 

เมื่อ ท่าน สาธุชน พุทธ บริษ ทพื่ง หลาย ทราบ เคไ ความ แห่ง หนัก ธรรม 
๓ ประการ นแ นัว  ก็ พึง เบน ผู้ คระ หนัก อยู่ ใน หนัก เหตุผล  จะ ไค นา ธรรมะ 
นน  ๆ เฃไ มา เบ็่น เครื่อง อุ้ม ชูจิค ของ คน ให้ เห่ น คุณ ว่า  นัาห้ ง ใจ ป ฏิบฅ 

ชอบ คาม ธรรม จริง  ๆ แนัว  ก็ จะ ได้ ร” บ ผลดี แน่ นอน  แค่ จะ คีเพี ยง ช* น ไหน 
ก็แล ว แค่ ความ ปฏิบ้ คจะ เบน เครื่อง วค ให้ คน รู้ไศ ควย คน เอง  เมื่อ รู้ จ" ก 

หนัก ธรรม ปฎิบํ คทีช อบ คง นีแล ว ก จะ ไม่ ตอง บ่น ว่า คน ท่า ดี แล ว แค่ ยง 
ไม' ไห้ รับ ผลดี  และ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  ผู้ปฏิ บ่ คดี  ย่อม จะ ไห้ รับ 


ผลดี สม ก” บ่ เหตุ ท" วถึง กน  ไม่ เลอ กให ผล เฉพาะ แค่ฑี รก  ไม่ ผล ก แค่ท๊ 

ชไ  ย่อม เบ็' นยฅิ ธรรม ที่สุค  แค่ที่ บาง คน คน ทำ ดี  ยไ ไม่ ไห้ ร” บ่ ผลดี เร็ว 
ห้นใ จ ก็ อาจ เบ็่น เพราะ คน ปฎิบ คดี ย” งไม่ ถึง ข นาค  หรือ อาจ ปฏิ บ” ค 


0 ((ช)} 


เห ฅุยไ บกพร่อง อยู่  หรือ อาจ ย" ง ไม่ ถึง เวลา ที่ จะ ไค รบ ผล ก ไค  คน จะ รีบ 
คำ หนิฅิ เคียน คำ สํง สอน ของ พระ สํม มา สม พุทธ เจ ไ ว่า ไม่ เบน ความ จริง  VI า 
ชอบ ไม่  ส่วน ความ จริง ฅฉง เบ็่ นความ จริง เสมอ ไป  แค่ ความ จริง นน  ๆ 
จะ ปรากฏ อย่าง ไร  ผู้ปฏิ บัฅ จะ พึงร้ เห็น ควย คน เอง  ซึ่ง มี เนอ ความ โค ยน ไ] 
ค" ง แส คง มา  ค' ว่ยป ระ การ ฉะ น. 


ขจฉิ มพุฬ ธ วาท กถา 

แส คง  ณ วน  ๑ ฯ ๑ กํ่า  ที  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๐๖ 


หนุ ท ทา นิ  ภิก ฃเว  อาม นุต ยไมิ  โว  วยธ นุ มา  สง ขา รา 

อปุป มา! ทน  สม ปา! ท ถา ติ. 

สม เคจ พระ สมมา สม พุทธ เชุๅ  ผู้เบ็่ นพ ระ บรม ศาส คา ของ เรา ท V 

หลา ยนน  พระ อง ค ทรง สมบูรณ์ ค' วย วิชชา  กวา มรู้ช อบ อย่าง ประเสริ^ สุค 
ไม่ มี มนุ ษยอึ่ นที่จ ะรู้ช อบ ยง ขน ไป กว่า พระองค์ ไค้  พระองค์ ทรง คำ เนิน 

ปฏิปทา โค ยน ใ] แห่งอริยมรรค อ" นมี องค์  ๘ ประการ  มีส ไ] มา ทิฎฏิ เบน องค์ 
ที่ฅน  มี สมมา สมาธิ เบน ปริโยสาน  จน ถึง ที่สุค แห่ง ทาง ค ไ] ทุกข์ ไค้ สน เชิง 
แล ว ชื่อ ว่า ทรง ประกอบ ไป ควย ความ ประ พฤฅิ คีปฏิ บฅช อบ  ถูก ทาง แห่ง 
ความ ค รส รู้ โค ยฅ รง  เมื่อ พระองค์ ไค้ฅ รส รู้แล ไ ก็ ทรง ประกาศ ส ไ) จ ธรรม 
ที่ พระองค์ ไค้ ฅรไ เรู้น ไ แเก่ ประชาชน ควย พระ เม ฅฅา พระ กรุณา  การที่ 
ทรง แส คง ธรรม นน  ไม่ ทรง เลือก ช วรรณะ  ชาคิ  สกุล  ยศ ศกคื้  ถา ทรง 
พิจารณา เฟ้น ว่า  ผู้ใค มี ทาง ที จะ โป รค ให้ เขา พน ทุกข์ ประสพ สุข ไค้ ก ทรง 
แส คง ธรรม แก่ผู้ นนท ไเที่  เพราะ เห ทุน แหละ  พระ พุทธ อง ค จึง ทรง 

เบน ที เกา รพ น ไ] ถือ ของ พุทธ ศา สนิก สาธุ ซน อย่าง ลูงสุ ค เม อ พุทธ อา สนิก 
มาระลึก ถึง พระ พุทธคุณ เบ็่น อา รม ณ ปรากฏ แจ่ม แจึง ภาย โน จึท จริง  ๆ 
แล ไ ก็ จะ มี กำ ลไ ใจ ให้ ประ พฤฅิ คีปฏิ บ' ค ชอบ ยง ขน ไป. 

อไเการที่นอมจิฅระลึกถึงพระพุทธคุณเ-บนอารนณนน  ย่อม เบน การ 


นำ ฅนใ ห้เฃ ไ หา ความ สงบ สุขอย่าง คียิง  เพราะ พิไม่ คน รน  เหมือน กน 
กำ ลง ร’ อน เมื่อ ไค้ หย่อน กาย ลง ใน นา ที่ สะ อา คฅา ม ปกฅิ  ก็ จะ ร้สืก สบาย กาย 
แสะ ชื่น ใจ ฉะ นน  ถา ไม่ ไค้ คำ เนิน ปฏิปทา เช่น นน  ก็ ยาก ที่ จะ ประสพ สุข 
ที่ แท้ ไค้  เพราะ จิฅฅ อง อา ศไ เส ไฃา รเบึ น เก รี่ อง คำ เนิน  แฅ่วิ สใเ แห่ง ส’ งฃา ร 
นนเ บน ของ ไม่ แน่ นอน  บาง กร! วก็ เจริญ  บาง กราว ก็เสึ่ อม  ย่อม เบ็่น ไป 
คาม เห กุบ จ จ’ ยซึ่ง กรรม หรือ ธรรม คา ฅกแ ฅ่ง มา  ผู้ ไม่ รู้ จ' กก ฎ แห่ง ธรรม คา 
คาม เบ็่น จริง  จึง ปรารถนา จะ ให้ โลก ซึ่ง เบน ส’ ง์ขา รเบึ น ไป คาม ความ พอ ใจ 
ของ คน  แค่ เมื่อ คน ประสพ ผล อ’' นไม่ พอ ใจ เข ไ ก็ กล’ บ โทษ ว่า โลก ไม่ เข’ า 
ก’ บฅน ค่อ ไป อีก  แค่ ความ จริง  เรา อา ศ' ย โลก ค่าง หาก  ไม่ ใช่ โลก อา ศ* ย เรา 
เมื่อ เบน เช่น น่น  เรา จะ บ' งก' บ โลก ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา ไค้ อย่าง ไร 

คน บาง คน ทำ การทำ งาน ของ ผู้ อื่น เพื่อ ไค้ ท ร" พย์ มา เลย งชีวิ ค แค่ ชอบ ทำ 
เอา คาม ใจ คน  ไม่ คล’ อ์ย คาม เจ ไข อง เขา บ ไง  เรา จะ เอา ท ร’ พย์ข อง เขา มา 
ให้ เรืย บ ร้อย ไค้ อย่าง ไร  เพราะ ความ คิก เห็น ของ เรา กับ ของ เขา ไม่ ลง รอย 
กัน  เมื่อ เบน เช่น นไเ  เรื่อง ก็ จะ คิคข 'ค ไป หมก  นฉัน ใค  โลก กับ เรา 
ก็ ฉัน น้น  เมื่อ เรา ย’ งอา ศ’ ย โลก อยู่  บาง ส่วน ก็ ควร จะ ปล่อย ไป คาม วิส ไ) 

ของ โลก บ ไง  คือ  เมื่อ พิจารณา คู กังขา รด' วยบ ญญา  รู้ ความ จริง ว่า  ส่วน ไหน 
พอ จะ ใช้ ไค้ ก็ ใช้  ส่วน ไหน ใช้ ไม่ ไค้ ก็ ไม่ ใช้ ไม่ ผา ผืน  ปล่อย ไป คาม เรื่อง 
ของ เขา  ถา ทำ คน ไค้ เช่น น ความ เกือก ร’ อนก็ จะ ไม่ เกิค ขน  เพราะ เบ็่น ผู้ 
รู้ กัก กฎ แห่ง ธรรม กา  ส่วน โลก ธาฅุ คือ  บญจ ข’ นธ์ หรือ รวม เรียก ว่า กังขา ร 
มี กรร มคก แต่ง มา  ที่ สม มคิ ว่า สฅว์ หรือ กน น้นก็ กก อยู่ ใน กฎ แห่ง ธรรม กา 
เช่น เคียว กัน  คือ ย่อม เบ็่น ไป คาม เห กุบ จกัย  คน จะ เบน คีหรื อเบ็่ นช่ว 


แล วแณ่ หฅุฅ กแฅ่ ง ให้ เบน ไป ทํ้งน น คือ  ๓ สํงข ารส่ วน เหฅุ เบน บุญ กุศล ๆ 
ก็ฅก แต่ง บุคคล นน ให้ ปรากฏ ผล เบ็่น กนคี  ถา ส ไ! ขา ร ส่วน เห ฅุเบ็่ น บาป 

อกุศล  ๆ ก็ฅก แต่ง บุก กล น \ เให้ ปรากฏ ผล เบน คน ช' ว ยึงบ ไง  หย่อน บ ไง 
คง นีเบ็่ นต่น  แต่ ส่ง เหล่า น* น เมื่อ เกิค ขน แลไ เก็ฅ ไ) ง ค' บ เหมือน ก* นหม ค 
เบ็่น กฎ ฅาย ฅ' ว ใคร จะ รู้ หรือ ใม่รู้  ส ไ! ขา รก็เ กิ คด* บอ ยู่ อย่าง น* น เบน ธรรม คา 
เพราะ เห ฅุนจึ งมืกำเรื ยก สํต่ว์ หรือ กน ว่า  ม* จจะ  หมาย ถึง ผู้ จะ ฅํอง ฅาย  เมื่อ 
เบน เซ่น นํ้ธีร ชน จึง หา อบาย ละ เห ฅุช* ว เสีย  แล ไป ระ กอบ เห ฅุที่ช อบ ไว้ 

เสมอ ไป  ก็ จะ  ไค้ ชื่อ ว่า ฌนผู้ ไม่ ประมาท  ฅอง ดาม บั๋จฉิ มพุท โธ วาท ซึ๋ง 
นิก เข ปบ ท ไว้  ณ เบอ งฅน ว่า  หนฺท ทา นิ  ภิกฺ ‘เแ ว อาม นุต ยา นิ  โว 

ภิกษุ ท* ง หลาย  (บ* คน)  เรา  (ผู้ฅ ถา คด)  ขอ เดือน ท่าน ท* ง หลาย 

‘‘ว ยธมฺ มา  สงฺ ขา รา”  ส ไ! ขา รท* ง หลาย มี กวา มเสึ่ อม ไป เบ็่น ธรรม คา 

“อาโป มา เท น สมฺ ปา เท ถ”  ท่าน ท* ง หลาย จง ย* งก วาม ไม่ ประมาท ให้ ถึง 
พร ไาม เถิด  ค* งนํ้. 

พระ บั๋รฉิ มพุท โธ วา ทน  จ* ด เบน ด* วอ ย่าง ที่ ชอบ ย็่ง  แม้ พระ พุทธ องค์ 
จวน จะ เสด็จ ค* บข* นธ ปรินิพพาน อยู่ แล ไ ก็ย ไ! ทรง ด* ก เดือน ไว ไพื่อ จะ ให้ 

พุทธ บริษัท ปฏิ บ* ด ชอบ ต่อ ไป อีล  เมื่อ ว่า โค ยท่ว ไป  ลกษ ณะข อง ท่าน 

ผ้ทีม คุณธรรม ความ ดา เริง  คุ  น ล' า เม อ จวน จะ ละ กา ยอน นนไ ปก มก จะ 

กล่าว ธรรมะ อะไร ที่ดื  คุ  'โม้  เพื่อ จะ สะกิด ใจ กน รุ่น หล* ง คุ  จะ พึง ระลึก ถึง 
กำ ส' ง สอน ของ ท่าน ผู้นน  เพื่อ จะ คำ เนิน ดาม ไก้เ .บน อย่า งดื  ชือ ว่า ไค้ วาง 
ลวด ลาย ไว้ ให้ ผู้ อยู่ ภาย หษั ง' โค้แฬีบ าา' าา^ ดง พระ บั่จฉิ มพุท โธ วาท 
นั้เบ็่ นฅ* วอ ย่าง  ซึ่ง พระ พุทธ อง กด ธส ไม้ เมือ  ๒(^00  บ เศษ แล ว หล ก ธรรม 


๑๓0 


อนนํ้ นก็ยํ ง ปรากฏ อยู่ จนบั คน 

สง ขา รน น ท่าน จำแนก ไว้  ๒ ประเภท  คือ  ส" งฃา รทีมี จํฅค รอง 
เช่น มนุษย์ หรือ ส' ฅวคิ ร ไ! ฉาน ที่มี ชวิฅ อยู่  เรืย กว่า  อุ ปา ทิน นก ส' งขา ร 

ปร  ะ เภท  ๑ ส' งฃา รที่ ไม่ มีจิฅ ครอง  เช่น รถ เรือน ภูเขา เบน คน  เรืย กว่า 
อนุ ปา ทิน นก ส ไข าร  ประเภท  ๑ ส' งขา รท^ ง ๒ ประเภท น^น จะ เกิค ขน หรือ 
จะ ค^ง อยู่ ไค้คื เพรา  ะ อา ศ' ยเห คุ  และ จะ แค ก สลาย ก็ เพราะ  เห คุ สน สุค ลง 

ส่วน อุ ปา ทิน นก สง ขา รน กล่าว เฉพาะ มนุษย์  เมื่อ เกิค ขน แล วจะ คำ รง 
ช่วิค อยู่ ไค้ ก็ค อง อา ศ ไ] เห คุ ภาย นอฤ เบน เครื่อง บำรุง ควย  เช่น  อาหาร 
ผา นุ่ง ห่ม  สถาน ที่ อยู่ อา ศ ไ]  ยา แก้ โรค  ค' งนเ บน คโเ  คน เรา ถา ย' งมี เห คุ 
ส่ง ผล คิคค่ อก' นอ ยู่  ชีวิค ก็ คง อยู่ ไค้  แค่ ถไ เห คุหม ค สน ไป  เพราะ ประสพ 
ภยน ครา ยอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ถึง ขน าคที่ วะ ค่ค รอน ชีวิค ให้ ขา ค ไป  ร่าง กาย ก็ 
คอ ง แคก สลาย  แม้ ใน เวลา ทีมีชี วิค อยู่ น \ แล่า  ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ไค้ ประสพ สุข 
โค ย ส่วน เคียว  เพราะ สาม' ญชน ย่อม ท่า กรรม คีบ้า งช่ว บาง  ไว วน คน 

จะฅ ไ) ง ได้รํ บผล  สุข บ ไง  ทุกข์ บาง  เบน ธรรม คา  สุข และ ทุก ขน ก็ 

เบน ไป คาม เห คุ  ส' งขา รท ง หลาย ที่เบ็่ น ไป คาม เห คุ ผล น้นย่ อม คก อยู่ ใน 

ลไไ ษณะ  ๓ คือ  อนิจ จิ  ไม่ เที่ยง  ทุกฺชํ  เบ็่น ทุกข์  ทน ยาก  อนฅ ฅา 
ไม่ ใช่ คว คน  เพราะ บ' งค้บ ไม่ ไค้  ล' กษณ ะ ๓ นึ่แห ละ  ย่อม ย์ายี ลาง ผลาญ 
เบีย ค เบียน ส' งขา ร ให้ ปรากฏ ว่า เคี อม สน ไป ทุก ขณะ ไม่ ห ยุค เลย  แม้ เวลา 
เพียง นิค เคียว  ท่าน จึง กล่าว ไว้ ว่า 

น เหว  ซฅํ  นา สนํ  น ส ยานํ  น ปฅถ คุ 

ยา วุปฺป ฅฅิ  นินิ สสฅ  ฅคุ ราบ  สรฅ  ว โข’ 


๑๓๑ 


แปลก วาม ว่า  ไม่ ว่า ยืน  ไม่ ว่า นํง  ไม่ ว่า นอน  ไม่ ว่า เดิน  แม้ เพียง; 
ซ” วก ระ พริบ ฅา เคียว  ว ใ)  ( คือ  ความ เสื่อม  ) ก็ ผ่าน ไป  ดิง น. 

เมื่อ ยืายื สํง ขา ร ให้ ทรุด โทรม ล่วง ไป แล ว ก็ แสดง นิมิฅ  ดือ 

เครื่อง หมาย ให้ ปรากฏ ใน ภาย หล" ง ด* ง์ผั่น เห็น อารมณ์ ด่าง  ๆ ใน เว ลง 
นอน หลบ  พอก ลบ คืน ฃึนแลว  ก็ ไม่ มี อะไร ห ลือ อยู่ เลย  นอก จาก ความ จำ 
เรื่อง ไว้ เท่า ณ์น  ท่า V เจึง กล่าว ไว้ ว่า 

“สุ บ! นน  ย ถา บ ส งฺคฅํ  ปฎิทุ ฬฺธ  ปุริโ ส น ป สุสฅิ  1อว มุบ 
บยา ยิฅํ  ชนํ  1ปฅํ  กาล กฅํ  น ปสุส ติ” 

แปลก วาม ว่า  ชน ผ้ฅื่น แล' ว่ย่ อม ไม่ เห็น อารมณ์ อ” น ประจวบ ด ‘ว่ ย^ 

กวา มผน  ฉิน ใด  ชน ผู้ อยู่ ย่อม ไม่ เห็น ซน อ* นฅน ร" กล่ว งไป แล' ว ฉิน น* น 
ด* งน.  และ ใน ระหว่าง ที่ ย* งมีชี วิด อยู่ น* น เล่า  ชรา  พยาธิ ก็ เบียด เบียน 

รูป กาย ให้ บุคคล ไค้ ร* บก วาม ทุกข์ ลำบาก  มาก บ้าง น' อย บ้าง  แล' วแด่ เห ดุ 
จะ ล่ง ผล เพียง แค่ ไหน  แด่ แม้ชี วิด จะ อยู่ ยิง ยืน มาก ส* ก เพียง ไร  ใน ที่ สุด 
ก็ บ้อง แฅก สลาย ไป ด* ว ยก* นท* ง หมด  เพราะ ฉะ นน  นาง วชิ รา ภิกษุณี 

จึง กล่าว ไว้ ว่า  “ทุ กฺฃ เม ว 'บิ  สมุโ ภติ  ทุกฺฃํ  ติฎช ติ  เวติ  จ” 
ทุกข์ เท่า บ้น  ย่อม เกิด ขน  ทุกข์ เท่า บ้นบ้ งอ ยู่  ทุกข์ เท่า นน เสื่อม ไป 

“นา ผฺผฅฺ ร ท กฺฃา  สมุโ ภติ  นา ผฺฌฅฺ ร ทุกฺ ขา  นิ รุชฺฌ ติ”  นอก จาก ทุกข์ 
ไม่ มี อะไร เกิด ขน  นอก จาก ทุกข์  ไม่ มี อะไร บ้บไ ป คง' น.  เพราะ เห ดุนิ 
แหละ  เมื่อ ส*' ง ขา ร ปรากฏ ขน เบ็่น ส* ดว์ หรือ คน จึง ชื่อ ว่า ทุกข์ เกิด ข์น  เมื่อ 
ส* ฅว์ หรือ กน มีชี วิด อยู่  ชื่อ ว่า ทุกข์ ด* งอ ยู่  เมื่อ รูป กาย ส' ดว์ หรือ กน 

แปร เปลี่ยน ไป  ชื่อ ว่า ทุกข์ เสื่อม ไป  เมื่อ รูป กาย ส* ฅว์ หรือ คน แดก สลาย 


๑๓! ธฺว 


ซื่อ ว่า ทุกข์ ค* บไป  ที่ กล่าว เช่น นมิ ไค้ หมา ยก วาม ว่า ทุกข์ ค' บหม ค เพราะ ถา 
กิเลส ฅํณ หาย* ว่มี เชอ อยู่  คาย ไป แล* วก็เ กิค ขน ใหม่ มี ทุกข์ ฅ่อ ไป อีก  เหมือน 
เฅโ ช ธาฅุ  เมื่อ ไฟ กำ ล* ง ไหม้ เชอ อยู่  ความ ร* อนก็ ปรากฏ  แค่ เมื่อ ไฟ ค' บ 
กวา ม เย็น ก็เฃ ไ มา แทน  แค่ถ ไเฅ โซ ธาคุ ย* งมี อยู่  ไค้ เชอ เมื่อ ไร ก็ ไหม้ เซื่อ 
เมื่อ น* น ความ ร* อนก็ ปรากฏ ขน อีก  กิเลส ซึ่ง มี อยู่ ภาย ใน บุคคล ก็เ ค’ า เคียว 
ก* น เพราะ ฉะ น* น เมื่อ ผู้มีบ ญญา พิจารณา ส* งขา ร จนร้ เห็น คาม เบ็่น จริง ว่า 
เบ็่น ค* ว่ ทุกข์ จริง  ๆ แล* ว ปล่อย วาง ความ ยึค ถือ เสีย  ทุกข์ ใจ ก็ ไม่ มี 

เมื่อ รู้ จริง เช่น นใเ  ก็ เบน เห คุ ให้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ไม่ ม* ว เมา ใน ส* งฃา ร 

มุ่ง ปฏิบํ ฅธร รม เพื่อ พ* น จาก ทุกข์ เบ็่น ที่ ค^ง  ค* งน์'  จึง จะ ชื่อ ว่า รู้ จ' กกุณ ค่า ของ 
ชีวิฅ  คือ ความ เบ็่น คน โค ย ชอบ ธรรม  แค่ บาง กน ไม่ เบ็่น เช่น น* น 

กล' บอา ศ* ยส* งขา ร ร่าง กาย ทำ โทษ ทุกข์  ฑง แก่ คน ท* ง แก่ผู้ อื่น ให้ เคีอ ค ร* อน 
อยู่ ร่า ไป  เมื่อ เบ็่น เช่น น* นก็ พ* น ทุกข์ ไม่ ไค้  เพราะ เท่า ก* บฅน ถือ เชื่อ ไฟ 
อยู่ ใน มือ  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจา ทรง ค* กิเ คีอน ให้ รู้ จ* กิ 
ความ เสื่อม แห่ง ส* งขา ร แล* ว จึงฅ ร* สเฅื อนค่ อ ไป อีกว่า  “อปฺ ป มา เท น 
สมฺ ปา เท ถ ท่าน ท* ง หลาย จง ย' งก วาม ไม่ ประมาท ให้ ถืงพ ร* อม เถิค  ค* งน์. 

ความ เบน ผู้มีส 'ม มาส ฅิ  ระลึก ชอบ อยู่ เสมอ  ไม่ เลินเล่อ เผลอ คน 
ไม่ คิคห ลง ผิค ไป คาม อารมณ์ ค่า งๆ  อย่าง นซื่อ ว่า ความ ไม่ ประมาท  ๆ 
จะ เกิด ขน ไค้ ก็ เพราะ คน มา คำนึง ถึง กวา มสื่น ความ เสื่อม แห่ง ส' งฃา ร ให้ รู้ 
เห็น คาม เบน จริง ว่า  ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบ็่ นอน' ฅฅา  แล’ วละ ชั่ว ประ พ ฤฅิคื 
อ* น เบน สุ จริฅ  ไม่ มัว เมา ใน ว' ยใน ชีริค  รีบ เร่ง บำเพ็ญ กรณี ย กิจ ค่าง  ๆ 
ให้ เกิค มี ขน  นึซื่อ ว่า เบ็่น ผ้ไม่ ปร  ะ มาท  แค่ บรร คา กน ที่เกิ ค มา น้อย น่กิ 


6)01๓ 


ที จะ คำนึง ถึง ความ เสือ ม สน ไป แห่ง ส้ง ขา!:! ห้แห็น ฅๅม ญ็่นชุ ริง  จึง เบน 
ผู้ ประมาท ม" ว เมา  ฅ่อเ มอ ไค้ ใช้ บ ญญา พิจารณา สืง ขา ร ให้ รู้ เห็น ฅาม เบน 

จริง จึง จะ คำ เนิน ชวิฅ ของ ฅน ให้ เบ็่น ไป ควย ค้  เช่น ผู้ที อยู่ ใน ว ไ] ศก บา  มา 
คำนึง ถึง ความ เสือ ม แห่ง สง ขา รอ ยู่รู้ ว่า  ถา ไม่ ห มห้เ ศึกษา หา วิชา ความ รู้ไช้ 
ภาย ใน ฅน  ฅ่อ ไป ภาย หน ไค นก็จ ะฅ อง เบน ผู้  โง่ เขลา  หมค ความ สำราญ 
รู้ เช่น นิ  ก็ จะ เกิค ความ กลา หาญ ขยไ เหม ไแพียร  เล่า เรียน ศึกษา วิทยา ค่าง  ๆ 
ให้ มี ความ รู้ ไว้  ก็ จะ ทำลาย ความ ไม่ รู้ ให้ หมด สืน ไป คาม สมควร แก่ บ ญญา 
ค" งนึเ บน คไเ  ส่วน การ งาน ค ไน ใน ก็ รีบ เร่ง บำเ พีญ ธรรม ส" ม มา ปฎิ บ" คิให้ 

เคร่ง ดร" ค ยง  ๆ ขน ไป  เมื่อ พิจารณา เห็น ว่า อย่าง ไหน เบน การ ชอบ  ก็ 

ประกอบ กิจการ อย่าง นไเ  นก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ไม่ ประมาท ม" ว เมา เช่น เคียว ก่นึ 
เมื่อ บำเพ็ญ คน ไค้ เช่น นน  ก็ จะ ชื่อ ว่า ไม่ เสีย ที ที'  ไค้ อ" ค ภาพ มา เบน 
มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ บรร คาน ร ชน ที่เกิ ค มา จะ ไค้ มี โอกาส 

พีงพ ระ ส" ท ธรรม เทศนา ควย อา ศ" ยศ รไา ธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อม 
ใส คไ ใจ ประ พฤฅิ คีปฎิ บ" ค ชอบ จริงๆ  นน ไม่ ใช่ จะ หา ไค้ ง่าย นึกิ  เพราะ ว่า 
แม้ เกิค เบน มนุษย์ แล ว แค่ เบน มิจฉา ทีฏแห็น ผิค เสีย ก็มี  หรือ เบน ส" ม มา- 
ทฏฐิ  พอ มีหว "งที จะ ไค้ ปฏิบ "ค ธรรม ข ย" บ ชน ให้ สูง ขน ไป ไค้ อีก  แค่ คาย เสีย 
ก็มี  หรือ บาง คน มีอว "ย วะ ร่าง กาย พิการ  มีจริ คผิค ปกคิ ของ สาธุชน  จน ทง 
ท ร" พย์  อ" บท^ บ ญญา  หมค สามารถ  ไม่ อาจ คุ้ม ครอง คน เอง ไค้ กมี  หรือ 
บาง คน ไม่ ถึง อย่า งนน  แค่ จะ หา โอกาส มา บำเพ็ญ บุญ กศล  เช่น ร ไ! ษาศึ ล 
พ็ง ธรรม  บำเพ็ญ ภาวนา  ซึ่ง ไม่ฅ อง เสีย ท ร"/^ ย์สืน เงน ทอง มาก หลาย 

ใน วไเ ธรรม สวนะ  เด อน ละ  ๔ วน  ๆ ละไม เกน  ๓ ชว โมง ไม ไค  กม 
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ไม่ นอ ย หรือ จะ มา ไค้ แฅ่ที่ จะ ฅํ้งใ จร ไ ไษา ศีล  พง ธรรม  บำเพ็ญ ภาวนา 
มุ่ง ความ บริสุ ทธอ ย่าง จริง แท ไม่ ไค้ ก็มีบ ไง  เหมือน กน  แค่ ถึง เช่น นไเ 

ก็ย่ง อีกว่า ผู้ที่ ไม่ ลน ใจ ใน ทาง ธรรม ลม มา ป ฏิบํฅ เสีย เลย ที เดียว  เพราะ การ 
รไา ษา ศีล  พ็ง ธรรม  บำเพ็ญ ภาวนา นไเ  ถ ไหม' นปฏิ บํค้ก็ เบํน การ ไค้ ผก หค 
จิฅ ให้ คุ้น เคย กไา การ กำ จ' ด บาป มลทิน บ่อย  ๆ เครื่อง เครา หมอง ใจ ก็ จะ 
ล คน ไ] ยล ง โดย ลำ คบ  และ ขอ ให้ พึง ระลึก ว่า  พระ ล ไ] มา ล ไ] พุทธ เจา น้น 
นาน  ๆ จึง จะ เลอี จ อุบ' ฅขน ใน โลก ลไไ พระองค์ หนึ่ง  ไม่ ใช่ จะ อุบ้ฅ ขน 

ไค้ ง่าย  ๆ อย่าง คน อนธ พาล  เที่ยว ล ไง ผลาญ พลโลก ให้ ฉิบหาย  มนุษย์ 
ทํ้งห ลาย ฅอง เคือ ครอ์ น ไป คิว ย ท' วบ ไน เค็ม เมือง. 

เพราะ ฉะ น* น สาธุชน พุทธ บริษัท  จึง สมควร แท้ที่ จะ ฅ^ใ จร กษา ศีล 
พง ธรรม  บำเพ็ญ ภาวนา  มุ่ง ความ บริสุ ทธื้แ ก่ฅน  เมื่อ มืกำ ล' ง กาย  กำ ลง 
บ ญญา  กำ ล ไก วาม คิค  มาก พอ ที่ จะ บำเพ็ญ ธรรม  ก็ พึง ทุ่มเท กำ ล ไท* งหม ค 
เท่า ที่มี อยู่  เพื่อ บรรลุ ถึง ความ สุข ซน สูง สุด ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จน สุด 
ความ สามารถ เท่า ที่ จะ ปฏิ บ' ฅไค้  บุญ กุศล ส่วน ไหน ที่ ควร จะ ทำ แคิย ไ ไม่ ไค้ 
ทำ  ก็ รีบ ทำ  ที่ กำ ลไ ทำ อยู่ แฅ่ย ไ ไม่ ถึง ขนาด ก็คิง ใจ ทำ ให้ เจริญ ยึง  ๆ ขน ไป 
ผู้ ทำ เช่น นก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ไม่ ประมาท  แม้ ม' จจุ ราช จะ มา ษัดชี วิฅ ให้ ขาด 
ไป  ใจ ก็ จะ ไม่ ขาด บุญ กุศล  ไม่ เช่น นน คน ก็ จะ เบ็่น ผู้ ผิด พ ลา คอ ย่าง หมด 
หวไ  คไ ชาวนา ที่ ยก ค* นไถ วาง ผิด แนว เมื่อ เลย ว ห' ว งาน  ไม่ อาจ แก้ไข 

ให้ ถูก ทาง ใน เที่ยว น* นไค้  แมย งมืห วไ จะ แก้ไข ใน เทียว ต่อ ไป  ก็ ยาก ที่ จะ 
รู้ ไค้ แน่ ว่า ฅน จะ ทำ ให้ ถูก ไค้  เพราะ ผู้ ไม่ ชำนาญ  เมื่อ ครไ ที่  ® ทำ ผิด ไค้ 
ค รไที่  ๒ และ ศร* งต่อ  ๆ ไป  ก็ ผิด ได้ เหมือน ก* น เพราะ ผู้ ไม่ ชำนาญ 
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ทำ ผิค ง่า ฒว่ๅ ทำ ถูก.  ส่วน ผู้ ทีอุบ้ ฅมา ใน โลก นํ้น  ค่าง ก็ไก้ ทำ กรรม  ฑํ้งบุ ญ 
ทง บาป ไว้  มาก บ้าง  น้อย บาง  กรรม น้น  ๆ ก็ จะ นำ คน ไป สู่ ภพ หน้า 
ใน เวลา สน ชีวิฅ  จะ เบน สุข หรือ ทุกข์  ก็ อา ศย กรรม เช่น เดียว บ้น  เพราะ 
ผู้ทีย ไ ไม่ คุ้น เกย กับ การทำ บุญ  ก็ จะ ไม่ รู้ กัก กัวข อง บุญ  หรือ เคย ทำ แต่ กัง 
ไม่ ชำนาญ  บุญ กับ จิฅก็ ยไ เข ไ กัน ไม่ สนิท  บ้า จิฅคิ คพ ลา ค จิฅก็ บ้า เหว'  เบน 
ผู้ อนาถา ขา คที่พึ่ งอ าบ้ย  น้ง ใน โลก นิน้ง ใน โลก หน้า  ยี่ง บ้า ทำ บาป ซา  ๆ 


เบ้า อก  ก็ จะ มีทุค ฅิเบ็่ นทํ' ห กัง  ผู้ เช่น น้แก็ ชื่อ ว่า หลุด บ้น ไป จาก คุณธรรม 
ความ คีไป บ้วชี วิด หนึ่ง  แม้ หบ้ง จะ ไป แก้  ไข ใน ชาติ หน้า  แต่ บาป กรรม 
ที่ฅน ทำ ไว้ คอย บ้าง ผลาญ ใ หด น ได้ กับ ทุกขเวทนา อยู่ เสมอ ไป  จะ เอา บุญ 
กุศล ที่ ไหน มา แก้ไข ให้ ถูก บ้อง ดาม ธรรม ที่ ชอบ ได้. 

เพราะ ฉะ น้น  สาธุชน พึง คำนึง ถึง เรื่อง เหล่า นึ่ให้ ทราบ เคา แห่ง 

ความ จริง ไว้  จะ ไค้ ฅง อยู่ ในอํ ป ปม าทธ  ร รม  ความ ไม่ ประมาท ใน ว ไ] 

ใน ชี วิด  รืบ เร่ง บำเพ็ญ กรณี ย กิจ กัน เบน หนา ที ของ พุทธ ศา สนิก จะ พึง ทำ 


จน สุด ความ สามารถ ของ คนๆ  บ้า สาธุชน มา บำเพ็ญ ดน ได้ เช่น นึ่  ก็ จะ ช่วย 
ดน ให้ ปลอด บ้ย ได้  เมื่อ ช่วย บ้วเ อง ได้ จะ ช่วย ผู้อืน ก็ใด้ เหมือน กไเ  แต่ บ้า 
ช่วย บ้วเ อง ไม่ ได้  จะ ช่วย ผู้ อื่น หา ได้ ไม่  เหมือน ดง คนที ว่าย นำ ไม่ เบน 

ช่วย คน ดก น้า  แทน ที่ดน จะ ฉุด บ้วผู้ ดก น้า ขน มา ให้น้ นอ วาน ค' ไย  แต่ก็ กลบ 
พา กน จม นำ ดาย ไป ควย กน  ขอน ฉน 1ค  ผูป ระมา ทมว เมา ใ นวย ใน ชวด 
ไม ได้ บำเพ็ญ บุญ กุศล ไว้ ใน คน  แมด น จะ ม ความ ถู สอน ผูอน ไค ก เอา คว 

ไม่ รอด  ฉนน น เพราะ ฉะ นน  สม เดีจ พระ อร หน ค สมมา บ้ม พุทธ เบ้า จึง 
ทรง ดกเ ดอน ท เท ธทริ ธ ไท  กอนหนาปรนททเานเ^ลอนอยวา  หนุ ท ทาน 


ภิกฺข เว  อาม นฺฅ ยา มิ  โว  ’ เบ็่น อาทิ  มี ความ ว่า  “ภิกษุ ทงห ลาย 
เรา ขอ เตือน ท่าน ทํ้งห ลาย  ส ไ) ขา รฑํ้ง หลาย มี ความ เสื่อม ใปเ บ็่น ธรรม คา 

ท่าน ทํ้งห ลาย จง ย ไ) ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร’ อม เถิค  ซึ่ง มีเนํ้ อก วาม 

โค ยน ไ) คไ) พรรณนา มา. 

เมื่อ ท่าน สาธุชน พุทธ บริษ ท ทราบ อรรถ ะ คือ เนอ ความ แห่ง พระ- 
บจฉิ มพุท โธ วา ทด ไ) น แลว์  ก็ พึง คำนึง ถึง สไฃ ารท่ งที่ฅ น เอง และ ผ้อึ่น 

อา ศ ไ) อยู่  พิจารณา คู ให้ รู้ เห็น คาม เบน จริง ไว้  จะ ไค้ รู้ จไา อา ศไ เสํง ขา ร 

ทำ ประ โยชน์ คน แล ผู้ อื่น  ใน เมื่อย ไมีชี วิค อยู่  ก็ จะ เบ็่น อยู่ คํว้ย บุ,]] กุสล 
ผล ที่ จะ ไค้ ร' บก็ คือ  ความ ปลอด โปร่ง ใจ  ถึง ความ ส ว' สดี  คลอด กาล นาน 
ค* วยป ระ การ ฉะ น์. 


อตต กถา 

แส คง  ณ ว* น ๓' ๆ ๕ กํ่าที่  ๕ เมษายน  ๒๕ 0๙ 

อ ตฺฅา  หิ  อฅฺฅ โน  นา ไถ  โก  หิ  นา โถ  ป โร  สิยๅ 
อฅฺต นา  หิ  สุทนฺ เฅน  นาถํ  ลภฅิ  ทลฺล ภ นฅิ. 

สมเด็จ พระ ส้ม มาส* ม พุทธ เจิา  ผ้เบ็่ นพ ระ บรม ศาส คา ของ เรา 

ท* ง หลาย น* น เมื่อ พระองค์ ทรง บำเ พีญ ธรรม ไค บรรลุ พระ อนุ ฅฅร ส* ม มา- 
ส* ม โพธิญาณ แล* ว ก็ ทรง แสดง ธรรม ที่ ไค’ ฅร* สรู้น โ; แก่ พุทธ เวไนย  มี 

ท่านพระ บญจ ว* คกีย์ เบน ค ไ;  ให้ ไค’ บรรลุ มรรค ผล  เบ็่น พระ อริยบุคคล 
คาม ภูมิ คาม ชโเ แห่ง ธรรม น* น ๆ เบน จำนวน มาก  ส่วน อริ ย ส’ จจ ธรรม 
ที่ พระ พุทธองค์ ฅร้ส ร้น โ;  แม้ ใน บั่จจุ บัน นก็ ย* ง์มี  เพราะ อยู่ ที่ บุคคล ทุก  ๆ 
กน  เมื่อ สาธุชน ค* งใจ ศึกษา  พิจารณา  ปฏิ บ* ฅธร รม ที่ ชอบ ให้ ถึง ข นาค 
จริง  ๆ ก็ จะร้ คาม ไค’ ทงน โ;  เพราะ ฉะ น โ;  พระ พุทธองค์ จึง ทรง เบึน 

ค* ง ควง ประทีป ขนาด ใหญ่ ที่สุค  สำ ห ร’ บ ส่อง โลก  เพื่อ หมู่ มนุษย์ ผู้ เบ็่น 

ส้ม มา ทีฏ 3 จะ ได็ ร้เฬ น ทาง  คือ อริยมรรค  อนมี อง ค ๘ ประการ  ควย 
บ ญญา อ* น ชอบ ไค้ โดย ท* วไป  ทุก กาล  ทุก สมัย  แมั ท่าน พุทธ ศาส นิ ก- 

บ ริษัท ในบั คน  ๓ ค* งใจ ศึกษา  พิจารณา  ปฏิ บ* ค ชอบ ค์วย ดี จริง  ๆ ถึง 

ข นาค ที่สุค  จิฅก็ จะ หลุด พ ไ; จาก ทุก ขฑ* ง ปวง ได เหมือน บัน  แค่ จะ ปรากฏ 
ผล ไค้ ค* ง์น ไ;  ก็ฅ’ อง คง ใจ ดำเนิน คาม แมว ท' เงมั ชบั} ^ งปฏิ ป' ก''  คอ อริ ย- 
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มรรค อโเ มี อง ค ๘ ประการ  ซึ่ง ท่าน ย่อ เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

หรือ เรียก สน ว่า  ธรรม วินัย  จริง  ๆ สัจ จ ธรรม อ' นนน จึง จะ ปราก ฏซ้ค 

ไม่ เซ่น น* ในัห มคห ว' ง เพราะ พระ พุทธ ศาสนา ที่ ย' งยืน มา ไค นาน จน ถึง 

ป คน  ก็ เพราะ มีผู้ฅ ^ ใจ ศึกษา  พิจารณา  ปฏิบ 'ค คาม พระ ธรรม วินัย 
เคร่ง กร' คก' น จริง  ๆ สืบฅ่ อก' นมา ไม่ ขา ค สาย  นัาเ บน เซ่น น คลอ ค ไป 

พระ พุทธ ศาสนา จะ สาบสูญ ไป ไม่ ไนั  เพราะ สารธรรม คือ แก่น ของ พระ 

พุทธ ศาสนา อยู่ ที ผู้ปฎิ บ' ค พระ ธรรม วินัย น' น เอง 

และ อีก ประการ หนึ่ง  พระ สัมมา สัม พุทธ เจ ไ เสค็ จอบ' ฅขะ เใน ประ- 
เทศ อินเดีย  มิ ใช่ ชน ชาฅิ ไทย แค่ ชาว ไทย มี ความ เกา รพนับถือ พระ พุทธ- 
องค์อย่าง สูง สค  ท* งนึ่ก็ เพราะ พระ พุทธองค์ ทรง สั่ง สอน มนุ ษย ชน โค ย 

ท' วไป  ใม่ท รง เลือก ชาฅิ ซ* น วรรณะ  ถ้า ใคร ค* งใจ ป ฏิม่ฅ ธรรม ถูก ทาง ที่ 
ชอบ ถึง ที่ สุด แสัว  จึคข อง ผู้ น* นก็จ ะหลุ คพไ เจ. าก ทุกข์ ท* ง์ป วง ไค ใส มอ สัน 
ส่วน พระ วรกาย ของ พระองค์ นนเ บ็่น สังขาร  เมื่อ อบ' คขน แสัว  ก็ คอ งมี 
ชรา  พยาธิ  มรแ เะ  อย่าง เดียว สัน สับ ชน เหล่า อื่น  พระ พุทธองค์ จึง 
ชื่อ ว่า ทรง เบน ญาคิ สัน สับ นร ซน ท* งหม ค คาม กฎ ธรรม คา  แค่นั อที่ ว่า 
พระ พุทธองค์  ทรง เบน ผู้ ประเสริฐ กว่า สาม' ญชน ก็ เพราะ ทรง มี พระ บเญ ญา 
คุณ  พระ วิ สุทธิ คุณ  และ พระ กรุณา คุณ สมบูรณ์  พระ คุณ เหล่า น* นก็ ยัง 
ปรากฏ อยู่ จน ถึง บ' ดนึ่  ผู้ที่ ค* งใจ ศึกษา พิจารณา ป ฎิบฅ ธรรม จน รู้ เห็น พระ 
คุณ เหล่า น* น แจ่ม แจ ไ! จริง  ๆ แล* วิ  ก็ เท่า สับ ผู้ V เ* นไสั พบ เห็น พร  ะ พุทธองค์ 
เหมือน สัน  เพราะ ฉะ น^น  ถา ผู้ใค ทำ  ศีล  สมาธิ  บั่ญญ า ซึ่ง ย่อ มา จาก 
อริยมรรค ใหใ กิคมี ขน ใน คน บริบูรณ์ แล้ว  จะ ว่า ผู้นึ่น มี พระ สัมมา ล้ม พุทธ- 
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เจา เบน สรณะ ที พึง ที ระลึก ก็ ไค  หรือ จะ ว่า ฅนน ไา, แหละ เบน ที่ พึ่ง ของ ฅน 

ก็ ได  เพราะ ธรรม ทีงห ลายอยู่ ที่ฅน  ค ไพ ระ พุทธ นิพนธ์ ซึ่ง ยก ขน เบน นิ ก- 
เข ปบ ทไธ์ ณเบ อง ฅน ว่า  ^อฅฺ ฅา  ห อฅฺฅ โน  นา โถ’  ฅนน น แหละ 
เบน ที่ พึ่ง ของ คน  'โก  หิ  นา โถ  ป โร  สิขา’  คน อื่น ใคร เล่า จะ เบ็่น ที่ 
พึง ไค  ^ อฅุฅ นา  หิ  สุ ทาน ตน’  ผู้มีฅ นอ" น ผก ดีแลว  ‘นา ถํ  ลภติ 
ทุ ธุลภํ  ย่อม ไค้ ที่ พึ่ง  ซึ่ง เบน ของ ไค ใ] าก  ค ไน. 

คำ ที่ ว่า  อฅฺ ตา  คือ  คน ใน ที่นิน \เ  หมาย ความ อย่าง ไร  ควร จะ 
พิจารณา พอ ให ไ! ราบ เคไ  เมื่อ เพ่ง โค ยนไ แห่ง พระ พุทธ ภา ษิคนิ  ว่า คาม 
เคไ เรื่อง  ปรากฏ ว่า พระ พุทธ องคํ ทรง ปรารภ นาง ภิกษุณี ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง ยไมี 
กวา มอ าลไ ใน ท่านพระ กุมาร กไ เส ป เถระ  ผู้ เบน ษุคร ของ คน  คือ จิฅข อง 
นาง ภิกษุณี ผู้นน ยไฅิ ค สม มฅิ แน่นอยู่  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ทรง ยก อ" คฅา 
คือ  คน ขน แส คง  เพึ่อ ทรง เคือ น นาง ภิกษุณี ผู้นไ ให้ รู้ ว่า  คน นไแ แหละ 
สำ ค" ญ กว่า ผู้ อื่น  จะ ไค ไ ไอ นอ ไใฅ วา ทุ ปาทาน ออก จาก ท่านพระ กุมาร กัสส ป- 
เถระ เสีย ให้ สน เชิง  อ" นที จริง สาม ไซ ชน นน  ย่อม ยึคม 'นบ ญจ ขนธ์  คือ 
อ" ค ภาพ ร่าง กาย ที่จิค อา ศ ไอ ยู่ นทีแ เห ละ ว่า เบน คํจฅ น เพราะ คาม ปกฅิ 

จิค ปง ค' บก ายใ ห ทำ  บไ คบ ปาก ใหพู ค คาม เจอ นา ไอ กาม ปา' ารล นา  แก่ ผู้ 
ที่ยไ มี อวิชชา ครอบ งำ ดวง จิก อยู่  ยาก นก ที จะ กไ ใจ พิจารณา สไฃ าร ธรรม 
ให้ รู้ เห็น คาม เบน จริง ว่า  สไ ขา ร ไม่ เทียง  เบน ทุกฃ  เบน อ น' ฅคา ไค้ 

เมื่อ ไม่ รู้ คาม เบน จริง  จิฅก็ หลง ฅิคยึ คม' นบ ญจขํ นธ์น นว่า เบน กัว กน ด ไย 
อำนาจ อ ปาทาน  เพราะ ฉะ น^น  พระ พุทธ อง ค จึง ทา' ง ยก อก กา ชิน แสดง 

ใน เบ อง คน  อนที่ จริง พระ พุทธ พ จน กาง  ๆ ย่อม เบน ประ โยชน์ ท" ง สน 
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แต่ บาง กน ไม่ รู้จํก ถือ เอา ประโยชน์ ให้ ถูกฅํ อง ฅๅม คลอง ธรรม ที่ ชอบ ฅ่าง- 
หาก  โค ย ใจ ความ ก็ ทรง มุ่ง หมาย จะ ให้ ผ้พั่ง รู้จํก ทำ ฅนใ หใ บน ที่ พึ่ง ของ ฅน 
ในเ บอ งต่น ก่อน  แล* วคำ เนิน ขน ไป จน ถึง เบ อง สูง สุค  คือ บรรลุ วิชชา 
และ วิมุฅ ฅิฅล อค ถึง พระ นิพพาน  เมื่อ ผ้มีบ ญญา พิจารณา สง ฃาร ที่ คน สำ ก* ญ 
ว่า เบน อ* ฅฅา  จน รู้ เห็น คาม เบ็่น จริง แจ่ม แจ’ งถึง ที่ลุด แล* ว ความ เบน 

อ น' ฅฅา ก็ จะ ปรากฏ ช* คฃํ้น ท* นทํ  เหมือน ก* บผน ว่า ไค* ประสพ อารมณ์  ท* ง 
ที ชอบ ทงที ช* ง ซึ่ง คน เฃไ ใจ ว่า เบน ความ จริง  แต่ กร นฅื่น ขน แล ว อารมณ์ 
เหล่า นนก็ หาย ไป  เรา ก็รู้ ไค้ ท* นที ว่า เบน ความ ผน  ข* อ น์ฉ* นใค  ผู้มื 

บั๋ญญ า พิจารณา ส* งขา รรู้ เห็น คาม เบ็่น จริง แล* ว ความ เบน อ น* ฅฅา ก็ จะ 

ปรากฏ ช* คฃน ท* นที  ฉ* นน* น ค* วยเ หฅน์  กำ ที่ ว่า  คน น' น' แหละ เบน ที่ พึ่ง 
ของ คน จึง ชอบ ค’ วยเ หฅุ ผล  เพราะ คน ที่ เกิด มา  ในเ บอ งฅ* •แก็ ควร จะ 

รู้ จก พึง คา  พึง หู  พึ่ง จมูก  พึ่ง ลน  พึ่ง กาย  พึ่ง มน ะ พึ่ง มือ  พึ่ง เท’ า 
กล่าว คือ อ ว* ยวะ นใเ  ๆ อ* น รวม ลง ใน อ* ฅภา พร่าง กาย ที่ เรา อา ศ* ยอ ย่น* น 

แหละ  ไม่ ใช่ พึ่ง ส์งอื่ น คือ  รู้ จ* กกิด  รู้ จ* กพูค  รู้ จ* กทำ กรณี ย กิจ โค ย 

ทาง ที่ ชอบ ธรรม  เพราะ อาย คน ะ ภาย ใน  ๖ ธรรมดา สร้าง มา ให้ เรา ใช้ 

โค ยฅ รง  ผู้ที่มื อาย ฅนะ สมบูรณ์  ก็ เท่า ก* บคน ไค ใบ นพ ระ เจ’ าจ* กร พร รคิ ใน 
อาณา จ* กรน’ อย  ๆ ผู้ หนึ่ง  ถไธ าฅท ง ๖ ย ไสฺา ม* คคีกั นอย่ คาม ปกฅิ  คน 
จะ ทำ คีก็ ไห้  ทำ ช* วก็ ไห้  คาม ปรารถนา  ชื่อ ว่า เรา ไห้ ของ วิเศษ มา ใช้ ได้ 
คาม เจฅ นา  แต่ จะ เบน บูญ หรือ เบ็่น บาป  ย่อม เบน หน้าที่ ของ ผ้ให้  ห้า 
บ ญญา บ* ญชา การ ให้ ใจ นึก คิด  ให้ ปาก พูด  ให้ กาย ทำ  สง ใด  ใน ทาง ใด 
ที่ เบน บุญ เบน กุศล  สึ๋งน นใน ทาง น* น ก็ เบน ประ โยชน์  ผล ก็ จะ ปรากฏ 


๑๔๑ 


ว่า ผู้ น V แบน กน ลี  มีก วาม สุข  ชื่อ ว่า ฅนเ บ็่นที่ พึ่ง ของ กน.  แค่ ถิาก วาม 
โง่ เขลา บัญชาการ  ให้ ใจ นึก กิค  ใบั ปาก พูค  ใบั กาย ทำ  สง ใด  ใน ทาง ใค 
ที่เบ็่ น บาป เบน อกุศล  สี่ง น* นใน ทาง นนก็ ไร ไ] ระ โยชน์  ผล ก็ จะ ปรากฏ ว่า 
ผู้นน เบ็่น คน ไม่คี  มี ความ ทุกข์  ชื่อ ว่า ฅนเ บ็่นพึ่ พึ่ง ของ กน ไม่ ได ไ 

เพราะ ฉะ นน  ผู้ที่รู้ จก ใช้ บัฅ ภาพ ร่าง กาย ของ กน บำเพ็ญ ประโยชน์ 
๓ ประการ คือ  ทิฏ; ฐธํม มิบัก ถะ  ประ โยชน์ ใน บั่จจุ บัน ก็ลี  ส* ม่ปร ายิบั ก ถะ 
ประ โยชน์ ภาย หน์า ก็ลี  ป รม' ฅถะ  ประโยชน์ อย่าง ยง  คือ  พระ นิพพาน ก็ลี 
ใบั เกิด มีฃน ใน กน  แมใ พ็ยง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ผู้นน ก็ ชื่อ ว่า ทำ ฅนใ หใบ็่ น 
ที่ พึ่ง ของ คน ไบั  จะ มาก หรือ น์อย เพียง ไร  คาม สมควร แก่ ความ ปฏิบํ ก. 
ส่วน ผู้ที่ไ ม่รู้จ 'ก บำเพ็ญ ประโยชน์  ๓ คาม ที่ กล่าว แลํว่  ก็ ชื่อ ว่า เบึน คน 

เปล่า ราก ประโยชน์  แมใ ฃาผู้ น* นจะ ไค ไ) ายค นะ มา สมบูรณ์ ก็ ชื่อ ว่า ไร* สาระ 
เพราะ ไม่ รู้ จ* กใช อา ยก นะ  มี  คา  หู  เบ็่น ค* นให ไบึน ประโยชน์  คือ 
ไม่ คง ใจ ศึกษา เล่า เรียน ศิลปวิทยา ค่าง  ๆ ให้ มี ความ รู้ฃน ใน คน  ก็ ไม่ 

สามารถ ที จะ แสวง หา ทรัพย์ เบน เครื่อง เลย งชีวิ ฅโห เบน อยู่ โดย ทาง ที' ชอบ 
ธรรม ได ไ ส่วน การ งา นอน จะ พึง ทำ น* น เช่น  ทำ นา  ทำ สวน  ทำ การ 
กไ ขาย  ทำ ราชการ  การ งาน เหล่า น* น เขา คิด  เขา พูด  เขา ทำ ก* นิ 
ท’ วบัา นที' ว่เมี อง  เขา ค* งฅน ได ใ บน หล' ก^า นก็มี ไม่ น* อย  แค่ผู้ ที่ ไม่ รู้ รัก 

คุณ ค่า ของ อ* ค ภาพ ที่ กน ได* มา  หา สนใจ ไม่  ผู้ เช่น น* น ประ โยชน์ ใน 

บัจจุ บัน ที่ ควร จะ  ไบั  เบน อ* นิ สูญ หมด  ก็เบ็่ น คน หมด ดี ไป  เมื่อ ไม่ ไค้ ทำ 
ประโยชน์ ใน บจจุ บัน ไค้  ประโยชน์ ภาย หน ไจ ะ ทำ ไค้ อย่าง ไร  เพราะ 

ผ้ที่ไ รัก รพย์ โกย มาก บักจ ะบับ บั่ญญ าไป ค้า ย จึง มอง ไม่. เห็น ทาง ที่ จะ ดำเนิน 
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ชีวิฅ ของ คน ใหเ บน ไป ค ว?] คี  ผ้ เช่น น^น  แม้ มี อาย ฅนะ สมบูรณ์ ณ็ท่า กบ 

บกพร่อง  เหมือน ก! เคน บอ คฅา ใส  และ หนวก ใน  เพราะ ญาณ จกษุ 
ภาย ใน เสีย  เมื่อ คา ใน เสีย  อาย คน ะ ภาย ใน ก็ พลอย เสีย ไป ค! ยก น แม้ 

จะ มอง เห็น อะไร ไค'^  แค่ เมื่อ ไม่ รู้ คาม ความ เบน จริง  ก็ เท่า ก! ไม่ เห็น อยู่ 

น! แอ ง โดย ที สุด บาง คน เฃไ มา อยู่ ใน ว! วา อาราม  ซึ่ง เบน สถาน ที บำเพ็ญ 
คุณธรรม ความ ดี แล!  ไม่ สนใจ ที่ จะ ทำ ดีทีา ชอบ ก็มี  ถึง เช่น นน  เมื่อ 

ภยน ครา ย เกิด ขน  ผูน! เก็ย ไ] ห ว! จะ พึ่ง พระ พุทธ เจ ไใ ห! าคุ้ม ครอง ร! ษา 

คน เพึ่อ พ! ภ! ด! ย เหมือน ก!  แค่ เมื่อ คน ไม่ รู้ จ! พระ พุทธ เจ! ที่ จริง แท้ 

เสีย แล ว คน จะ เอา พระ พุทธ เจา ที่ ไหน มา เบน ที่ พึ่ง เล่า  ที่ เบน เช่น น 

ก็ เพราะ คน ไม่ สนใจ ใน การที่ จะ ทำ บุญ กุศล อ! เบน คุณธรรม ความ ดี ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ใหไ กิดมื ขน ใน คน น! เอง 

รวม ความ ว่า ผู้ เช่น น! ชื่อ ว่า  ไม่ รู้ จ! พระ ร! นคร!  เมื่อ ไม่ 

ร้จํก พระ รํฅน ฅรํย  ผู้ น" น จะ  ทำ ฅนใ หใบ็่ นที่ พึ่ง ของ คน ซํ้นใ นไค็ อย่าง ไร 

แค่ ถำฅ นร้สึ กฅํว ขน ไค”"  แลํว ค* งใจ ทำ บุญ กุศล  ทำ คน ใหไ บ็่นผู้ มี ศีล 

มี ธรรม เกิด ฃํ้น ใน คน เมื่อ ใด  เมื่อ นนแ หละ จึง จะ ชื่อ ว่า ทำ คน ใหใ บ็่นที่ พึ่ง 

ของ คน  เพราะ วิส ไ) สาม” ญชน  ๓ ไม่ ทำ ซ' ว ก็ฅ’ อง ทำ ดี  จะ ทำ เฉย  ๆ 

อยู่ คลอด กาล หา ได้ ไม่  ส่วน การ งาน ที่ จะ ทำ น* น เล่า  ก็ค ไ) งใชํ กายวาจา 

ใจ ทื่ฅน นํนเ อง  เช่น การ ฆ่า สฅว์ ให คาย  ก” บ การ ปล่อย ส่ฅว์ ให้ พ' น 

อ” นครา ย หรือ การ ลกท รพย์ กบ การ ให้ ทาน  ก็ เอาใจ ก” บมือ ของ คน 

เช่น เดียว ก” น โดย ที่ สุด คน จะ ไป สคคิ  หรือ ทุกฅิ  ก็ ไป ห้วย ใจ ที่ฅน 

ไม่ ใช่ ใจ อื่น  ห้ง ท่าน แส คง ไห้ ว่า  อฅฺฅ นาว  กฅํ  ปา บ อฅฺฅ นา 

สงฺกิ ลสฺ สติ  ทำ บาป เอง  ย่อม เศ ห้า หมอง เอง  ^ ฅฺฅ มา  อกฅํ 
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ปา บ อฅฺฅ นาว  ว สุชฺฌ ติ’.  ไม่ ทำ บาป เอง  ย่อม หมค จด เอง 

‘สุ ทฺธิ  อสุ ทฺธิ  ปจฺจ ฅฺฅํ  อณุ โผ  นา ณุผํ  วโส ธ) ย’  ความ หมด จด 
และ กวา มเศ รา หมอง  เบ็' น เฉพาะ คน  กน อื่น จะ ย่ง กน อื่น ให้ หมด จด หา ไค้ 
ไม่  คง น.  และ เมื่อ พระ พุทธ องค์ จวน จะ เสด็จ ค" บฃํน ธ ปรินิพพาน ก็ย่ง 
ทรง ประทาน พระ บรม พุทโ ธ วาท ไว้ อีกว่า  ‘อฅฺ ฅาา ปา  ติกฺฃ เว  ว้ห รถ  ’ 
คู ก่อน ภิ กา^ท* ง หลาย  ท่าน ห้งห ลาย จง มีฅน เบ็่น ประดุจ เกาะ ที' พึง เถิด  ด' งน. 

เมื่อ พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง ไว โซ่ นน  กำ ที่ ว่า ฅน นำ) แหละ  เบ็่ โ; 
ที พึ่ง ของ ฅน  จึง สม แก่ เห ดุ ผล  เพราะ บรรดา กน ที่ เถิด มา  จะ ห้อง 

พึ่ง พา อา ห้ยซึ่ งก* น และ ห้นเ บึน ธรรมดา  ห้า อะไร  ๆ ก็เบี นอนั ฅฅา  บ* งห้บ 
ไม่ ได้ ไป เสีย ท* ง' ห่ม ด แห้ว  พระ พุทธองค์ จะ ทรง แสดง ที่ พึ่ง ไว ใพึ่อ ประ โย ชนํ 
อะไร  ส่วน อ น* ฅฅา ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ ใ นอน* ฅคห้ กขณ สูฅร 

โดย เฉพาะ แก่ ท่านพระ บญจ ว* กคีย์  ก็ ทรง มุ่ง ชี ให้ ท่าน เหล่า น* นรู้จ ริงเ 'ห็น 
แจ’ ง แห่ง บญจ ข' นธ์  เบ็่น จด สำ ค* ญ และ อมฅ ธรรม  ธรรมะ ที่ ไม่ ดาย ก็ ทรง 
ร* บ รอง ว่า มี  เมื่อ เซ่น น ห้า ไม่ มี อะไร เสีย เลย  อม ค ธรรม หรือ พระ นิพพ าใเ 
จะ เบา; ประโยชน์ แก่ ใคร  แค่ เพราะ ธรรม ทงห ลาย อ่นํเ บน ที่ พึ่ง มี อย่า)' น 

แหละ  พระ พุทธองค์ จึง ทรง แสดง แก่ นาง ภิกษุณี  ผู้ เบน มารดา ของ ท่าน 
พระ กุมาร ห้สส ป เถระ ว่า  ฅนห้ น แหละ เบน ที่ พึ่ง ขอ งด น.  ส่วน ธรรม 

•ห้ง หลา ยอ* นจะ เบน ที' พึ่ง ไค’ นนมี มาก  แค่ ถึง เซ่น น^น ก็ รวม ลง ใน ได ร สิกขา 
คือ  คืล  สมาธิ  บญ ผา  ซึ่ง ย่อ มา จาก อริยมรรค  อ่นํมี องค์  ๘ ประการ 


■นำ แอ ง และ ธรรมะ เหล่า น* น กอ ยู่ ที บุคคล ทุก  ๆ คน  คือ คืลแ ฑ้ชนํ ใา) 


กีอยู่ที่เจดนางดเห้นไม่ท่าบาปาางปวง’ 


สมา ธแท กอ ยูท การ ยง จด ของ คน 


ใหํ สงบ จาก นิวรณ์ ทํ้ง  ๕ และ ฅํ้ง อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ธรรม อ้น เคียว. 

บญญ าแท  ก็ อยู่ ที่จิฅ พิจารณา ธรรม ที่งํ๋ป วง รู้ เห็น ฅาม เบน จริง แจ่ม แจง 

ฅลอ ค สาย  กือรู้ เห็น ธรรม ฅาม เบน จริง ที่งํ๋ห มอ  มิ ใช่ รู้ ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ 
ที่ เรียก ว่า  ครึ่ง หลบ ครึ่ง ตื่น  ฅไ] งรู้ จริง ก” บตื่น พร' อม  ๆ ก' น รู้ จริง อ้งน 
น” น แหละ  จึง จะ ชื่อ ว่า มี ธรรม เบน ที่ พึ่ง ของ คน  หรีอ มีฅน เบ็่น ที่ พึ่ง. 

ข' อที่ ว่า  คน อื่น ใคร เล่า จะ เบน ที่ พึ่ง ไอ้ นใา  ฃิอนิ พึง พิจารณา คู 

ผ้ที่เ กิค มา  แม้ ในเ บอ งฅ’ นจะ ค' อง พึ่ง พา อา ศํยบิ คา มาร คา ก่อน ก็ จริง  แค่ 
อ” ค ภาพ ร่าง กาย ของ ทุก  ๆ คน  กล่าว คือ รูป ข' นธใ เละ นาม ข” นธ์  เบน ของ 
ไม่ เที่ยง  ค* อ์ง เปลี่ยน แปร ไป  ใน ที่สุค ค' อง แฅก สลาย เสมอ อ้น หมค  อ' น 
เบ็่น กฎ แห่ง ธรรม คา  เพราะ ฉะ น* น อ้า บคร ธิดา ไม่ รู้ จ' กทำ คน ให ใบ นที พึ่ง 
ของ คน  เมื่อ ถึง กราว บิ คา มารดา จะ อ้อ ง ละ โลก นิ ไป  บุคร ธิดา จะ พึ่ง ใคร 
นอก จาก คน เอง  แม' ธรรม ท* ง หลาย  มี ศีล แทใ บน อ้น  คน ก็ จะ อ้อ งปฏิ บ' ค 
อ้วย คน เอง ท* งน* น คน จึง จะ เอา ธรรม เหล่า น* นเบ็่ นที่ พึ่ง ไค ไ และ เรื่อง 
พึ่ง คน น* น พระ พุทธองค์ ก็ ทรง พึ่ง พระองค์ เอง มา แล' ว เหมือน อ้น  อ้า 
พระ พุทธองค์ ทรง พึ่ง ดาบส ท* ง ๒ คือ  ทรง คิด อ้ทธิ อยู่ ใน สำ น' กใด สำ น' ก 
หนึ่ง เสีย แอ้ ว ที่ เบน อย่า งคีก็ เพียง แค่ ทรง เบ็่น คาบ สที่มี ชื่อ เสียง ผู้ หนึ่ง 

ใน สม' ยน* น เท่า น* น จะ ทรง เบน พระ สมมา อ้ม พุทธ เจ ไ หา ได้ ไม่  เพราะ 
ฉะ น* น พระ พุทธองค์ จึง ทรง แสดง ว่า  ผู้ อื่น ใคร เล่า จะ เบน ที่ พึ่ง ได ไ 

ข' อที่ ว่า  ผู้มีค นผึ' กคี แอ้ วน* น กล่าว สน  ก็ คือ  ระ ว' งฅน อย่า ให้ 
จิคลุ อำนาจ แห่ง กิเลส  คือ คน ไม่ คิด ที่ จะ ทำ ความ ช' ว เสีย หาย ค่า งๆ  หรือ 
อ้า เคย ทำ ช' วมา แอ้ วก็ คิด ละ เสีย  ไม่ ทำ ซา อีก  เพราะ การทำ ช' ว บ่อย  ๆ 


จิฅย่ อม เศ รา หมองอยู่ คลอด I วลๅ  ส่วน บุญ กุศล อ* นใด ทื่ย้ง ไม่ เคย ทำ  ก็ 
พึง คง ใจ ทำ ใหเ กิคมี ขน ใน คน  หรือ บุญ กุศล อ* นใค กำ ล* งทำ อยู่  ก็ พึง ทำ ให้ 
เจริญ ยง  ๆ ขน ไป  เมื่อ บุญ กุศล อ* นใค เกิค มี ขน แล* ว ก็ฅุง ใจ ร* กษา บุญ 
กุศล นน ไว้  และ เจริญ ให้ ยง ขน โค ย ลำ ค" บจน สด กำ ล' ง และ กวา มศา มารถ 
เทา ทื่มี  ฟ้ก็ชื่ อริ าก็ก คน ดซื่ง ไห้ ใน ขอทํ กำ  ผูมี คน มื่กห้ แล ว ผ้เช่ นห้ 
น” น แหละ  ชื่อ กำ ย่อม ไห้ทื่ พึ่ง  ซึ่ง เบน ของ ไห้ โดย ยาก  คือ  ยาก ที่ จะ ทำ 
คน ให้ ดี จริง  ๆ โดย ชอบ ธรรม ไค้  ไม่ ใช่ ทำ ได* งาย  ๆ หรือ ทำ ไม่ ไห้ 
เพราะ ฉะ น* น สมเด็จ พระ อร ห* นคส "ม มาส* มพท ธ เจ ไ จึง ทรง แส คง กำ 
อ ฅฺฅา  หิ  อฅฺฅ โน  นา โถ  โก  หิ  นา โถ  ป โร  สืยา 

อตฺต นา  หิ  สุทนฺ เต น นาถํ  ลภฅิ  ทุ ลฺลภํ 

คน น' นแล เบน ที่ พึ่ง ของ คน  กน อื่น ใคร เล่า จะ เบน ที่ พึ่ง ไว้  ผู้ มี คน 
อนผึ กดีแ ล* ว ย่อม ไห้ ที่ พึ่ง ซึ่ง เบน ของ ไห้ โดย ยาก  มีเนํ้ อก วาม โดย น* ย 

ว้งพ ร รณ นา มา. 

เมื่อ ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุชน ท* ง หลาย ทราบ เว้า ความ แห่ง ธรรม 
ว้งน แว้ ว ก็ พึง คง ใจ บำเพ็ญ ธรรม  มี ประโยชน์ ค่าง  ๆ เบ็่ นว้น ว้ง แส คง 
มา ใหใ กิคมี ขํ้น ใน คน  คาม กำ ว้งแ ละ ความ สามารถ เท่า ที่ จะ ทำ ไว้  เช่น น 
ก็ จะ ไห้ ชื่อ กำ ทำ คน ใหใ บน ที่ พึง ของ คน เช่น เคียว กน  แมก าร บำเพ็ญ ธรรม 
น* น ๆ ย* งไม่ ถึง ที่สุค แห่ง ทุกข์ ใน อ” ค่ภา พบั่จ จุบ* นนํ้  แค่ ว้า ค* งํ้ใจ บำเพ็ญ 

ธรรม ที่ ชอบ ใ ห* ถูก ทาง จริงๆ  ฅิดค่ อก* นไม่ ขาด สาย  ธรรมะ เหล่า น* นก็ กง 
จะ เบ็่น บารมี คิด คน ไป ใน ว้มป ราย ภพ ภาย หน้า ไว้  และ คน ก็ จะ ประสพ 

ว้นฅิ สุข  คาม สม กวร แก่ ธ” ม่มา นุ ธ” ม มปฏิ บ* ค คลอ ค กาล นาน  ว้วย ประการ 
ฉะ น์. 
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สาร าณีย กถา 

แสดง  ณ ว” น ๒* ๆ^  ^ กา  ที่  ๑ สิง หาก ม ๒๕ 0๙ 

ฉยิ! ม ภิกฺจ แว  ธมฺ มา  สา รา ณยา  บยก รณา  ครุ กร ณา 

สงฺค หาย  อวิ วา ทาย  สาม คฺคิ ยา  1อก ภา วาย  สํวตฺ ต' กุ ฅฅ. 

ใน ฤดู' แ เบึน ฤดู ที่ บรรพ ซิก ใน พระ' ผุทธ ศาสนา  หยุด อยู่ จำ 

พรรษา ใน เสนาสนะ แ' ห่งเ คีซว  ไม่ ส” ญจร เที่ยว ไป ใน ที่ อื่น  ๆ ฅล อด 

๓ เดือน  หรือ  ๔ เดือน  อ” น เบน ฤดู ฝน  แก่ กาล ก่อ าเ กร* ง' พุทธกาล 
หรือ กาล ก่อ มา  ใน เวลา นอก พรรษา  บรรพ ซิก ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เที่ยว ไป ใน ถนก่ าง  ๆ เพื่อ แสวง หาส” ป ปา ยะ หรือ สบาย  เมื่อ หา ได้ ก็ หยุด 
พ” ก่อ ยู่ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  อ” น เบน ธรรมะ ของ ผู้ สงบ ระ ง” บ เมื่อ ไม่ ไค้ ก็ 
เที่ยว ก่อ ไป อีก  แล วแก่ ความ กอง การ  แก่ ถ้า ใน เวลา จวน จะ เข ไ พรรษา 
ท่าน ก็ แสวง หา อื่น ที่ จะ หยุด อยู่ จำ พรรษา ใ' ห้ไถ้ ส' ป ปา ยะ  คือ สบาย แถ้ว 

ก็ จำ พรรษา อยู่ ที่ น” น 

อ' นส” ป ปา ยะ  คือ สบาย น้น  ท่าน จำแนก ไว้  ๔ ประการ  คือ 

เสนา สน ส' ป ปา ยะ  สบาย ถ้วย เสนาสนะ  ที่ นอน ที่น่ง ประการ  ® 

อาหาร ส' ป ปา ยะ  สบาย ถ้วย อาหาร ประการ  ๑ ปก คล ส” ป ปา ยะ  สบาย 

ถ้วย บุคคล ประการ  ๑ ธ” ม่ม ส” ป ปา ยะ  สบาย ถ้วย ธรรมะ  ประการ  ๑ 

เสนาสนะ อ” นใด ที่ พอ จะ อยู่ ไถ้ และ บอ งก* นอ' นก ราย จาก สัฅว้ เล็ก ใหญ่ ไค้ 
เสนาสนะ อ' นน* นจ” ด เบน เสนาสนะ สบาย.  อาหาร อ” นใค ที่ พอ จะ แสวง หา 
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คือ บิณฑ บาท ใด^  ไม่ ฃํดขํ อง จน ถึง ลำบาก  เพื่อ เลย ง ชีวิฅ ให้ เกิด สุข 

อาหาร อ* นน* นฬั ว่า อาหาร สบาย, ‘ บุคคล ใด ที่มี อ* ธยา ศํยคี โค ย ธรรม ที ชอบ 
ถูกฅ อง ก* น ไม่ แฅก แยก ก" น บุคคล น* น เรียก ว่า บุคคล สบาย,  ธรรมะ 

อ* นใค ที่ ทำ ให้ ผู้ ศึกษา และ ปฏิบ ฅฅา ม ไค ความ สุข สำราญ  ถึง ความ เจริญ 
รุ่งเรือง ใน ธรรม  ธรรมะ อ* นนน ไค้ ชื่อ ว่า ธรรมะ สบาย  อีก น* ย หนึ่ง  ท่าน 
แสดง ไว ว่า  อยู่ ใน เสนาสนะ ใด  อกุศล ธรรม ที่ ย* งไม่ เกิด ก็เกิ คฃน  ที่เกิ ค 
ฃนแ ล* วก็ เจริญ ยง ขน,  กุศล ธรรม ที่ยไ ไม่ เกิด  ก็ ไม่ เกิด  ที่ เกิด ขน แล’ ว 
ก็ เสื่อม ไป เช่น นึ่  เสนาสนะ นน ชื่อ ว่า ไม่ สบาย.  บริโภค อาหาร อ* นใด 

อกุศล ธรรม ที่ ย* งไม่ เกิด  ก็ เกิด ขน  ที่ เกิด ขน แล’ วก็ เจริญ ยง ขน  กุศล ธรรม 


ที่ ย* งไม่ เกิด  ก็ ไม่ เกิด  ที่ เกิด ขน แล’ วก็ เสื่อม ไป  เช่น นึ่อา หาร อ* นน* น 

ชื่อ ว่า ไม่ สบาย,  ศบบุ ค คลผู้ ใด  อกุศล ธรรม ที่ ย* งไม่ เกิด ก็ เกิด  ที่ เกิด 

แล’ วก็ เจริญ ยง ขน  กุศล ธรรม ที่ ย* งไม่ เกิด ก็ ไม่ เกิด  ที่ เกิด แล’ ว่ก็ เสื่อม ไป 
เช่น นึ่ไม่ เบน บุคคล สบาย,  ศึกษา ธรรม อ* นใด  อกุศล ธรรม ที่ ย* งไม่ เกิด  ก็ 
เกิด  ที่ เกิด แล’ ว่ก็ เจริญ ยี่ง ขน  กุศล ธรรม ที่ ย" งไม่ เกิด ก็ ไม่ เกิด  ที่ เกิด แล’ วก็ 
เสื่อม ไป  เช่น นึ่ไค้ ชื่อ ว่า  ธรรมะ ที่ ไม่ สบาย.  แค่ ถา อยู่ ใน เสนาสนะ อ* นใค 
บริโภค อาหาร อ* นใด  คบ บุคคล ใด หรือ พวก ใด  บำเพ็ญ ธรรม อ* นใค 

อกุศล ธรรม ที่ ย* ง์ไม่ เกิด  ก็ ไม่ เกิด  ที เกิด แล วก็ เสื่อม ไป  กุศล ธรรม ที่ ย* ง 
ไม่ เกิด ก็ เกิด ขน  ที่ เกิด แล’ วก็ เจริญ ยึง ขน  น' นชื่อ ว่า  เสนาสนะ สบาย 


อาหาร สบาย  บุคคล สบาย  ธรรมะ สบาย  ด* งนึ่. 

เมึ๋อ กล่าว ถึง เสนาสนะ ฅาม ที ท่าน แสดง แก่ ภิกษุ บริษ 'ท ไว้ ว่า 
สุญ ญา การ  เรือน ว่าง เปล่า  หรือ อา ร* ญญิก เสนาสนะ  คือ ที่ นอน ที่ นง 
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ซึง อยู่ ใน บา  แค่ ไม่ ใช่ หมาย ถึง บา ที่ ลึก เกิน ไป ไก ลบ ไน คน  คง หมาย ถึง 
บา ทีใก ลบ ไน  พอ ที จะ แสวง หา อาหาร บิณฑ บาฅ ไค สะ ค วก นไแ อง.  ส่วน 
เรือน ว่าง เปล่า และ เสนาสนะ บา  ที่ว่าเบนที่สบายนไา,  ก็ เพราะ ที่ เช่น 

นน  ย่อม ปลอ ค โปร่ง จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ ที่ จะ มากระ ทบ ทำ จิฅใ ห้กิค 

พุง ซ่านออก ไป ยินคี ยิน ร ไย และ หลง งม งาย  มีแค่ จะ ทำ จิฅ ให้ วิเวก หรือ 
สง* ค,  ยี่งเ มึ่อ ภ* ย ค่าง  ๆ เกิค ขน  ถไกำลไ ใจ ย ไกล ไ แข็ง ไม่ พอ  ความ 

กล* วก็ จะ มาก ขน  เช่น น เมื่อ ไม่ มี อะไร อึ่นที่ จะ กำ จ* ด ความ กล* วให ไ/! มก 
ไป  ก็ จะ ไค ไาง ใจ ระลึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ อริ ย สงฆ์ 

เบน สรณะ ที่ พึ่ง  มี ราก^ านม่ นคง ยง ข็น  ท^ง จะ ไค ไใไ ม* นอ ยู่ ใน ธรรม 

ส* มมา ปฎิ บ* ฅให ใจ ริญ ยง  ๆ ข็น ไป อีกค ไย.  เช่น น คีก ว่า อยู่ ใน 

เสนาสนะ ที่ พลุก พล่าน ไป ควย ผู้ คน เบ็่ นอ* น มาก.  ส่วน ผู้ที่ ไม่ สามารถ 

จะ ไป อยู่ ใน เสนาสนะ ค ไกล ไว แล ไน ไเไ ค"'  เสนาสนะ ที่ จะ อยู่ ไค้ คาม 

สมควร แกํ อ* ต ภาพ ของ คน  ๆ ก็ ควร จะ อคท นค่อ เห คุ ค่าง  ๆ ให้ เบน 
ผู้ที่อ ยู่คไ ยค้.  และ ก็ พึง พิจารณา ดู ทุก ฃภไ ซึ่ง มี ประจำ คน อยู่ ให้ รู้เห้ น 

คาม เบน จริง ไว้.  ทุกข์ ภํยเ .ห ล่า น* นก็ ได้แก่  ชรา  กวา ม แก่  พยาธิ 

กวา ม เจ็บ ไข์"  มรณะ  กวา ม ตาย น' ใน อง  ซึ่ง เบน ทุกข์ ภํยทื่ ‘น่า กล่ว ยี่ งก ว่า 
ทุกข์ ภ่ยอึ่ น ๆ ทงห มค  เบน กฎ ตาย ฅว  เพราะ เมื่อ เกิด มา แล่ว่ จ. ะ ตอง 
ประสบ ทุกข์ ภใ แห ล่า ■น  ทุกร ป ทุก V เาม  ใคร จะ หลบ อยู่ ใน' ที่ ไหน  ๆ 

ก็ ไม่ พ ไแ ไป ได้  ทาง ที่ จะ พน ได้ ก็มี อริยมรรค อ' ใเมี องค์  ๘ ประการ ทาง 

เดียว เท่า ใเ* น เพราะ เมื่อ ปฏิบ 'ต คำ เนิน ถึง ที่สค แล วก็ จะ บรรลุ พระ นิพพาน 
เมื่อ บรรลุ พระ นิพพาน แล ว เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ก็ ไม่ มี.  เมื่อ เซ่น & 
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ควร รีบ เร่ ฒำ เพ็ญ สม ณ ธรรม เพี่อ ความ สงบ ระงํ บ คาม สมควร แค่ หน ไ พี่ 
ซอง ฅน  ๆ ให้ เจริญ ยง  ๆ ขน โค ย ลำ คบ. 

อีก ประการ หนึง  ใน พรรษ กาล ฤคู ฝน เช่น นน* น บรรดา 

สาธุชน พุทธ บริษ ไา  ผ้ทื่ห น' กอ ยู่ ใน ธรรม ส’ มมา ปฏิ บ* ฅ มุ่ง ความ สงบ 

กายวาจา ใจ  แสวง หาบ ญญา  พิจารณา คูฅน ให้ รู้ คาม เบน จริง ว่า 

ความ ซ' วอ ย่าง ไหน มีอยู่ ใน ฅนบ ไง  ถไ เห็น ว่า อย่าง ไหน มี อยู่ ก็ จะ ไค้ ละ 

อย่าง น* น เสีย  แมไ เะ ละ ความ ซ่วร ไย ไม่ ไค้ฅ ลอด ไป  แด่ ละ ไค้ ช' วก ราว 


เพียง  ๓ เดือน  หรือ  ๔ เดือน ก็ ยไดื กว่า มี ชีวิฅ อยู่ ใน กอง ทุกข์ ไม่ มี 
เวลา สร่าง ซา  จิฅมี ดใม่ สว่าง เสีย เลย  เพราะ ถไไ ค้ปฏิ บ' คดี ประ พฤฅิ 

ซอ บอ'’ นเบ็่ น คุณ กวา มดี ไว ใภ้ง  ก็มี ทาง พี่ จะ ไค้ ดื่ม รส แห่ง พระ สไา ธรรม 

ไค ไาา ม สมควร แค่ ธรรม านุ ธรรม ป ฏิบ่ฅ  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีชี วิด อยู่ ไม่ 

เปล่า จาก ประโยชน์ คลอด กาล.  เพราะ ฉะ น* น ถไ สาธุชน พุทธ บริษ '■ด 

ฅํ้งใ จปฏิ บํฅช อบ  ละ กรรม ช’ ว ประกอบ กรรมดี จริง  ๆ แล ไ ก็ คง จะ 

ประสบ ผลดี แน่ นอน  และ เมื่อ ทำ ช' วไน์  กรรม ดืก็ค ไ] ง ทำ ไค้ ทำนอง 

เดียว โ โน  เพราะ กาย? าอ ไ. เน* น วาจา ก็อํน่ น* น ใจ ก็ ดวง น* น 

คือ รวม อยู่ พี่ดน เอง  ไม่ ใช่ อยู่ พี่ อื่น.  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ สาธุชน 

พุทธ บริษ 'ท  มา ปรารภ ถึง พรรษ’ กาล  คง นแล ว ก็พีง คง ใจ ประ- 


พฤติคีปฏิ บ' ฅซ อบ  ประกอบ กรรม อํน่เ บน บุญ กุศล  ย' งจิฅ ของ คน 

ให้ คำ เนิน ใน ธรรม อ' นเบ V เพี่ส บาย  ซึ่ง เรียก ว่า ธรรม ส ไ) ปา ยะ  เมื่อ มี 


ธรรมะ อไา เบ็่น พี่ สบาย แค่ ศนน ลว  ส ไ] ปา ยะ ส่วน อื่น  ๆ ก็ จะ พลอย สบาย 
ไป คํว่ย กไา  ด่อ แค่น* นคน ก็ จะเ บ็่นผ้ เจริญ รุ่งเรือง ใน พระ พุทธ ศาสนา. 


วน น วิ กนํๅ สาร ๅณีย ธรรม  ๖ ประการ มา แสดง โค ย ย' อ เพื่อ ให้ 
เหมาะ สม แก่ ฤดู พรรษ กาล เขา พรรษา ของ บรรพ ชิฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา 
คง พระ บาลี  ซึ่ง นิกเ ฃป บท ไว้  ณ เบํ้ อง ฅห้เ ว่า  ยิเม  ภิกฺฃ เว  ธมฺ มา’ 

ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ธรรม เหล่า น ๖ ประการ  ‘ สา รา ณยา  ’ เบ็่ นที คง 
ให้ ระลึก ถึง ก' น และ ก* น บข กร ฌา’  ทำ กวา ม ร* กก' น และ ก* น ‘ครก รณา 
ทำ ความ เคารพ ก* น และ ก* น ^ สงฺค หาย  อ วิวาท าข  สาม คฺคิ ยา 

เอก ภา วาย  สํวฅฺ ฅนฺฅิ  เบ็่น ไป เพื่อ สง เกราะ หก* น เพื่อ ไม่ วิวาท กน 

เพื่อ ความ พร ไ] ม เพรียง ก* น เพื่อ กวา มเบ็่ นพ วก เคียว ก* น (คือ  เบน พวก 
ที่คีโ คยช อบ ธรรม)  ค* งน.  และ ย* งมีพ ระ พุทธ ภา ษิฅฅ่ อ ไป อีกว่า  เขา 
ไป ค* งํ้เม ฅฅา กายกรรม  คือ  ค* งใจ ช่วย ทำ กิจการ งาน อ* น ชอบ ธรรม ของ ก* น 
และ ก' นค' วย กาย  ประกอบ ค* วิย เม ฅฅา  ประการ  ๑,  เข ไ ไป ค* ง เมฅ คา วจี- 
กรรม  คือ  ค* งใจ ช่วย ทำ การ งาน ทาง วาจา  พุค จา แนะ นำ ช แจง เหฅุ ผล เพื่อ 
ให้ กิจการ น* น ๆ สำเร็จ ไป ค* วย เม ฅฅา แก่ ก* น และ ก* น ประการ  ๑,  เข ไ ไป 
ค* งเม ฅคา มโนกรรม  ค* งใจ ช่วย ทำ กิจการ งาน ค* วย ใจ  คือ  ช่วย คิค พิจารณา 
ก* นหา เห ฅุผล ที่คีที่ ชอบ  ใน กิจการ งาน ให้ แก่ ก* น และ ก* น ค* วย เม ฅฅา 

ประการ  ๑,  เฉลี่ย ลาภ ผล ที่ คน ไค* มา โค ย ชอบ ธรรม แก่ ก* น และ ก* น คาม 
สมควร  ประการ  ๑,  ถึง พร* อม ค’ วย ศีล เสมอ ก* น ซึง เรียก ว่า  สืล- 

สาม ผฺผ ตา’  ความ เบ็่น ผู้ เสมอ ก” นํค* วย ศีล  ประการ  ๑,  และ ถึง พร ไ] มด* วย 
ทีฎเ  คือ  ความ เห็น  (ชอบ)  เสมอ ก' น ซึ่ง เรียก ว่า  ‘ทิฎฺ ชิ- 

สาม ฌฺผ ตา’  ความ เบน ผู้ เสมอ ก* น ควย ทิฏเ  ความ เห็น อีก ประการ  ๑ 


สาร าณีย ธรรม  ๖ ประ กา รน  พระ พุทธ I ร็าท รง แสดง แก่ บรรพ ชิฅ 
กือผู้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา โค ยด รง  แด่ ธรรม "ก่ง หลาย เบ็่น สาธารณะ 

ใช้ ได้ ท' วไป  คือ  ผาย คฤห* สถบ ริษท ก็ พึง ปฏิป ฅโค ย อนุโลม ก็ ไค้. 

ฅง แด่ ขอ  ๑ ถึง  ๔ มี เนอ ความ พอ จะ เข ไ ใจ ได้ อยู่ แล ไ) จะ ไม่ บรรยาย 
ส่วน ฃไ) "สื่  ๕ จะ ขยาย ความ บ ไง ฅาม สมควร  คือ  กำ ว่า  ‘สล สามัญ ญ ตา’ 
ความ เบน ผู้ มี ศีล เสมอ ก* นน ไ). ว่า รำ เพาะ บรรพ ชิฅใ นบ จ จบ* นนก็ มี  ๒ คือ 
เบึน ภิกษุ  ๑ สามเณร  ®;  ภิกษุ ที' จะ อยู่ ค ไย ก* นได้ เรียบ ร ไ) ย ก็ด้ อง 

เบน ผู้มี ศีล บริบูรณ์ คา ม^า นะ และ หน ไทีฃ อง ภิกษุ เสมอ ก* น สามเณร 

ก็ฅ' อง มี ศีล บริบูรณ์ คาม เา นะ และ หน ไทีข อง สามเณร เสมอ ฌัแ  ใม่ล ไลณ์ 
คืบ ไง  ทราม บ ไง.  ถไ ไม่ เสมอ ก* น ผู้ที่มี ศีล สมบูรณ์  ก็ จะ ร* ง เกียจ 
ผู้ที่มี ศีล บกพร่อง  ผาย ผู้ที่ไ ม่ฅไ ใจ ร ไษา ศีล ให้ บริบูรณ์  ก็ จะ หา 

ช่อง ฅิผู้ท มี ศีล บริบูรณ์ ว่า เคร่ง กร ไ) เกิน ไป  เมื่อ เบน เช่น น ก็ จะ อยู่ 

ด้วย ก* นให้ เรียบ ร ไ) ยไม่ ไณ์  ความ วิวาท บาดหมาง ก็ จะ เกิด ขน  ความ 

สาม' คคืก็ จะ แฅก แยก ออก ไป เบึน พวก  ๆ ไม่ สงบ  ต่อ เมื่อ ด่าง เบ็่ นผู้มี ศีล 
สมบูรณ์ สมื่า เสมอ ก* น คาม ฐานะ และ หน้าที่ ของ คน  ๆ คน เอง ณ็ๆ คน 
ไม่ ใด้  ท่าน ผู้รู้ช อบ ก็คิ คน ไม่ ได้ ใน เรื่อง ศีล  เช่น นํ้จึง จะ อยู่ ก*" แได้ ด้วย 
ความ สงบ สุข.  ผาย บรรพ ชิค บริษัท  ฉัน ใด  ผาย คฤห* สก บริษัท  ก็ ฉัน น้แ 
น เบน สาร าณีย ธรรม ฉัอที่  ๕.  ขอ ที่ ครบ  ๖ ‘ทิฎ เสา มญญ ตา  ความ เบน 
ผู้มีค วาม เห้น เสมอ ฉัน นน  ความ เ’ ก็นใ นที่น้ จะ ฅอ์ง เห็น ชอบ ที่ เรียก ว่า 

สมมา ทิฏฐิ  เช่น เห็น อริ ย ฉัจจ์  ๔ คือ  "คุก ฃ์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  จึง จะ 
เสมอ ฉัน ไฉั  เพราะ เบ็่น ของ จริง แทัที่ ง ๔ อย่าง  เบน ความ เห็น ของ พระ 


6)^  เ83 


อริยะ เพื่อ ออก จาก ทุกข์ จุค เดียว ก" น ชื่อ ว่า กวา ม เห็น อย่าง ประเสริ^  เบ็^ 
ความ เห็น ชอบ แท  แมพ ระ อริยบุคคล มี, หลาย ช ใ^  แค่ ความ เห นอ ริยส จจ 
๔ ของ ท่าน ไม่ ฃคแ ยง ก" น เลย  พระ พุทธ เจ ไก" บ พระ อริ ย สง ฆ จึง อยู่ ควย ก" น 
ไค้ เรียบ รอย.  ส่วน สาม" ญ ชน ท่า อะไร  แม ไ] อง เห็น ทาง ว่า คน จะ ไค้ รบ ความ 
สุข  แค่ กิจ การที่ ท่าน ไ; ก่อ ทุกข์ แก่ผู้ อื่น  ก็ ไม่ ถูก ฅไา ง คาม คลอง ธรรม 

เพราะ ผล ที จะ ไค ไ" บน ไ;  ย" งฃ" คแย ไก" นอ ยู่  คน ใน หมู่ ก็ จะเ คือ ค รอน 

วุ่นวาย  ค่อ เมื่อ ค่าง คน คไ ใจ  ท่า  พูค  คิค  แค่ ใน ทาง ที เบน ส ไ] มา ทีฏเ 
มุ่ง ความ สน ทุกข์ จุด เคืย วก" น ไม่ เบีย ค เบียน ใคร  ๆ ให้เ คือ ค รอน  เช่น นี 
ก็ จะ อยู่ ก" นค ไย ความ สงบ สุข.  นเบ็่ น ธรรมะ ฃไที่ ครบ  ๖ รวม ความ ก็ คือ 
ผู้ เช่า ไป คไ เม ค คา กายกรรม,  เม ค คาว จึกร รม,  เม ค คาม โน กรรม,  ค่อ 
ก" น และ ก" น เฉลี่ย ลาภ ผล ที่ คน ไค ไ] าโค ย ชอบ ธรรม แก่ ก" น และ กัน  ไม่ 
เบี นผู้คู คาย,  มี ศีล สมบูรณ์ เสมอ กัน  และ มี ความ เห็น เพื่อ ความ สน ทุกข์ 
โค ย ชอบ จุคเ คืยว กัน  เหล่า นเบี น สาร าณีย ธรรม รวม เบีน  ๖.  เมื่อ ผู้ใค ยง 
ธรรมะ เหล่า นให ไกิค มี ขน ใน คน จะ เบีน บรรพ ชิคก็ คาม  คฤห" ส ถก คาม  ผู้ 
น ไ; ก็เบ็่ นคืโ คยช อบ ธรรม  ผู้ เช่น น ไ;  แม้ มี มาก ก็ จะ อยู่ กัน เบีน หมู่ ที่คื งาม 
และ จะ เบีน ทีคไ แห่ง ความ สาม คศี  สกิค ใจ ให้ ระลึก ถึง ความ คืฃ องกัน และ 
กัน  ท่า ความ ร" ก กัน และ กัน  ท่า ความ เคารพ กัน และ กัน  เบีน ไป เพื่อ 
สงเคราะห์ กัน และ กน  เพื่อ ไม่ วิวาท บา ค หมาง กัน และ กัน  เพื่อ ความ 

พร ไม เพรียง กัน ใน ทาง คื  รวม เบีน พวก เคืย วก" น โค ย ชอบ ธรรม  เช่น น 
ก็ ย่อม มี ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน พระ พุทธ ศาสนา ยี่ง ขน โค ย ลำ ค" บ.  แค่ กัา 

ค่าง คน ไม่ มี เม ค คา กายกรรม  ไม่ มี เม ค คา วจีกรรม  ไม่ มี เม ค คาม โน กรรม 


6)^0) 


แก่ กน และ กน  เบน ผู้ฅร ะหนี่ เหนียว แน่น  ไม่ เฉลี่ย ลาภ ผลเ อํ้อเ พอ 

เผื่อ แผ่ เก อกูล กน และ ก ไ;  มี ศีล ก็ ไม่ เสมอ ก ไ;  ความ เห็น ก็ฅ่า งก ไ; 

ลง รอย กัน ไม่ ไก่'  เช่น นจะ อยู่ กัวย กัน ก็ ไม่ มี ความ สุข.  เพราะ ฉะ นน 

ธรรม ะทง  ๖ น จึง เบน เหฅุ ทำ บุคคล ให้ เบึน คนศี  ผู้ เช่น นี  เมื่อ อยู่ กัวย 
กัน เบ็่น หมว ค หมู่  ก็ ทำ กน ที่ อยู่ ใน หมู่ ให้ มี ความ สุข สำราญ.  แฅ่กั าจะ 

กล่าว ถึง ประโยชน์ อ ไ; จะ พึง ไค้ พึง ถึง  ก็ เบน กัมป รา ยิกัฅ ถะ ประโยชน์ ที่ 

จะ ให้ ผลค้ แก่ ฅน ภาย หน ไกัว ย เพราะ ไค้ กัง ใจ ประ พฤติ คีปฏิ บ” ฅช อบ แก่ 
กัน และ กัน  แม้ ใน บจจุ บัน ก็ ให้ ผลดี  ซึ่ง มอง เห็น กัน อยู่ แกั ว,  และ กัา 


ทิฏฐิ สาม' ญ ญฅา  ความ เสมอ กัน กัวย ทิฏเ กัน  เบ็่น ทิฏเ ความ เห็น สูง ขน 
ไป  จน ถึง รู้ เห็น อริ ยสไ เจ ธรรม กัง  ๔ มี ทุก ขอ ริยกั จจเ บ็่นฅ ไ;  ซึ่ง เบน 
กัม มา ทิฏเ  องค์ อริยมรรค ก็ จะ เบ็่น ไป เพื่อ ป รบัฅ ถะ ประโยชน์ อย่าง ยง 

ซึ่ง เบน จุคห มาย ปลาย ทาง ใน พระ พุทธ- 


หมาย ถึง บรร ลพ ระ นิพพาน 


ศาสนา. 


เพราะ ฉะ นน  เม อ ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุชน ทงห ลาย  ค่าง ไค้ 

มาระลึก ถึง พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ซึ่ง เบน พระ บรม ศาส คา ของ เรา กัง 

หลาย  ระลึก ถึง พระ ธรรม ซึ่ง เบน คำ ส' ง สอน ของ พระ ส ไ! มาส ไ) พุทธ เจ ไ 

ซึ่ง ประกาศ สจจ ธรรม ที่ แท้ ไว้  และ ระลึก ถึง พระ อริ ย สงฆ์ ผู้ เชื่อ พื่ง 

พระ ธรรม  ปฏิบ “ค คาม พระ ธรรม จน ไค้ บรรลุ ธรรมะ อย่าง พระ ส ไ) มา 

สม พุทธะ แล ว ช่วย ก ไ; ประกาศ พระ ศาสนา สืบ ค่อกั น มา  พระ ศาสนา จึง 
ย' งยืน มา ไกั จน ถึง บัคกั  และ ค่าง ท่าน ไค้ ระลึก ถึง กาล ที เขา อยู่ ใน ฤคู ฝน 

เช่น น์แกั ว ก็ พึง คำ หน คจิค ให้ ประพฤติ ดี  ปฏิ บ' ฅชอ บอน เบ็่น การ บูชา 


๒๐ 


๑ ป้เ ๔ 


พระ สมมา ส้ม พุทธ เจ ไ และ พระ ธรรม ฅลอ ค ถึง พระ อริ ย สง ฆคว ชปฎิ ม่ฅบู ชา 
บูชา ค้วย การ ป ฏิบ้ฅ  ซึ่ง ท่าน พัเ บน บูชา อย่าง สูง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
เช่น น ชื่อ ว่า ไท้ ทำ ฅน ให้ เบน พุทธ ศา สนิก สาธุชน  ผ้นบ ถือ พระ พุทธ 
ศาสนา ที่ท้โ คยช อบ ธรรม เสมอ ก' น ก็ จะ มี ความ สุขอยู่ ใน บัจจุ บัน  ถไ ถึง 
กราว จะ ทำลาย บัน ธ์สน ชีพ แล* ว กรร มคี โดย ชอบ' ธรรม น* น ก็ จะ เบน 

ชนก กรรม  นำ ฅนใ หไกิ ด ใน กฅิที 'ดีที่ ชอบ ต่อ ไป  จึง สมควร แท้ที่ ผ้ม่ง 

ความ ประพฤติ ดี ประ พฤติ ชอบ จฺะพึ งปฎิ บ* ฅธร รม จน สุด ความ สามารถ ของ 
ฅน  ๆ ผล  ดีอค วาม สงบ สุข ก็ จะ เกิด ขน โดย สมควร แก่ ธรรม านุ ธรรม- 
ปฎิบ 'ด  มี อรรถาธิบาย  ดัง แสดง มา  ดัวย ประการ ฉะ น. 


จตต กถา 


แสดง  ณ วน  ๓ ๆ® ๒ คา  ที่  ๖ ธํน วา คม  ๒๕ 0๙ 

๙ 


ย ถา บิ  รห โท  คมฺภ โร  วิปฺป สนฺ โน  อ นา วิโล 

1อวํ  ธนฺ มาน  สุตฺ วาน  วิ ปฺปสื ทนฺฅิ  ปณฺฑิ ตา สื. 

อน การ พง ธรรม น* น ย่อม เบน กรณี ยกิ จอน สำ ก ญ ของ ผ้นบ ถือ 

พระ พุทธ ศาสนา ประการ หนึ่ง  เพราะ เบ็่น เหฅุ ให้ ไคํก์ วาม รู้ ความ ฉลา ค 

แม้ ผู้ที่เ บน นก ปราชญ์  ถืฅ ไ] ง เบน นก พง  นก ศึกษา มา ก่อน ทง น* น ไม่ 
เช่น น* นก็ ยาก ที่ จะ พง ธรรม ไห ไฃา ใจ แจ่ม แจ ไ] ไค้  เพราะ สามัญ ชน ย่อม มี 

กิเลส เข ไค รอบ งำ ควง จิฅฃ อง ฅน อยู่  บาง คราว ใจคี  บาง ครา วถืใ จร ไย 
ท* งนก็ เนื่อง มา จาก ประสบ อารมณ์ ค่าง  ๆ ชอบ บ ไง  ไม่ ชอบ บ ไง  กิเลส 
มี ราคะ หรือ โลภ ะ เบน คน ก็เกิ ค ขน  ทำ จิคใ หใ ศร ไหม อง ฅิคก ไง อยู่ ภาย ใน 
ถไ กิเลส เหล่า น* นยไ อยู่  จิ ฅก็เ ศร ไหม อง ขุ่น มัว  เมื่อ จิฅขุ่ น มัว  บ ญญา 
ความ รู้ก็พ ลอย มัว ไป ควย  เมื่อ เบน เช่น น* น เห็น อะไร ก็เบ็่ น เห ฅใมั หลง 
เฃไ ใจ ผิค  เหมือน กบ เรา อยู่ ใน ที่มืค  นอก จาก ความ มีค ไม่ เห็น อะไร เลย 
แค่ ถไเ รา อยู่ ใน ที่ สว่าง  เรา ก็ จะ มอง เห็น อะไร ไค ไเจ่ ม แจ ไช ค เจน  นึ่ฉ* นใค 
จิฅก บ กิเลส  ก็ มัน น* น ค่อ เมื่อ ไค้ ย ไจิฅ ของ ฅนใ ห! เรา ศ จาก กิเลส  จน 
จิฅห มคจ ค ผ่องใส  บั๋ญญ า กวา มรู้ก็ จะ ปรากฏ ขน  จะ พิจารณา ธรรมะ 
ค่าง  ๆ ก็ จะ เฃไ ใจ ถูกฅ อง ฅาม คลอง ธรรม ที่ ชอบ ไค้  เพราะ ฉะ น* น ท่าน 
จึง อุปมา ไว้  คไที่ ยก ขํ้นเ บ็่นนิ กเฃ ปบ ท ณ เบ อง มัน ว่า 


ย ถา บ รห โท  คมฺภึ โร  วปฺป สนฺ โน  อ นา วิโล 

(อวํ  ธมฺ นา นิ  ลุตฺ วาน  วิปฺป สท' แฅิ  ปณฺฟ้ ตา’ 

มี ความ ว่า  หวง นิา  แม้ ลึก  ( แค่ ) ใส  ไม่ ขุ่น ม* ว ฉนใ ค บ* ณฑิต 
ทงห ลาย พง ธรรม แล่ ว ย่อม มีจิฅ ผ่องใส  ฉิน น* น คํงน 

คำ ว่า บ* ณฑิค น* น หมาย ถึง บก กล ชนิค ไร  ควร ที จะพ๊ จาร ณา ให้ 
ทราบ เคา ไว้  และ เรื่อง น ท่าน แส คง ไว้ ว่า  * โย  พาโล  มฌฺณ ต 
พา ลฺขํ  ปณฺฑ โต  วาบ  (ตน โ ล”  บุคคล ใคเ บน พาล  ย่อ, ม รู้สึก ความ ที 
คน เบน พาล ไค้  ค' วยค วาม รู้สึก ฅน เช่น น* น บุคคล นน จะ  เบน บ้ณฑิ ฅไค้ 
บ ไง  ''พาโล  จ ป ณฺฑิฅ มาน  สเว  พา โลฅิ  วุจฺจ ติ”  ก็ แค่ ว่า 
บุคคล โค เบน พาล  กล' บมีค วาม สำ คไบ ว่า คน เบน บ ไน ฑิฅ  บุคคล น ไ' แเห ละ 
อนเ รา  (คือ พระ ค ถา คคเ ว่า)  เรียก ว่า เบ็่น พาล แท้  คง นี.  เมือ มี 
หล กอ ยู่ เช่น นก็สํ อง ความ ว่า  มิใช่ พอ รู้สึก ฅไ ว่า เบ็่น พาล  ฅนก จะ เบน 

บ ไน ฑิฅ ขน ทไไ ที  แค่ จะฅ ไ) งปฏิ บ' ค ธรรม สำ หรบ บ ไน ฑิฅ ให้ เกิค ขน ภาย ใน 
ตน ควย  คน จึง จะ เบน บ ไน ฑิค ขน ไค้  เพราะ บณที ค หรือ พาล ชน นน 

จคสำคญ อยู่ ที่จิค  คือ  ถไจิ คคิค ชอบ  ทำ ชอบ  พูคช อบ  คาม คลอง ธรรม 
ฅนก็ เบน บ ไน ฑิค  แค่ ถไจิ คกิค ช' ว ทำ ช' ว พูคช 'ว  ผิค จาก คลอง ธรรม  คน ก็ 
เบ็น พาล ชน.  ส่วน คำ ว่า บ ไน ฑิคท ง หลาย พง ธรรม นนเ ล่า  เม อ เคา ความ มี 
คง น ผู้ทํ จะ พง ธรรม ก็ คอ งมีห ลาย ชไเ  น' บคไ แค่ ก' ลยา ณ ชน ข็น ไป จน ถึง 
อริ ย ชน ใน พระ พทธ ศาสนา  เพราะ ว่า พระ โส คาบ' นก็ ปรากฏ ว่า ยง จะฅ ไง 
พง ธรรม เพื่อ บรรลุ มรรค ผล ชไเ สูง  ๆ ขน ไป อีก ก็มี  เช่น ท่านพระ บญ จ- 
วก คืยเ บน ค ไอ ย่าง  เพราะ คอ งพื่ง อนัค คล ไ ไข ณสูฅ ร จึง บรรลุ พระ อร ห ไ] ค- 


6)(3เ(ะโ) 


ผล  เบน พระ ฃีณา สว บุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา 

น ส่อง ความ ว่า  ผู้ทีฅ ใจ ศึกษา ธรรมะ ทั่ง ธรรม และ ปฏิ บ* ฅ้ฅา ม 

ธรรม ฅาม วิ น* ย มุ่ง ความ บริสุ ทธี้ แห่ง จิฅ จริง  ๆ แลิว  ก็ จ’ ดเข ไ ใน จำพวก 
บ* ณฑิฅ ไค ท งนน  และ บ’ ณทิฅ นนย่ อม ย' งจิฅ ของ ฅนใ ห่ สงบ จาก อารมณ์ 

ต่าง  ๆ ไค้  แล* วน' อม จิฅที่ ประกอบ ควย บ ญญา น* นอ อก ทั่ง ธรรม ทาง โสฅ 
ประสาท'  จึง ทั่ง ธรรม เข' าใจ ไค้ 

เพราะ ฉะ น* น ผู้ ปรารถนา จะ ทั่ง ธรรม ให้ ไค' ค์ วาม รู้คีรู้ ชอบ  พึง ฅงํ๋ใ จ 
พง ธรรม ให ไห มือ นก’ บ เรา เคิน ทาง ใน กลาง ว* น ถไ เศษ กระจก หรือ เพชร นิล 
จิน คา อ’ นมืค่ าฅก เรี่ย รายอยู่ ใน ทาง  เรา ก็ จะ มอง เห็น  และ อาจ จะ หลีก 

อ* นฅ ราย หรือ เห็น สมควร ที่ จะ เก็บ เอา สึงฃ อง อ* นมื ค่า ไว้ โค ย ไม่ มี โทษ ก็ จะ 
เก็บ เอา ไค' คาม ปรารถนา  ข’ อน  ฉ* นใค  การ ทั่ง ธรรม ด’ วยบ ญญา  ก็ 
ฉ* นน* น คือ  เมี่อ ทั่ง รู้ ว่า ธรรมะ ข' อ ไหน เบ็' น บาปอกุศล  ก็ ละ เว่น ธรรมะ 
ข' อ์น* 1 น เสีย  ธรรมะ ข้อ ไหน เบน บุญ กุศล  ก็ คำ เนิน ปฏิปทา ไป โค ย ทาง น* น 
เช่น น ก็ จะ ประสบ ผลดี ไ? า’ ควย กวา มบริ สทธื้ ใจ.  ส่วน กิเลส นไเ  มี  ๓ ซไเ 
คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละ เอี ยล  ส่วน ธรรมะ อ้น จะ พึง 

ปฏิบ้ คเทั่ อ กำ จ* ค กิเลส ใ ห' ห่ม คสีน ไป นน ก็มี  ๓ ซน เท่า ก* น คือ  ศึล จ’ คเบ็่ น 
ช* นฅ’ น สมาธิ  เบน ชนก ลาง  บ ญญา  เบน ช* นสูง  ธรรมะ ท* ง ๓ น 
ย่อ มา จาก อริยมรรค อ' นมี องค์  ๘ ประการ น' น เอง,  กิเลส  อย่าง หยาบ 


กำ จ* คค' วยศึ ล กิเลส อย่างกลาง  กำ จ* คค' วิย สมาธิ  กิเลส อย่าง ละ เอีย ค 
กำ จ’ ดค' วิ ยทั่ญ ญา  แต่ ก็ จะ ต่อ ง ศึกษา  ศึล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ รู้ จ* กิ แนว 
ทาง คำ เนิน ปฏิปทา ให้ ถูก หล' กิ ธรรม ที่ง  ๓ ช* าเน น ก่อ' น และ ป ฏิบัฅ คาม โค ย 


ลำดํ บจน ถึง ที่ สุ? 1 กิ I ลล เหล่ านํ้น จึง จะ หมค สน ไป ได้.  ส่วน กิเลส อย่าง หยา^ 
ที่ จะ ก ไว ล่วง ทาง กาย  ทาง วาจา น* น ทาง กาย  เช่น  ฆ่า ส* ฅว  ลกท รพย์ 
ประ พฤฅิ ผิค ใน ทาง กาม,  ทาง วาจา  เช่น พู?) ปค  พูด ส่อ เสีย ค พู? 1 กำ 
หยาบ กาย ด่า ว่า เขา  พูด หยาบ โลน ไม่ ได’ ประโยชน์,  ทง  ๒ ทาง น ก็ 
เนื่อง มา จาก ใจ ที่ เกิด จาก ความ โลภ อยาก ได’ ของ เขา  พยาบาท ปอ ง่ร ไย เขา 
เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม น' น เอง  เมื่อ ความ คิด ช' ว เหล่า น เกิด ขน ใน ใจ แล ว 
กีบ' งค' บก ายใ ห’ ทา ช' วบ ไง  บ* งก* บ วาจา ใ ห’ พูด ช' วบ ไง  นี่ แหละ ท่าน จึง 

เรียก ว่า กิเลส อย่าง หยาบ  เพราะ ปรากฏ ออก มา ทาง กาย ทาง วาจา  ฅาม 
ภาษา บาลี ท่าน เรียก ว่า  วิฅิ กก มะ  กิเลส เบ็่น เห ฅให ไ] ระ พฤคิ ล่วง  กิเลส 
เหล่า นี่  ถไ เกิด ใน ผู้ ใด  ยไผู้ น* นให ใ บน คน มี กิริยา อาการ หยาบ คาย  เกะกะ 
ก ไว ร ไว  ด่า ว่า ทบ ดี คน และ ส' ฅว์ใ ห ไ* บก วาม ทุกข์ เดือด ร’ อน จน ถึง ฅาย ก็มี 
กน เช่น น เปรียบ เหมือน หญไ หรือ ค’ นไม้ ที่ ไร’ สาระ  ใ ช’ การ อะไร ไม่ ได้ 

ถไ เกิด ขน ใน สถาน ทื่อ ยู่ ของ คน  ก็ กีด ที่ กีด ทาง  จะ ค’ อง ถาก ถาง  ค* คค’ น 

รุด ราก ขน ให้ สน พืช พ' นธุ  สถาน ที่ น* นจึง จะ ราบ เคียน  นี่ฉ* นใด  กิเลส 
อย่าง หยาบ  ก็ฉ* นน* น จึง ค’ อง กำ จ* ด่ด ไย การ รไๅ ษาศี ลให ไค ร่งค ร* ด ค* งแด่ 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ®0  เบน ค’ นไป  กิริยา อาการ ของ ผู้ น* นจีง จะ สงบ เรียบ ร’ อย 
ปราศจาก โทษ ช* น หยาบ  ๆ ซึ่ง บ' ณฑิค ใน พระ ทุทธ ศาสนา ไม่คิ เคียน ส่วน ศีล 
ไค้  เมื่อ กิเลส อย่าง หยาบ หมด สน ไป  จิคข อง ผู้ น* นก็ จะ หมด จด ผ่องใส ขน 
คาม หล' ก ธรรม ใน ช* นค’ น เมื่อ เช่น นี่  ความ สุข ทาง ใจ ของ ผู้ น* นกี จะ ปรากฏ 
ขน และ จะ เบ็่น บาท แห่ง สมาธิ  เพราะ ฉะ น* น ผู้หว ไค วาม สงบ เรียบ ร’ อย 
จึง ค’ อง ค* งใจ รก ษาศี ลให เคร่ง กร* ค คาม พระ พทธ บ’ ญญ* ค จริง  ๆ จน จ* ด เบน 


สลวิ สทธิ  จิฅ จึง จะ กาว ขน สู่สม าธิช กลาง ไค้  น เรื่อง การ รํกษ าศีล ชํ้น ค้น 
ทึจะ กำ จ" ค กิเลส อย่าง หยาบ ให หมด สน ไป. 


ส่วน กิเลส อย่างกลาง ที จะ ฅอง กำ จ" คด' วย สมาธิ น ไค ไเกํ นิวรณ์  ๕ 
คือ  กวา ม ร" ก ใคร่ พอ ใจ ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ  มีรุป เบน ค้น  เรียก ว่า 

กาม ฉ" น ทะ  ๑ ปอง ราย ผู้ อื่น ด" วย อำนาจ โทสะ  เรียก ว่า พยาบาท  ๑ ความ 
คิด ทีจิฅ หดหู่ และ เค ลิบ เก ลม  เรียก ว่า ถีน มิทธะ  ๑ ความ คิด พุง ซ่าน 

และ รำคาญ  อิด หนา ระอา ใจ  ทำ จิฅ ให้ คิด ส่าย ไป ส่าย มา  ไม่ สงบ อย่ 
ฅรง จุด หมาย ที่ค้ องการ  เรียก ว่า  อุทธ "จจ กุก กุจ จะ  ๑ ความ ล" งเล ไม่ ดก 


ลง ไค้'  1น ธรรม ป ฏิบํฅ  เรียก ว่า  วิจิกิจฉา  ๑ รวม เบ็น  ๕ นิวรณ์ เหล่า น 
เบน ธรรม เกรื่ อง บอ งก^ นจิฅ มิให บรรลุ ความ คี  เมื่อ ธรรม เหล่า นเกิ คฃน 
แล* ว ก็ ซิก นำ จิฅ, ใหคิ คอ อก ไป ร ไว อารมณ์ ล่าง  ๆ ไม่ สงบอยู่ ก” บฅน  เหมือน 
ก' บเค็ ก ซน ไร ใคี ยง สา  วง ส่าย ไปล่  าย มา  ไม่ สงบ เรียบ ร่อย  ฉ" น ใด 


กฉน นน  เพราะ ฉะ นน  จฅ ทน ว รณ เขา ครอบ งา  จะ พ จาร ณา ธรรมะ 
ให้ รู้ เห น คาม เบน จริง แจ่ม แจ’ งไม่ ไค้  คลำ ยก” บก ระ จก เงา ที่มี ผา จ* บอ ยู่ 

เรา จะ นำ เอา กระจก นา เมา ส่อง คู เงา หน้า ใหใ ห็นซิ รี) ไม่ ไค้ ฉะ น* น เมื่อ เช่น 
น จึง น้อง ค้งํ๋ ใจ ทำ กรรม^าน ใ ห’ ถูก ทาง ฅาม หล” ก ธรรม ท็่ ท่าน วาง แบบ 

แผน ไว้  เพึ่อ ทำ จ” ค้ นิวรณ์ บง  ๕ ใ ห' หมค สน ไป  จน จิฅห มคจ ค ผ่องใส  เมื่อ 
จิค ผ่องใส แล' 'ว  การ พิจารณา ธรรมะ  ก็ จะ รู้ เห็น ธรรม ฅาม เบ็่น จริง แจ่ม 
แจ’ งไค้  เรื่อ งนเ น้า หน้ก ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ* าท รง อุปมา ไว’ ว่า  1ส ยฺยถ าบ 


ภิกฺฃ เว  อุทก รห โท  อจฺ โฉ  ว่ปฺป สนฺ โน  อ นา ว่โล  เบ๊น อาฑั  ม 

ความ ว่า  “ คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  เหมือน อย่าง ห้วง น้า ที่ ใส สะ อา ค ไม่ ขุ่น มัว 
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ฒื่อบุ รษผู้ มี ควง ฅาคี ยืน อยู่ ที่ ผง พึง มอง เห็น ไท้  แม้ ซึ่ง ฅว หอย และ เปลือก 
หอย  แม้ ซึ่ง กร วคแ ละ กระ เบ อง แค ก แม้ ซึ่ง ฝูง ปลา อ" น ไป อยู่ บ็าง  ห ยุค 
อยู่ บาง  ใน นาน ที่^  น' น เพราะ เหฅุ ไร,  ภิกษุ ที่งห ลาย  เพราะ นำ ไม่ ขุ่น 
แมฉ นใค  ภิกษุ นก็ฉ นํน เห มีอน ก" น เมื่อ จิฅ ไม่ ขุ่น มํว  รู้ จก ประ โย ชน 
ฅนแ ละ ประโยชน์ ผู้ อื่น  หรือ ประโยชน์ ท* ง สอง  หรือ จา าทำ คุณธรรม 

พิเศษ  คือ  ญาณ ท* ส สนะ อ” นเบึ น อริยะ  เบน ธรรมะ อ* นยี่ง ของ มนุษย์ ให้ 
แจ* ง์ไค้  ช* อน* น เบน เา นะ อยู่  น' น เพราะ เหตุ ไร  ภิกษุ ท* ง หลาย 

เพราะ จิก ไม่ ขุ่น ม* ว ( น' น เอง )”  ค' งน์  น์เรื่ องของ สมาธิ  ที่ จะ กำ จ' ค 
กิเลส อย่างกลาง  คือ  นิวรณ์ ท* ง ๕ ใ ห* หมค สน ไป  เพื่อ ให้ จิฅ ผ่องใส 
ส่วน กิเลส อย่าง ละ เอีย คน* น ท่าน จำแนก ไว้  ๓ ประเภท  คือ  กาม 
ภพ  อวิชชา  เมื่อ ว่า ถึง อาการ ของ กิเลส ที่ นอน จม อยู่ ใน ส* น คาน ประ คุจ 
เครื่อง คอ ง ท่าน เรียก  อา สวะ  ได ใเก่  กามาสวะ  อา สวะ เบน เหตุ อยาก ไค้  ๑ 
ภ วา สวะ  อา สวะ เบ็่น เหตุ อยาก เบ็่น  ® อวิชชา สวะ  อา สวะ  คือ 

อวิชชา  ความ โง่ เขลา ไม่ รู้ คาม เบน จริง  ® กิเลส ท* ง ๓ น นอน จม อยู่ 
ใน จิฅ ส* น คาน  เหมือน อย่าง ฅะก อนที่ นอน จม อยู่ ใน ภาชนะ น์าฅ อน ล่าง 

ถไ ภาชนะ น* นค^ งอ ยู่น์ง  ๆ และ นาน  ใน ฅอน บน น* าก็ ใส  ผู้ฅ* องการ นา ใส 
ก็ ก* กิ เอา น* าใน คอน บน  ก็ จะ ไค้ น* าที่ ใส สะ อา ค ส่วน กะ กอ น ใน คอน ล่าง 
ก็ เท ที่ง เสีย ใ ห* หมค  อา การที่ ทำ เช่น น \เ  ก็ เปรียบ เหมือน อย่าง การ ท่า สม ถ- 
ก ร รม ฐาน และ วิบส ส นา กรรม 3 านใ ที่กิก วิธีฅ ''ม หล* กิ ธรรม กัง กล่าว แล* ว 
จน รู้ จ' กิ ย* งจ๊ฅ ของ กน ใ ห’!] รา ศ จาก กิเลส อย่าง ละ เอีย ค กัวย รู้ จ* กิใ ช’ บ ญญา 
อ* น เบน ส* ม่มา ทิฏฐิ ใน อริยมรรค  พิจารณา ธรรม ให้ รู้ เห็น อริ ย ส* จจ์  ๔ มีฑก ข- 
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อริ ยสพ เบน ฅนฅ ามเ บน จริง แจ่ม แชุไ 3 ลึก ชง ถึง ทีสุค ของ ความ รู้ จริง ทง 

หมค แล ว จิฅค วง น* น ก็ จะ บริสุ ทธห มคจ ค ผ่องใส เต็ม ที่  มีริศ มีแผ่ ซ่าน 
ออกรอบ ฅวเ อง  และ ควง จิฅ น* น ถ ไจ ะ เปรียบ โค ย อนุมาน  ก็ ประ คจ 
กอ น เพชร ที่เกิ ค ใน หิน  แฅ่ก็ มี ผาย ไจ* บอ ยู่ ภาย นอก  แมไ เไเ นํ้อข อง เพชร 
ที่แทํ นน จะ ผ่องใส อยู่ ภาย ใน  แฅ่ถ ไย ไ ไม่ ไค ‘จค การ เจียร ไน ผ่าน* นอ อก ให้ 
หมค สิน ไป  ก' อน เพชร น* นก็ย ไม* ว หมองอยู่  ฅ่อ เมื่อ ไค ใจีย ร ไน  ฃํคถู 
ควย ว' ฅถุที่ แข็ง กู่ ควร ก* น ข จ' คผ่า ใ ห' ออก จาก ก' นหม ค มลทิน แล ไ ร* ศมี 
ของ เพชร น* น ก็ จะ ปรากฏ สุก ใส เปล่ง ปลไ ขน ฅาม ก' น นฉ* นใค  จิฅที่ 
ประกอบ ค* วย กิเลส อย่าง ละเอียด  เมื่อ ไค้ ใ ช' บ ญญา ช* นสูง กำ จ* ด กิเลส ส่วน 

น* นให 'หมด ไป แลว  ก็ฉ* นน* น เพราะ ฉะ น้น  กิเลส อย่าง ละ เอีย ค จีงฅ 'อง 
กำ จ' คด ไย บ ญญา ช* นสูง ใ ห* กู่ ควร ก* นซึ่ง ก็ เนื่อง มา จาก การทำ สม ถ กรรม^าน 
เลื่อน ชไเ ภูมิ แห่ง ธรรม ใ ห* สูง ข็นสู่ วิบส ส นา ญาณ โดย ลำ คบ  พิจารณา 

สไ ขา ร ธรรม ให้ รู้ เห็น อริ ยส ไจ  ๔ แจ่ม แจง แทง ฅลอ คลึง ที่สุค  จน จีฅ 
บรร สุ วิชชา และ วิ มุฅฅิ แล ไ กิเลส าส วะ เหล่า น* น ก็ หมด สิน ไป  แค่น* น 
จิศค วง น* นก็จ ะบริ สุทธี้ หมด จคผ่ อง ใส เต็ม ที่  เบ็่น คา ที  ไม่ กล* บมัว หมอง 
อีก ค่อ ไป คลอด กาล  ท* งํ๋นื่  ก็ เพราะ บญญ านื่น เอง  บ ญญา น* น ท่าน แปล 
เอาใจ ความ ว่า  ธรรม ชา ฅิรู้ซ 'ด  หรือ ธรรม ชาฅิ เบน เห ฅุรู้ ช* ด หรือ รู้ 

แจ่ม แจไ  สง ที่ ควร จะ รู้ก็กื อ สง ขา รน' น เอง  สง ขา รน* นไค แก่ สภา พอ น 
ธรรม คา ปรุง แค่ ง จาก ธาคุ ค่าง  ๆ ให้ มี ให้ เบึน ขน  เช่น ร่าง กาย ของ คน 
หรือ ส” ฅว์ก็ ที  สง ที' มนุษย์ ปรุง ขน จาก ท พพส ม ภาระ  เช่น รถ หรือ บ้าน เรือน 
เบน ค' นก็ที  เหล่า นื่รว มเรื ยก ว่า สไ ขา รทํ้ง สิน  แค่ คาม วิห้ย ของ ส ไข ารนํ้ น 
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ฒื่อป ราก ฎมีข นแลํ ว ก็ฅ* อง เปลี่ยน แปร ไป  ใน ที่ สุกฅิ องแ ฅกคํ บ เสมอ 
ก* นที่ง หมด  ผ้ที่ไ ม่ร้จํ กก ฏ เหล่า น* นฅา มก วาม เบน จริง  จึง หลงใหล ควย 
เขา ใจ ผิค  เพราะ ส* งขา ร แปร ไปฃ ไง เจริญ กึมี  ข้าง เสื่อ มก็มี  ถา ส่วน ที่ 
ชอบ แปร ไป ฃไง เจริญ  ฅนกึ ยิน คีปลี่ ม ใจ  ถไ แปร ไป ข ไง เสื่อม  ฅนก็ 
ยิน ร ไย  แฅ่ถ ไ ส่วน ที่ ไม่ ชอบ แปร ไปฃ ไง เจริญ  ฅนก็ กล* บมีค วาม กระวน 
กระวาย ใจ  ถไ แปร ไป ข ไง เสื่อม  คน ก็ กล* บพอ ใจ  แฅ่ที่ ง ส่วน ที่ ชอบ ฑง 
ส่วน ที่ ช* ง ล’ วน แค่ จะ ค' อง ถึง ความ วิ บ' ฅไป คํวย ก* นท ไหม ค คาม ยุค คาม 

กราว  เมึ่อ ถึง กราว เจริญ  ก็ฅ' อง เจริญ  ถึง คราว เสื่อม  ก็ ค* อง เสื่อม จน 
ไค้  จะ แก้ไข อย่าง ไร ก็ ไม่ สำเร็จ  ผู้ที่ไ ม่รู้เ ท่า ท* นวิ ส* ย แห่ง ธรรม คา  จึง 
หลง ฅิค เพราะ เข ไ ใจ ผิค  ซึ่ง เนื่อง มา จากอวิชชา  ความ ไม่ รู้ฅา มเบ็่ น จริง 
น' น เอง  ที่คิค ไป ว่า  ใน โลก นื่มี เคราะห์ ดี เกราะ ห่ร ไย  คอย อำนวย ใ ห’ มนุษย์ 
เบน ไป ค่าง  ๆ แค่ เมื่อ ความ กิ คน* นไป คิด เฃไ  เพราะ ไม่ พบ อะไร 

ก็ ซ* คไป ใหไ บ็่นห นไที่ ของ พระ ผู้ เบน เจ ไ ราง ว* ล และ ลง โทษ แก่ มนุษย์ ฅ่อ ไป 
อีก ไม่ สื่นสุ ด ส่วน มคิ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน แสดง ว่า เพราะ อวิชชา 
ความ ไม่ รู้ คาม เบ็่น จริง เบน คน เหฅุ  บงการ ใ ห' ทา ให้ พูคใ ห้กิค ไป คาม ความ 
เห็น ผิด  เมื่อ ไม่ รู้ จ* ก้เห คุ คาม เบน จริง  ก็ ไม่ อาจ หลีก เห คอ* นจะ ให้ โทษ 

และ ไม่ อาจ ประกอบ เห คุ อ* นจะ ให้ คุณ ถูก ห้อง คาม ธรรม ที่ ชอบ ไค้  ฅ่อ เมื่อ 
ไค้ ใชบั่ ญญา อ* น เบน ส* ม่มา ทิฏเ ใน องค์ อริยมรรค ที่ห้น  พิจารณา ส* งขา ร- 
ธรรม จน รู้ เห็น อริ ย ส' จจ์  ๔ คาม เบน จริง ถึง ที่ สุด ของ ความ รู้ ท* งหม ค ห้ง 

กล่าว แห้ว  ปล่อย จิค ไม่ คิด อยู่ ใน ลีงที่ รู้  เมื่อ จิค ไม่ คิด อยู่  ความ รู้ผิค 

ก็หลุ คอ อก ไป  รู’ ด* งนแ หละ จึง จะ ซึ๋อ ว่า ไค้ ใช้ บ ญญา ชน สูง กำ จ’ ด กิเลส อย่าง 
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ละ เอีย คให่ หมค ลน ไป.  สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เชุา ทรง กำฬั กิเลส ท* ง ๓ 
ประเภท ภาย ใน พระ อง ก์ให ไ/เม คเชํ้ อเด็ คฃา ค แล' วด็ท รง แส คง ทาง คือ อริย- 
มรรคแก่ พุทธ เวไนย ฅลอ ค กาล  ๔๕  พรรษา  ก เสด็จ คืบ ข' นธ ปรินิพพาน 
เหฅุ การณ์ น* นด็ล่ วง ไป  ๒๕๐๐  บื่ เศษ แล ไ)  แฅ่ส ไจ ธรรม น* นยไ ค* งม” น 
อยู่  ผู้เกิ ค มา ภาย หล ไฅไ ใจ ศึกษา ธรรมะ และ ปฏิ บ' ฅฅๅ ม ให้ ถึงฃ นาค จริง  ๆ 
ด็จะ พ' น จาก ทุกข์ ประสบ สุข ไค ไ ท่า เทียม ก' น ค' งณ์น  การ พง ธรรม ท่าน จึง 
อุปมา ไว ไา  ย ถา บ รห โท คมฺภ โร ฯฟ  ฯ”  ห้วง นา  แม้ ลึก ( แค่ ) ใส 
ไม่ ขุ่น มไ  ฉ' นใค  บ' ณฑิฅ ท* ง หลาย พง ธรรม แล ไ ย่อม มีจิฤ ผ่องใส 

ฉน น* น ซึ๋งมี เนํ้อ ความ โค ย น* ฮค* ง พรรณนา มา 

เมื่อ ท่าน สาธุชน พุทธ บริษ 'ท  ทราบ เก ไค วาม แห่ง ธรรม ค” งนํ้  ก็ พึง 
ใ ช' บ ญญา ออก พึง ธรรม ใหใ ห มือ นก' บนำ แว่น ขยาย มา ส่อง ธรรม ใหไ วง คา 
ใจ เพ่ง คู  จิฅที่ ประกอบ ค ไย บญญ าก็ จะ รู้ฅา ม เช่น นก็ จะ ไค ไ วาม รู้คี 

แม' ยง ไม่ ได' บรรลุ มรรค ผล ชน สูง ใน บจจุ บิน  แค่ ค* งใจ ปฏิบ 'ค ธรรม น* า-เ  ๆ 
อย่าง เคร่ง ค ร” คไม่ ฃาค สาย คุณธรรม น* นๆ ก็ จะ เบน บารมี ฅิคจิ ฅฃ อง คน อยู่ 
จน ถึง ภพ ภาย หน้า ไค้  เมื่อ เช่น นํ้  ความ ที่ ไค อ* ค ภาพ มา เบน มนุษย์  พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ชื่อ ว่า ทำ สมควร แก่ หน้าที่ ของ พุทธ ศา สนิก สาธุชน  คือ 
ผู้น้บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ที่ค้แ ลไทุ ล ประ กาง'  ค” ง แสดง มา  ค ไย ประการ 


ฉะ นํ้. 


ติลํก ขณก ถา 
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สพฺ เพ  สพฺา รา  อนจฺ จา ฅ.. ..  สพฺแา  ส งฺฃา รา  าากฺ 'ฃา ฅ.... 
สพฺเ 'พ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตาด  ย ทา  ปผฺ ผาย  ปสฺล ต 

อถ  นพฺพ นฺทฅ  ทุกฺเ ‘เ)  เอ ส มคฺ โค  วิ สุ' ทฺธ ยา ติ. 

อนึ่ง  วํนนึ่  ดิถี ที่  ๘ แห่ง กาฬ บก ษ์  ซึ่ง ท่านพระ โบราณ าจา รย์ 
กำ หน ค ไว้ ว่า  คลำ ยก' บว่น ถวาย พระ เพลิง พระ พุทธ สรีระ  เมี่อ ว' น เช่น น* น 
เวียน มา ถึง อีกวาระ หนึ่ง  ท่าน พุทธ ศา สนิก' ที่งห ลาย จืง ไค้ พาก' นมา ทำ 

ลํก การ บูชา ท่าน ผู้ที่ก ว รา งู ชา  มี คอก ไม้ ธูป เทียน เบน ฅน  และ ระ ถีกถี ง 

คุณ พระ ร' ฅนฅ ร' ย เบน อารมณ์  ท* ง เบน เครื่อง เตือน ใจ ใ' ห้' ผิ จาร ณาส 'ง ฃาร 

1'พึ่ อเกิ ค ความ ส' ง เวช อีก ควย  เพราะ วิ ส' ย ของ ส' งฃา ร แม้ เบน พุทธ สรีระ 

ถี ย' งฅ อง แฅก สลาย ไป คาม กฎ ธรรม คา  เสมอ กันกํ บส' งฃา รท้ง ปวง.  เพราะ 
ฉะ น* น เมื่อ พระ พุทธ องค์ ทรง แส คง ธรรม ส' ง สอน แก่ ประชาชน  จีงท รง 
ปรารภ ถึง ส' งขา ร มากกว่า อื่น  คังป รา กฎ อยู่ ใน ปาฐะ  บท ทำ ว' ฅร เซ ไ ว่า 

อิธ  ฅถา ค โต  โณก  อา] ป' นฺโ นอ รา าลมฺ มาส มฺพุทฺ โ ธ”  เบน อาทิ 
มี ความ ว่า  “พระ ฅถา กฅเ จ’ า ไค้ เส ถีจอุ บ' ฅฃน ใน โลก นึ่  พระองค์ เบน 
พระ อร ห' นฅส 'ม มาส' ม พุทธะ  ผู้ร้คี โค ย ชอบ  บรีสุ ทธํ่ห มค จก จาก กิเลส 

ท* ง ปวง แล ว ทรง แส คง ธรรม นำ ส' คว้อ อก จาก ทุก' ช์  สงบ ระ ง' บ เบน ไป เพี่อ 
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เยน ใจ  ให้ถื งก วาม ฅรส รู้  เรา ทํ้งห ลาย ไก้พั่ ง ธรรม นํ้นแ ลิว  รู้ อย่าง นว่า 
แมก วาม เกิก  กวา ม แก่  ความ ฅาย  ความ แห่ง ใจ  ความ ระทม ใจ  ความ 
ลำบาก กาย  ความ เสียใจ  กวา มก' บใจ  แก่ ละ อย่าง  ๆ เบ็่น ทุกข์  กวา ม 
ประสบ อา รม ณ อ' นไม่ เบน ที่ ร' กก็เ บน ทุกข์  ความ พราก จาก อารมณ์ อ' น เบน 
ที่ ร' กก็เ บ็่น ทุกข์  กวา ม ปรารถนา สีงใ ค ไม่ ไก้สี ง น* นสม ห ว' งก็เ บน ทุกข์ 

โกย ย่อ  ความ ยึกม 'นบ ญจฃ 'นธ  เบน ทุกข์.  เมื่อ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ 

พระองค์ น* นย' งมีพ ระ ชนม์ อยู่  ย่อม ทรง แนะ นำ พ รา สอน สาวก ควย อนุสาสนี 
อย่าง น เบน อ* น มากว่า  รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส* งขา ร วิญญาณ  ไม่ เที่ยง 
เบ็่ นอน* ก่ฅา  ส* งฃา รท* ง หลาย ฑงป วง ไม่ เที่ยง  ธรรม ท้งห ลาย ทงป วง เบ็่น 
อนัฅ คา  ก* ง นี.” 

โกย น' ยนี  สี งอ* นจะ พึง พิจารณา ให้ รู้ คาม เบน จริง ก็ คือ ส* งฃา รน' น เอง 
เพราะ ส” งขา ร แสก ง ล* ก ษณา การ ให้ รู้ จริง  ๓ อย่าง  คือ  อ นิจฺจํ  ทุกฺข์  อนฅฺ ตา 
รวม เรียก ว่า ไกร ล' ก ษณ์.  เพราะ ฉะ นน  สม เก็จ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ 

จึง ทรง แส คง ไว้ ว่า  พุ! พ สงฺ ขา รา  อนํจฺ จา”  ส* งรา รที่ง หลา ยฑ้ง ปวง 

ไม่ เที่ยง  “ส พุ! พ สงฺ ขา รา  ทุกฺ ขา”  ส* งขา รท้ง หลา ยที่ง ปวง เบ็่น ทุกข์ 
ส พุ! พ ธมฺ มา  อนฅฺ ตา  ” ธรรม ท ง หลาย ท* ง ปวง เบน อ นัก ฅา.  และ 
ที่ ว่า พระ พุทธองค์ ไค้ฅ ร* สรู้ก็ คือ  ฅร* สรู้ ธรรม กา นั่น เอง  เพราะ วิ ส* ย แห่ง 

ส* งฃา ร ย่อม ฅก อยู่ ใน กฎ ธรรม คา คือ  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบ็ นอน' ฅฅ า. 
กำ ว่า ส่ง ขา รน นไก แก่ สีงที่ ผสม ขน จาก ธาตุ ค่าง  ๆ เมื่อ ผสม กัน ถูก ส่วน แล ว 
ก็ เบน ขน.  และ ส* งขา รน น โกย พ ย' ญ ชนะ  ท่าน แปล ว่า ปรุง แล่ง  แบ่ง เบน 
๒ ประเภท  คือ  ส* ง์ฃา รที่มี จิก กรอง  เช่น  กน และ เกีย ร ฉาน ที่มีซี วิ ฅอย่ 
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เรียก ว่า  อุ ปา ทิน นก ะ ๑ สํงฃ ารที่ ไม่ มีจิฅ ครอง  เช่น  อาคาร บ ไน เรือน 

เบน ฅํน  เรียก ว่า  อนุ ปา ทิน นก ะ ๑ เมื่อ รวม กไ แข ไ ก็ แบ่ง เบ็่น  ๒ อีก  คือ 
เบ็่น เห คุ  ๑ เบ่น ผล  ๑.  ส่วน เห คุ  เช่น นาย ช่าง ผูก่อ สร ไง อาคาร บ ไน เรียน 
เบ็่ นฅ็น  ส่วน ผล  ไค้ แก่ฅ ไ อา การบ ไน เรือน ที่ นาย ช่าง สร ไง รน  นเห คุ 

และ ผล ของ สไฃ าร ภาย นอก.  ส่วน เห คุ และ ผล แห่ง สไ ขา ร ภาย ใน  ไค ใเก่ 
กรรม ที่ฅก แฅ่ง ส' ฅว์ หรือ คน ให้ เบ็่น ค่าง  ๆ ก' น ค ไ) ย อำนาจ กิเลส และ ฅ' ณหา 
ย ไม จิฅใ ห้กิค คน รน ไป คาม อารมณ์ ค่าง  ๆ เหล่ านํ้  เบ่น สไฃ าร ภาย ใน 

ที่ ว่า กิเลส ค' ณหา เบ็่ นสไ ขา รน* น มี พระ บาลี ว่า  วิสงฺ ขา รคตํ  จิฅฺฅํ 

ตณฺห านํ  ข ยม ชุ {ม คา  ” จิ คลึง ซึ่ง ความ เบ็่น ธรรม  มีสไ ขา ร ไป ปราศ แล ไ 
เพรา ะลึง ธรรม  เบ่น เห คุ สน ไป แห่ง ค' ณหา  ค" ง' น. 

'น ส่อง ความ ว่า  ค" ณหา เบ็่น สไฃ ารป รง จิฅ ให้ มี อาการ นึก กิค ไป คาม 
อารมณ์ ค่าง  ๆ กิเลส ค" ณ หาน ไ แมไ าม' ญชน ถ ไค* ง ใจ' ทิจา รณ าคูที่ ฅนก็ จะ 
รู้ ไค้  เช่น ผู้ที่กิ ค จะ มาร* บ่ ศีล พ’ ง ธรรม ใน ว* น ธรรม สวนะ  ใน ชน แรก เรีม 
บาง ท่าน มิ ใช่ พอ นึก ก็ จะ มา ไค้ ใน ท' นที  บาง คราว มี กิเลส ค* ณหา เกิด ขน ข' ค 
ขวาง ไว้ ก็มี  เช่น สำนึก ขน ว่า  ควร จะ กิค ให้ รอบ กอบ  เพราะ จะฅ ไง สละ 
เวลา ที่ จะ ประ กฟบ กิจ อ* นมี ค่า  ถ ไพ ลา ค เวลา ไป  ลาภ ผล ที่ ควร จะ ไค้ ก็ จะ 

สูญ หมค  เมื่อ เช่น นํ้  ถไฅ น ยอม แพ ไเก่ กิเลส ค* ณหา  การ มาร* บ่ ศีล' พง ธรรม 
ก็คไ งง ค แม บาง คน ย ไป รา รถ นา เช่น นน อยู่  แค่ก็ ผล ไ ไว้ ว่า จะ มา ใน 

เวลา ว่าง  ถ ไผ ลคเ ช่นนึ เรื่อย  ๆ ไป  ก็ หมด คีก* น เท่า น* น เพราะ ชีวิค ของ 
คน เรา ไม่ ว่าง เลย  แม้ นอน หล* บ่ นับ ว่า ว่าง  แค่ บาง ค ร* งยไ ผั๋น ว่า ทำ การ งาน 
ยุ่ง ก* น ใหญ่ ก็มี  หาก จะ ถือ ว่า เบน การ พัก ผ่อน  แค่ สรีร แนค์ ไม่ หยุด นึง เลย 


ส่วน ที ว่า กิเลส ฅณห าฃํค ขวาง น ถไผู้ ปรารถนา เช่น V ณมีกำลไ 3บ ญญา 
เฃม แข็ง  เล็ง เห็น ประ โย ชน ยี่ งก ว่า  เมื่อ เอา จริง  ๆ เข ไ กิเลส ฅไน หา 
เหล่ านน  ก็ จะ หลบ หน้า ไป  หา ทนฅ่ อบ ญญา ไค้ ไม่  เพราะ ฉะ น้น  กิเลส 
ฅณ หา จึง ชื่อ ว่า เบน สง ขา ร เพราะ เกิค แน้ว ค้บ. 


ที ว่า สง ขา ร เบน อนิจ จํ! ณ เพราะ ไม่ ยไ 1 ยืนอ ย่าง  ๑ เพราะ ไม่ เที่ยง 
อย่าง  ๑ เพราะ ไม่ แน่ อย่าง  ๑ เพราะ ไม่ มี เครื่อง หมายอย่าง  ๑ เพราะ 
ไม่ ใช่ ของ จริง กง ที่ อย่าง  ๑.  ที่ ว่า ไม่ ยไ 3 ยืนน้ น เพราะ เกิค ขน แน้ว ฅอง แปร 


ไป  ถึง เบน อยู่ ก็ ช' วก ราว และ คํบ เร็ว  ท่าน เปรียบ เหมือน ฟอง น้า บ ไง 

ภาชนะ ดิน บ ไง.  ที่ ว่า ไม่ เที่ยง น้น  เพราะ หมุน เวียน อยู่ เสมอ  เช่น ประ เที่ยว 
กิ คอ ย่าง น อีก ประ เที่ยว ก็กิค อย่าง อื่น  นิ  นามธรรม  ส่วน รูปธรรม ก็ 
เช่น เดียว น้น  เช่น ทารก พอก ลอค มา ร่าง กาย ก็ ค่อย  ๆ แปร ไป  เบน หนุ่ม 
เบน สาว  แค่ เฒ่า ชรา  ใน ที่สุค ก็ ถึง มรณะ ควย กํนที่ ง หมด  อ นความ 

แป รน น ถไมี ผู้ ลอบ ถ่าย รูป ค็วเ รา เอง เมื่อย ไ เล็ก นอนอยู่ บน เบาะ มา ให้ 

เรา คู ใน บคนิ โค ย ไม่ รู้  เรา จะ จำ รูป I รา เอง ไม่ ไค้ เลย  ค* งนํ้น  ลาม* ญชน 

จึง ไม่ รู้ ว่า  เรา ฅ^ง ฅาแ มื่อ ไร  เพียง ชิ' วิฅน  ที่ จำ ว* น เคือ น บ เกิด ของ ฅน ได้ 
ก็ เพราะ ผู้ อื่น บอก ให้  ไม่ ใซ่รู้ เอง  น แหละ ซื่อ ว่า ส” งฃา ร ไม่ เที่ยง  ที่ ว่า 

ส' งฃา ร ไม่ แน่น* น เพราะ ส* งฃา ร ไม่ มี อาการ เบน อย่าง เดียว  ด' งคำ ว่า 

อปฺป ชฺชิตฺ วา  นิ รุชุฌ นฺติ  ” เกิค ขํ้นแ ลา  ย่อ มด บไป  และ แปร เปลี่ยน 
อยู่ เสมอ  ด' งกำ ว่า  ป 11 ทน  ว! ยน  จ”  เพราะ มี อ* น่ เกิด ขน และ 


เสื่อม ไป ควย  ด' งา!  ส* งขา รที่ ปรากฏ เบ็่น รูปร่าง อยู่ ไค้ น* น ก็ เพราะ เกิด 

ผล* ด เปลี่ยน ก* นไม่ ขาด สาย  เรียก ว่า  สน ดดิ  ถา ส* ไ เคฅิ ขาด ฅอน เมื่อ ใด 
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ความ เบน สฅว์ หรือ คน กีฒั ไป เมื่อ นํ้น  น ชื่อ ว่า ส่ง ขา ร ไม่ แน่.  ที' ว่า 

ส่ง ฃาร ไม่ มี เครื่อง กำหนด หมา ยนน  เช่น จะ กำ หน ค ว่า กน ที่มี รูป สม บ* ฅคี 

ฉลา ค คน ที่มี รูป สม บ*? เครง กํน่ฃ ไม โง'  ก็ ไม่ แน่  เพราะ บาง คน มี รูปร่าง 

หน ไฅา หมด จค  โง่  ก็มี  บาง กน รูป สม บคไ ม่ส้คี  แค่ เบ็่น ผู้ ฉลาด หฌัา แห สม 
ก็มี  หรือ จะ กำหนด ว่า  คน ที่มีโ รก มาก ฅาย เร็ว  มี โรค น ไ] ยฅา ยชไ 

ก็ ไม่ แน่ อีก  เพราะ บาง กน มี โรค เรื่อ ร” ง หลายอย่าง  อยู่ ได* น่าน ก็มี 

มี โร คน ไ เย  อายุ ส* นก็มี  เรื่อง เหล่า น ปรากฏ อยู่ แล ไ)  เพราะ ฉะ น* น 

ท่าน จึง กล่าว ไว้ ว่า  อนิมิ ตฺตม นฌฺถ เาตํ  มจฺจ านํ  อิธ  ชึวิฅํ  ” ชีวิฅ 

ของ ส" ฅว่ท้ ง หลาย มี อ* น่จะ ดอง ฅาย เบ็่น สภาพ  ไม่ มี เครื่อง กำหนด หมาย 

ค* งนํ้  น่  ชื่อ ว่า สไ ขา ร ไม่ มี เครื่อง หมาย.  ที่ ว่า สไ ขา ร ไม่ ใช่ ของ จริง คง ที่ 
นวํ้ 4 ถ ไว่า ถึง ความ คิด  เช่น มี เรื่อง อะไร เกิด ขน  ซึ่ง จำค่ อง ใช้ ความ คิด 


บาง ค ร* งก วาม คิคค ร* ง แรก ดี  แค่ บาง กร ไค วาม คิด กร* งหล ไดีก ว่า กรง แรก 
ก็มี  แค่ จะ  ถือ ว่า ดี เสมอ ไป ก็ ไม่ ได้  เพราะ บาง เรื่อง คิด ทบทวน หลายๆ  หน 
ก็ ไม่ ได้ ผลดี ฃํ้นก ว่า ความ คิด กร* ง แรก ก็มี  นี  นามธรรม.  ส่วน รูปธรรม 

ก็ เก ไ เดียว กํน่  เช่น บั่ญจ ข* น่ธ์ที่ จิฅ อา ฒัอยู่ น่นแ หละ  ใน เบ อง คน ก็ ใช้ ฅาคู 
ใช่ หูพั่ง  ใช้ มือ ทำ การ งาน  ด* งนเ บน ฅํน่  ก็ สำเร็จ ประโยชน์ คาม ปรารถนา 
แค่ เมื่อ กาล เวลา ล่วง ไป ความ ชรา เข ไค รอบ งำ มาก ขน  ฅาก็ ม* ว หูก็คึ ง ค* งน์ 
เบน ค* น่  ก็ เสื่อมลง คาม ว* ย แม* ส่วน นาม  ความ คิด ที่ เฉียบ แหลม เคย เกิด ขน 
รวด เร็ว ก็ กล* บชไ  ความ จำ ก็ ลืม  เลือน  หลง  เลอะ  จำ หล* ก อะไร ที่ดี  ๆ 


เบ็' นอ นัสส วา  ว่า' 


ม่พั่ง  แค่ ถึง จะ พง 


บาง กร* งก็ ไม่ เฃไ ใจ 


เบึน ล* ก็ ษณะ ขอ งอ นิจฺจํ  ไม่ เที่ยง  ไม่ ใช่ ของ จริง คง ที่  และ ก็ 


วง เขา หา ทุก ฃจุค เคย วก นหม ค. 


เพราะ ฉะ นํ้น  อริ ยสไ เจ ธรรม  ๔ พระ พุทธ องค์ จึง ทรง แส คง ทุกข์ ก่อน 
เพราะ ทุกข์ พิจารณา เห็น ง่ายกว่า อนิทฺ  และ ปรากฏ ผล น่า กก่ว กว่า อ นิจฺวํ 

ทุกข์ น \ เท่า น ยก ชาคิ  ความ เกิค ขน แส คง ก่อน  เพรา ะเบ็่ นเบ อง คน แห่ง 
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ทุก ขทง มวล  กอ  เม อ เก ค แล ว ความ แก  กวา มฅา ย เบน ฅน  ก เกด ขน กาม 
ก่อ  ๆ ก" น ไป  แก่ สาม ไซ ชน ไม่ กล" วก วาม เกิด  กล" บก ล" วก วาม กาย  เช่น 
ถ ไพ วก พ ไ] งญา กิมิ กร เกิด มา  ก็ พาก โ เยิน คีปลํ้ ม ใจ  เพราะ ถือ ก* นว่า ไค้ 

แฅ่ค รา เพ วก พ’ อง ญาฅิ มิฅร คาย  ก็ พาก* น่ เสียใจ  เพราะ ถือ ก' น่ว่า เสีย.  ส่วน 
พระ พุทธองค์ ทรง แส คง ว่า  ชาคิ  ความ เกิค น* น แหละ ค* ว ทุกข์  และ 

รวบ รวม เอา ทุกข์ อื่น  ๆ เฃไ ไว้ ค ไ) ย เมื่อ เช่น น ผ้ที่ยิ นคีค วาม เกิค  ก็ เท่า 
ก* บ ยินคี ทุกข์  เพราะ ฉะ นาเ  พระ พุทธองค์ จึง ทรง ส่ง สอน พุทธ บริ ษ* ท่ให้ 
พิจารณา ส ไซ ารเ พึ่อร้ เห็น คาม เบน จริง ของ ทุกข์  เหฅุ ให้ ทุกข์ เกิค  ความ 
ค* บ ทุกข์  และ ข’ อปฏิ บ' ฅให้ ถืงก วาม ค” บ ทุกข์  เพราะ ถไรู้ เห็น คาม เบึน จริง 


แห่ง อริ ยส ไจ ธรรม  ๔ นีแล ว ยง ผ้ปฎิ บ* คให้ ถึง ความ บริสุ ทธ  ส่วน ความ 
จริง ของ ทุกข์ น* น ถไ พิจารณา โค ย ย่อ  จะ ปรากฏ ว่า เบ็่น สภาพ ที่ หา สุข แท้ 
ไม่ ไค้  เพราะ จะ ค’ อง แก้ ก้น อยู่ คลอ คชีวิ ค และ เบ็' น สภาพ ที่ อยู่ ใน อำนาจ 
ของ ทุกข์ เสมอ ไป  ที่ ว่า ค’ อง แก้ ก้น อยู่ เส มอน น คือ  จะฅ อง เปลี่ยน อิริยาบถ 
เช่น  ยืน  เค้น  น' ง นอน  เบน ก้น  ก้าเ บ็่น อยู่ ท่า เคียว  สไฃ าร ร่าง กาย 
ก็ ยาก ที่ จะ ทน ไค้.  และ ก้า แก้ ทุกข์ ท* ง ประจำ ก้ง จร ไม่ อก  ชีวิฅ ก็ พ ก้น ค* บ 
และ เพราะ เรา แก้ ทุกข์ บางอย่าง ให้ สงบ ล แก้ น่ลี่* เ' ■ฬ ละ  เบน เห คุ ให้ เรา มี 
ความ ประมาท  และ หลง เก้า ใจ ว่า เบ็่น สุข.  แค่ ความ จริง แก้ ทุกข์ ให้ เบา ลง 
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เท่า นํ้น  ไม่ ใช่ ทุกข์ หมค สน ไป  เช่ มื่อหิ วเบ็่ น ทุกข์  ได้ บริโภค อาหาร 
แล วฒ็่น สุข  แฅ่ก็ หิว อีก  ทุกข์ อีก  บริโภค อาหาร แล ว ก็เบ็่ น สุข อีก  แค่ 
ผล ที่ ได้ ก็ เท่า เคิม นํนเ อง  นี่ แหละ  ที่ ว่า สํงข ารฅํ อง แท้ ก ‘นอ ยู่ เสมอ.  ที่ ว่า 
ส* งฃา รฅก อยู่ ใน อำนาจ ของ ทุกข์ น* น เพราะ ส' งขา ร ทุก ประเภท  ค่อง 

แปร ป รวน ชำ รุคท รด โทรม ไป เบน ธรรม คา  แม้ จะ แสวง หา อาหาร ที่ดี 

พิเศษ มา บุ รณ ะ ร่าง กาย ให้ วิ จิ?) ร พิสดาร มาก ส' ก เพียง ไร  แค่ ใน ที่ สุด ก็ พาก' น 
ล โ] คาย ไป ด' ว ยก' นที่ง หมด.  ทารก ที่ เกิด มา ก็ พยากรณ์ ได้ ท' นที ว่า จะฅ 'อง ฅาย 
เพราะ ความ จริง เบึน อย่าง นี่  บ* ญชี เกิด ก' ปบ' ญชีฅ ายค วาม จริง จะฅ ''อง มี 

จำนวน เท่า ก' น เพราะ เกิด เท่าใด  ฅาย ก็เ ท่าน น ไม่ ใช่ เกิด มาก  ดาย น' อย. 
นี่ แหละ ชื่อ ว่า ส* งขา รฅก อยู่ ใน อำนาจ ของ ทุกข์.  เพราะ เห ดุนี  นาง วชิ รา- 

ภิกษุณี  จิ ง กล่าว ไว้ ว่า  ทุก ฃพว  หิ  สม โภติ  ทุกฃํ  ติฎ รติ  (วติ  จ ” 

“ ' ' " ...ร-'' 

ทุก ข เทา นนเ กด ขน  ทุกฃ เทา นนฅ งอ ยู  นา ผุ ณตฺร  ทุ กฺฃา  สมฺไ ภฅ 

นา ผุ ฌฅฺร  ทุกฺ ขา  นิ รุชฺฌ ติ”  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด  นอก จาก ทุกข์ 
ไม่ มี อะไร ด* บ ด' งน.  นี่  ชื่อ ว่า ส* งขา ร เบน ทุกข์.  ที่ ว่า ส' งฃา รเบ็่ นอน' ฅฅา 
น* น ท่าน แสดง ไว้ ว่า  เพราะ บง คํบ ไม่ ไค้ อย่าง  ๑ เพราะ เบ็่น ขา ศึก แก่ 

อ' ฅฅา อย่าง  ® เพราะ เบน ของ ว่าง  คือ  สูญ เปล่า อย่าง  ® เพราะ ไม่ มี 

เจ ไข อง อย่าง  ๑.  ที่ ว่า บ* งก* บไม่ ไค้ น* น พิง ทราบ โดย น ไ) ด* ง กล่าว แล’ วิ.  ที่ ว่า 
เบน ฃไ ศึก แก่ อ* ฅ ดาน น เพราะ ส* งฃา ร ไม่ ใช่ ด' วิฅน ของ ใคร.  ที่ ว่าเ บ็่ใเ 

ของ ว่าง  คือ  สูญ เปล่า น* น เพราะ ส* งฃา ร ไม่ มี แก่น  ไค้ ใน คำ ว่า  ^ เอ ดุก 
สา โร  น วิชฺช ติ  ” สาระ  ( คือ  แก่น  ) ย่อม ไม่ มี ใน ส* งขา ร ดัง นี่.  ที่ ว่า สังขาร 


6) 0^๑ 


ไม่ มี เจา ของ นน  เพราะ ใคร จะ ถือ กรร มสิ ทธื้เ บ็่นเ จำ ของ สิง ขา ร แน่ นอน 

ไม่ ไค้  เบ็่น ไค้ ก็ เพียง ช' วก ราว  เช่น อาหาร ที่ ถือ ว่า เบึ นของ เรา  เรา ก็ 

บริโภค เฃไ ไป  แค่ กรน ถ่าย ออก แสิว  ก็ ไม่ ใช่.  แม’ ฑร' พย์ สม ม่ฅก็ เช่น เคียว 
ก” น เช่น ท ร* พยที่ เรา ถือ กรรม สิทธ ไว้ คาม กฎหมาย  ก็ เบน ของ เรา  แค่ 

ส่วน ใด เรา จ่าย ไป แสิว  ส่วน น* นก็ ไม่ ใช่.  กราว น่ว่า ถืงบั๋ ญจ ข” นธ์ที่ เรา 

อา ศ ยอ ย่นี่แ หละ  เมื่อ แรก กล อด มา  ก็ เบน บุฅร หรือ ธิดา ของ เขา  พอ โฅฃํ้ น 
คือ  ว” ย เจริญ  บาง กนกลาย เบน บิดา หรือ มาร คา ของ เขา ค่อ ไป อีก  และ 
บาง กน จะ ฅอง เบน อะไร ของ ใคร ๆฅ่ อๆ ก* น่ไป  จน กว่า จะ หมด ลม ปราณ, 
จึง จะ หยุด ก* น เสีย ฅอน หนึ่ง.  นี่ แหละ  ชื่อ ว่า สังขาร  ไม่ มี เจ ไข อง ทีแน่ นอน 

ส* งขา ร เหล่า น ย่อม มี ล” ก ษณา การ ไม่ เที่ยง  เบึน ทุกข์  เบน อ น' ฅฅา 
รวม เรียก ว่า ไฅร ล” ก ษณ์.  การ พิจารณา ส* งขา ร ให้ รู้ เห็น ฅาม เบ็่น จริง โดย 

ไฅร ล” กษณ์  ก็ เพื่อ จะ ให้ เกิด นิพพิทาญาณ  เบื่อ หน่าย ใน ส" งขา ร อนเ บื่น 
ทาง แห่ง ริ สุทธิ  กวา ม่หม ค จด  ดัง พระ พุทธ พจน์  ซึ่ง นิก เข ปบ ท ไว้  ณ 
เบื่อ งฅน ว่า  ส พุ! พ สงฺฃ ใ รา  อนิจฺ จา ติ-. ทุ กฺฃา ติ-- ส พุ! พ ธมฺ มา 
อนฅฺ ตา ติ”  เบ็่น อาทิ  มี ความ ว่า  “เมือ ใด เห็น ควย บ ญญา ว่า  สง ขา ร 
ทงห ลาย ท* ง ปวง ไม่ เที่ยง— เบ็่น ทุกข์  ธรรม ท* งํ้ห ลาย ท* ง ปวง เบื่น อนัฅ คา 

เมื่อ น* น ย่อม หน่าย ใน ทุกข์  น' นเบื่ น ทาง แห่ง ริ สุทธิ  ความ บริสุ ทธ 

หมด จด  ดัง นี่.  วิ สุทธิ  ความ บริสุ ทธห มด จด นน  ที่เบื่ น ซน สูง  ท่าน 
จำแนก เบื่น  ๒ ประเภท  คือ  ทำ จิฅใ ห้บริ สุทธ หมด จด จาก กิเลส โดย 
เอก เท ค! ประเภท  ® หมด จด จา กก เลส โดย สน เซ' 3 บิ^^ เมท  ®-  หมด จด 
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โค ย เอกเทศ นํ้น  เช่น พระ อริยบุคคล  น' บฅํ้ง แฅ่โ ส คาบ' นขึ๋น ไป จน ถึง 

พระ อนาคามี  ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้หม ค จด จาก กิเลส โค ย เอกเทศ  เพราะ กิเลส 
อ' นเบ็่ นสํง โย ชน หมค ลน ไป ยง ไม่ ครบ ท^ง  ๑0  จะฅ็ ลง บำเพ็ญ ธรรม เพื่อ 

กำ จคส 'ง โยชน์ ที' ยิง เหลือ อยู่ ฅ่อ ไป อีก.  ส่วน พระ อร ห' นฅ ขีณาสพ  ท่าน ละ 
สง โยชน์ ใค้ห มคเ ค้คฃ าคค รบ หง  ®0  แลํว่  เบํ นอ' นสำ เริจ กิจ พรหมจรรย์ 

ไม่คํ อง บำเพ็ญ ธรรม เพื่อ กำ จ' ค กิเลส อีก ฅ่อไ ป.  น์ชื่อ ว่า  หมค จค จาก กิเลส 
โค ย สน เชิง.  เพราะ ฉะ น้น  สม เค้จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไ จึง ทรง แส คง 

ทาง แห่ง วิ' สุทธิ ไว้ ว่า  “ เมื่อ ไค เห็น ค* วยบั่ ญญา ว่า  ส' งขา รท ไ) หลาย ท* ง ปวง 
ไม่ เที่ยง.... เบน ทุกข์  ธรรม" ที่งห ลาย ท* ง ปวง เบ็่ นอน' ฅฅา  เมื่อ น* น ย่อม 

หน่าย ใน ทุกข์  น์นเ บน ทาง แห่ง วิ สุทธิ  ความ บริสุ ทธห มคจ ค ” ซึ่ง มีเน์ อ 
กวา ม โค ย น* ยิ  ค' ง พรรณนา มา.” 

เมื่อ ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุชน ท* ง หลาย ทราบ ว่า  พระ ส' ม มาส' ม พุทธ- 
เจ ไท รง พริา สอน พุทธ สาว กเรึ๋ อง ส' ง์ฃา ร โค ยไฅ ร ล' กษณ์ เบน ส่วน มาก ค'' งนิ 
แล’ 'ว  ก็ พึง คำ เนิน ปฏิปทา คาม สามารถ ของ คน  ๆ เพื่อ รู้ จริง เห็น แจ’' ง แห่ง 
ส'' จจ ธรรม  จะ ไค้ กำ จ'' ค ความ ยึค ม' นบํญ จ ข'' นธ์ ค’' วย อำนาจ ค'' ณ หา อุปาทาน 
ใ ห’ ห่ม คสํ้น ไป  คาม สมควร แก่ กำ ล'' งบ ญญา ที่มี อยู่  แม้ กิเลส ค'' ณ หา จะ หมค 
ไป ย'' ง ไม่ สิน พืช พ'' นธุ  คือ  กำ จ'' ค ไค เพียง เอกเทศ  หรือ ไค’' ส่วน ไค ส่วน หนึ่ง 
เพียง ช' วก ร* งช' วก ราว  ก็ ย'' ง ชื่อ ว่า ไค้ บูชา พระ พุทธ อง ค ค’' วยป ฎิบฅ บูชา  ซึ่ง 
ท่าน จ'' ค เบน บูชา อย่าง สูง สุค ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ถ ไปฏิ บ' ฅได้ เช่น นึ่ 

การที่ ไค้ ระลึก ถึง คุณ พระ ร'' ค นคร'' ย คือ  พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  และ 


๑(^0) 

พระ อริ ซ สงฆ์ เบ็่น อา รม ณ ใน วน คล ไย กบ ว' น ถวาย พระ เพลิง พระ พุทธ- 

สรีระ น จิฅ ขอ งอน  ๆ ก็ จะ บริสุ ทธห มคจ คอ ยู่ ก' บ พระ ร ไ) นฅร ไ)  และ จะ ไค้ 
ประสบ ส' น ฅิสฃ คลอ ค กาล นาน  ควย ประการ ฉะ น. 


ฆูชา กถา 

แส คง  ณ วน  ๓® ๆ^  ๓ ที่  ® ๓ กุม ภาพ" นธ์  ๒๕®® 


ปู ขา  จ ปูขนึ ยานํ  เอ ฅมฺ มงคล มุฅฺฅ มนฺฅิ 

บ* คน  จิก แสด งศา สน ธรรม  ซึ่ง เบน กำ ส' ง สอน ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  เพื่อ เบน เครื่อง ประ ค* บสฅิ บั๋ญญ าข อง ท่าน พุทธ ศา สนิก บริ ษ* ท ทง 
บรรพ ชิฅแ ละ คฤห' สถ์  พอ สมควร แก่ ว' นธ' มม* ส สวนะ  ซึ่ง เวียน มา ถึง เข่า 
ณ ว' นนํ้ 

อนึ่ง  ว* นนึ่คิ ถี เพ็ญ  พระ จิ นิทร ใฅ็ม ควง  เสวย มา ฆ น* ก่ข่ฅ ฤกษ์ 
ซึ่ง ท่าน โบราณ า จาร ย์ก่า หน ค ไว้ ว่า  ฅรง ก* บว* นิที่ ท่านพระ อร ห* นิฅ ขีณาสพ 
ฅ่าง มา เผา สมเด็จ พระ ส' ม มาส* ม พุทธ เจ ไ โค ยมิไ ค* นิ* ค หมา ยก* นิ มา ก่อน 

ประชุม พร' อม ก* นิ ใน ว* นิน นคร* งก ระ โน* นิ  มี จำนวน  ® ๒๕ 0 องค์  เมื่อ 
เซ่น นึ่จึง จ' คว่า เบน อ' ศจร ร ย*'  เพราะ ฉะ น* น พระ อร ห* นิฅ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ 
จึง ทรง แสดง โอวาท ปาฏิ โมกข์  ใน ท่า มก ลาง วิ สุทธิ สงฆ์  ทรง ย่อ ศาส น- 
ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ใหใ ห ลือ เพียง  ๓ ประการ  เพื่อ ใ ห* ท่านพระ- 

อร ห' นิค์ เหล่า น* นพื่ง และ จำ ไข์  จะ ไค* ซ่ว ยก* นิ ประกาศ พระ ศาสนา ใ ห* ถูก 

ฅํอง ฅาม หล' ก ธรรม ต่อ ไป  ผ้พื่ง ธรรม ที่ ย* งไม่ เกย พื่งก็ จะ ได ใ ข่า ใจ ความ 

หมาย แห่ง สไ เจ ธรรม ไค้ โดย ง่าย  และ ใน คอน ตน แห่ง พุทธกาล น* น พระ- 
ส* ม มาส* ม พุทธ เจ’ าไ ค’ ฅร* สรู้ อริ ย ส* จจ ธรรม แล* ว ไค้ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา 


๑ฟ่(2! 


แก่ ป: ะชๅ ชน  เมือ ประชาชน ผู้ฅงํ๋ ใจ พง ธรรม คํวย ศร ทธๅ  กวา ม เชื่อ 

ปสาท ะ กวา มเลื อม ใสแ ลิว  บาง พวก ไกํ ทูล ขอ บรรพชา และ อปสม บท 

สม เคจ พระ บรม สุคฅ ทรง ประทาน เอหิ ภิกขุ อุป ลิ ม ปทๅ  ใหไ บ็่น อุป ส* มบัน 
ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ภิกษุ เหล่ านน ได้ ก่ง ใจ ปฏิ บ* ฅ้ธร รม  จน ได้ 

บรรลุ มรรค ผล ถึง ทีสุค แห่ง การ ประ พฤฅิ พรฅ พรหม จร ร ย' แล* ว พระ- 

พุทธ อง กก็ท รง ส่ง ท่าน เหล่า น* น เทียว จาริก ไป ประกาศ พระ ศาสนา ใน ถึน 
ค่าง  ๆ คาม ที ทรง พิจารณา เห็น ว่า สมควร จะ ส่ง ไป  แค่ การ ประกาศ พระ 
ศาสนา น* น ในเ บอ งค่น  ผู้ ประกาศ จะ ค* อ์งรู้ จ* กจ* บหล ก ธรรม ณัแเ บ็่นจุ ค 
สำ ก* ญ ออก แส คง ใ ห* ถูก ทาง ค่ว่ย  ไม่ เช่น น* น ผู้พั่ง ธรรม ทีมี บารมี ย* งไม่ 

แก่ กล่า ถึง ข นาค  ก็ ไม่ อาจ เฃไ ใจ เนอ ความ ของ ธรรม น* น ๆ แจ่ม แจ* ง 

คาม ที่ เบน จริง ไค*'  แม้ ท่าน เหล่า นนไ ค*' บรรลุ พระ อร ห' คผล  เบน พระ ฃีณา - 
สว บุคคล แล*' วก็ จริง  แค่ สึงที่ ท่าน รู้  คือ อริ ยสไ เจ ธรรม ฑึ่มี อยู่ ค ไน ใน  ก*' บ 
ภาษา ที่พูค ออก ไป ภาย นอก  มิ ใช่ อ*' น เคียว ก*' น อริ ย ส*' จจ ธรรม ที่รู้ นาเ  เบ็่น 
ภาษา ทาง ใจ  คือ  รู้ ได้ จำเพาะ คน  เหมือน ก*' บ บุคคล ผู้ที่ไ ค*' บริโ ภก อาหาร 
อ*' นมีร สคี  ผู้น้น ก็รู้ไ ค*' ท”' นที ว่าคี อย่าง ไร  แค่ ล่า จะ พุด จาชื่ แจง ให้ ผู้ อื่น พั่ง 
ก็พุค ไล่ เพียง ว่าคี  หรือ อร่อย เท่า ล่น  จะ พุด ให้ ลึก ชง เฃไ ไป ถึง รสคี จริง  ๆ 
ซึ่ง ปรากฏ ขน ทาง ชิวหา ประสา ทว่า  คีนน เบน อย่าง ไร หา มี ภาษา ที่ จะ พุด 

ให้ รู้ ไค้ ไม่  ฉนใ ค ก็ ฉัน น น แค่ ภาษา พุด จา ก็เบ็่ น ส่วน สำคัญ เท่า  ๆ ก* ใ-เ 
เพรา ะผู้ที่ ชำนาญ ทาง ภาษา กล่า ง ๆ ก็ สามารถ หา คำ พุคที่ เหมาะ สมมา 

แสดง  รู้ จ*' กชื่แ จง แถลง เห คุ ผล แห่า ธรรม ล่น  ๆ ให้ ผู้พีง เฃไ ใจ กวา ม 

หมายอย่าง ลึก ซึ่ง  ถึง จด ที่ ประสงค์ ไล่ ฅาม ที่ เบน จริง  รู้ ภาษา ที่เบ็่ นอ ย่าง สง 


ท่าน เรียก ว่า  นิรุฅ ฅิปฏิ สม ภิทา  บั่ญญ าอ* นแฅ ก ฉาน ใน ภาษา  เพราะ- 

ฉะ น* น พระ ส' ม มาส’ ม พุทธ เจ ไ จึง ทรง แส คง โอวาท ปาฎิ โมก ข ทรง ย่อ 
พระ พุทธ ศาสนา อ* น เบน หล* ก ธรรม ที่ สำ ก' ญให ไห ลือ เพ ยง  ๓ ประการ ว่า 
สพุพ ปา ปสฺส  อก รณํ  ’ การ ไม่ ท่า บาป ท* งํ๋ป วง  ประการ  ๑ “ กุสล สุ ลู- 
ป สมฺป ทา  ” การ ย' ง กุศล ให้ ถึง พร’ อม  ประการ  ๑ “ ส จิฅฺฅ ปริ โย ทปนํ 
การ ชำระ จิคฃ อง ฅน ให้ ผ่องใส  ประการ  ๑ * เอฅํ  พุทฺธ าน  สา สนํ” 
ท้ง  ๓ ประ กา รน เบน หล' ก ธรรม  กำ สไ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไทํ้ง หลาย 
ค' งน. 

อ* นศา สน ธรรม ท^ง หมค  ที่ ท่าน แส คง ไว้ ว่า มี ถึง  ๘๔, 00๐  พระ- 
ธรรม ข* นธ์น ถ ไ กล่าว โค ย ย่อ  ก็มี เพียง  ๓ ประ กา รน เท่า น* น เพราะ 


รวม อยู่ ที่ กายวาจา และ ใจ ของ บุก คล  ทุก  ๆ คน น* น เอง  เมื่อ กล่าว ถึง 

ศาสนา ก็ จำ ค’ อง กล่าว ถึง บุก คล ควบ ค่กัน ไป ค’ วย  จึง ระ ไค’ กวา ม เพราะ ถ ไจ ะ 
มีผู้ ถาม ว่า  ท่า ไม จึง ตอง ปฏิบัติ ธรรม ท^  ๓ ประ กา รน  ก็ฅ’ อง ช แจง ว่า 
เพราะ บรร คา กน ทื่เกิ ค มา  ย่อม มี กิเลส นอน เนื่อง อยู่ ก* บจึฅ  ฅิค มา ค’ ว ยก' น 
กิเลส เหล่า น* น ก็กือ  ราคะ  หรือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  นั่น เอง  กิเลส 


เหล่า นั่น แหละ  ย่อม ท่า จิต ใหใ ศร ไหม อง ขุ่น ม* ว จม อยู่  ณ ภาย ใน  ซง 
ท่าน จ* คว่า เบ็่น ความ ช' วอ ย่าง ละ เอีย ค เช่น นื่  เมื่อ บุก คลผู้ เช่น นั่น  ไค้ 
พบ เห็น อะไร ค’ วย อำนาจ แห่ง กิเลส  ทำ อะไร  พูค อะไร  และ กิค อะไร 
ลง ไป ค’ วย อำนาจ แห่ง กิเลส  ความ ช' วนั่น  ๆ ก็ ปรากฏ ขน  ทาง กาย บ้าง 


ทาง วา จาบ ไง  ทา งม นะ คือ ใจ บาง  เช่น นื่  จึง ซื่อ ว่า  กิเลส เหล่ านน ท่าผ้ 
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นใ ห’ ปรากฏ ผล ว่า  ผู้ นั่น  ๆ เบ็่น กน ช' ว แฅ่ที่ ผู้ ทำ เช่น นั่น ไม่ ร้ฅ* วว่า 


©0^0^ 


เบ็น คน ชำ  ก็ เพราะ ไม่ ไค้ พิจารณา ดูฅน ควย บ ญญา  แค่ ถึง ผู้ นไเ ไม่ รู้ฅํว 

ผู้ทีฉ ลา ค ไค้ รู้ เห็น อา การที่ คน ทำ  พูค อะไร ออก ไป ค' วยเ จฅ นา  คือ  ความ 
จง ใร  เขา ก็ จะ ลง เกฅ ทราบ ไค้ ว่า  คน เบ็่น คน ชํว  แค่ การที่ จะ สไ 3 เกค คู 
ภาย นอก ใ-ณ ไม่ แน่น ก อาจ ผิคก็ ไค'"  ถูก ก็ ไค'"  การที่ จะ ให้ รู้ ถูก ค อง คาม 
เนอ แท ไ! ริง  ๆ นน  คน เอง ค'" อง คไ ใจ พิจารณา คู คน ค ไย บ ญญา ให้ ลึก 

ชง จริง  ๆ จง จะ รู้ ความ จริง ไค'"  และ ความ จริง มี อยู่ อย่า งใค  ก็ จะ รู้จริ ร 
อย่าง น ไ;  ไม่ สบ ปล ไ]  ถไ พิจารณา คูรู้ ว่า  ความ ชํวอ ย่าง ใคมี อยู่  ก็ ละ 
ความ ช ไอ ย่าง นน เสีย ใ ห'" หมค  อย่า หวง ไว'"  และ ระ ว ไอ ย่า ใหไ วาม ชํว 

อื่น  ๆ เกิค ขน อีก  เมื่อ ทำ คน ใคใ ชํนน จริง  ๆ แล ไ คน จะ เบน สุข 

หรือ เบน ทุกข์ อย่าง ไร  ถึง ไม่ ค'" อง ถาม ใคร  ๆ ก็ จะ รู้ ไค้ ควย คน เอง  เพราะ 
ฉะ นน  ลม เค็จ พระ อร หไเ คล ไ] มาส ไ] พุทธ เจ ไ จึง ทรง แส คง ว่า  การ ไม่ 
ทำ บาป ทํงป วง  ประ การที่  ๑ ซึ่ง ไค ใเก่ การ คิค ละ เวไ ทุจริ คทไ  ๓ คือ 
ไม่ ประ พฤฅ ช ไพร' อม ค ไย กาย วาจา ใจ นไแ อง  แค่ เพียง ละ เวน ทุจริ ค 

ทไ  ๓ เท่า นไเ  จะ ถือ ว่าคี แห้ ยไ ไม่ ไค'"  เพราะ พน เพ ยง เท่า เคิม  จะ ค'" อง 
ทำ บุญ กุศล อไเ บน คุณธรรม ความ ดีเพี ม ขน  คน จึง จะคี ยง ขน ไค  เห มีอน 
อย่าง เรา เท นไที่ ไม่ สะ อา คอ อก จาก ภาชนะ แล ไ จะ คอ ง นำ' นา ที่ ใส สะ อา ค มา 
ใส่ แทน ลง ไป ใหใ ค็ม  จึง จะ ชื่อ ว่า เรา มี' นา ที่บริ สุทธ ไว้ ใ ช*^  ฉัน ใค  ก็ ฉัน นน 
เพราะ ฉะ น ไ;  พระ สไ มาส ไ พุทธ เจา  จึง ทรง แส คง ว่า  การ ยง กุศล 

ให้ ถึง พร' อม  ประ การที่  ๒ 

กำ ว่า  กุศล นไ  หมาย ถึง การ งาน ของ บุคคล ผู้ฉ ลา ค คือ  รู้ จก 
ทำคื  พคค  คิคคื  ทีเบ็่ นสุจ ริค  ส่วน กำ ห้ว่า  ยง กุศล ให้ ถงพ รอ มน น 

๒๓ 


๑ ฟ่ฝ 


หมาย ถึง สุจริ ฅธร รม  พร" อม ทํ้ง ภาย นอก ทง ภาย ใน  มิ ใช่ คีเพี ยง ภาย นอก 
แค่ ภาย ใน ใจ ย” งชํว ร ไย อยู่  บุคคล ผู้ ที่ ย” ง กุศล ให้ ถึง พร" อม แล้ว  คุณธรรม 
กวา มดี ของ ผู้ น' นก็ จะ เจริญ ขึง ขน โค ย ลำ ค” บจน ถึง ที่สุค  คือ  บรรลุ วิชชา 
และ วิ มุฅฅิ  แค่ บรร คา มนุษย์ ที่เกิ ค มา ใน โลก นํ้  หา ทำ ความ ดี โค ย ชอบ 
ธรรม ทํวถึ งก” นไม่  คือ  ทำ คีบ ไง  ทำ ชไบ ไง  ปะปน กัน ไป  เพราะ 
ฉะ น' น คน ที่เกิ ค มา  จึง มีสฃ บ ไง  มี ทุกข์ บ ไง  มาก หรือ น ไ) ย แล ว แค่ 
เห คุที่ฅ น ทำ ไว่จ์ ะ อำนวย ผล ใหไ บน ไป  พระ ล้ม มาส” ม พุทธ เจ ไ จึง ทรง 

แส คง ว่า  การ ยไ กุศล ให้ ถึง พร ไ) ม แค่ การ ไม่ ทำ บาป ก็ดี  การ กัง กุศล ให้ 
ถึง พร อม ก็ดี  เกี่ยว กับ เจฅ นา  คือ  ความ ค* งใจ ละเ ล้น กรรม ช' ว ก่อน  แล้ว 
ทำ บุญ กุศล  คน จึง จะ ดี ขึง ขน ไล้  น ส่อง ความ ว่า  จิฅมี อำนาจ เหนือ กาย 
วาจา  คือ  ถไใ จร ไย  หรือ ที่ เรียก ว่า ใจ บาป  จิคก็ บ ไก” บ กายวาจา ใหไ จำ ช” ว 
พูคชํ ว ล้า ใจ ดี  หรือ ที่ เรียก ว่า ใจ บุญ  จิคก็ บ ไค” บ กายวาจา  ใหไ จำคี 

พู คดี  โค ย ชอบ ธรรม  เพราะ ฉะ น' น พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ ไ จึง ทรง 

แส คง ว่า  การ ชำระ จิคฃ อง คน ให้ ผ่องใส  ประ การที่  ๓ 

การ ชำระ จิก ให้ ผ่องใส น* น ท่าน ให ไพ่ งจิค ของ คน ให้ รู้ คาม เบึน จริง 
ว่า  เวลา นื  จิคฃ อง คน เบน อย่าง ไร  คือ  จิฅป ระ กอบ ค ไย ราคะ หรือ 
ปราศจากราคะ  จิคป ระ กอบ ล้วย โทสะ  หรือ  ปราศจาก โทสะ  จิค ประ- 
กอบล้วย โมหะ หรือ ปราศจาก โมหะ  ค ไน เบ็่น ล้น  ^ ล้รู้ว่ าจิฅ ประกอบ 
ล้วย ราคะ  หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบ็่น ค้น  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ 

พึง พิจารณา ซา หลาย  ๆ หน  จน รู้ คาม เบ็่น จริง ว่า  กิเลส เหล่า น้นที่ เกิค 
ฃํ้นมี โทษ  คือ  ทำ จิฅใ หใ ศร ไหม อง และ เบ็่น ทุก ฃ์เคื อคร ไ) น จริง  ๆ ล้รู้ 


ฅาม เบน จร ง คอ  ฅาม เนอ แทฃ อร ภาวะ นน  ๆ จร ง ๆ แล ว กิจ ะ ละ 
ราก ะเบึ นฅน เหล่า น" น เสีย ไค^  เหมือน กบ ผ้ที่ ไม่ กล ไจ' บฅ อง ไฟ  ก็ เพราะ 
รู้ ความ จริง ว่า ไฟ เบ็่น ธาฅุ รอน  ฉ" นใค  ผู้ที่รู้ ว่า ราคะ เบน ฅนเ กิค ขน  มี 
โทษ ทุกข์ จริง  ๆ ก็ จะ ละ กิเลส นน  ๆ เสีย ได้ ฉัน น แฅ่ถ ไ พิจารณา ทุ 
รู้ ว่า จิฅ ปราศจากราคะ เบน ด้น ก็เบ็่ น การดี  เพรา ะจิฅ จะ ไม่ เดีอ ดร ไ] น 

แด้ การที่ จะ  จำ จ ไ! กิเลส ใหห มด สีนไ ปน ไเ  ใน ชน ฉัน ท่าน ให้ รู้ จก ยึด อารมณ์ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง โดย ชอบ ธรรม  เพื่อ ให้ จิฅส งบ อยู่ กับ ฅน  เหมือน อย่าง 
คน ที่ อยู่ กบ บ ไน เรือน ของ ฅน  แฉัว พิจารณา ทุ ธรรมะ  เช่น นอ มจิฅ 

ระลึก ถึง  พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ กัง ฆ คุณ  หรือ จะ ระลึก ถึง 
ธรรมะ ที่ กำ กัง ส ฉับ ฅกับ พื่ง อยู่ ใน ขณะ นึ่ก็ไ ฉั  และ ฅรว จ ทุจิฅ ของ ฅนกั บ 

ธรรมะ ฉัน เบน ส่วน ชอบ  สอบ สวน เทียบ เคียง กัน ทุ ให้ รู้ ความ จริง ว่า 

ธรรมะ ฉัน เบน ส่วน ชอบ  ข ไ} ไหน จะ เข ไ กับ จิฅ ขอ งด นไฉั  กัา ธรรมะ ฉัน 
เบน ส่วน ชอบ น" น เข ไ กัน ไฉั  ก็ เบน การดี  ควร ฉักษ าไฉั  แด่ ฉัารู้ ว่า ธรรมะ 
ฉัน เบน ส่วน ชอบ เข ไ กัน กับ จิฅ ขอ งด น ไม่ ได  ก็ จะ ทราบ ได้ ฉัน ที ว่า  กิเลส 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ย" งมื อยู่  ก็ ฉัน ทุ ให้ รู้ ว่า กิเลส ส่วน ไหน ที่มื อยู่  เมื่อ รู้แกั ว 
ก็ พิง กำ จ" ด กิเลส ส่วน ฉัน  ๆ ไห หมค ลน ไป  จิฅก็ จะ หมค จก ผ่อง ไส ขน 

ท้น ที  จิฅ เช่น น แหละ พง ธรรม  ก็ จะ ประสบ ผล ที  คือ  จะ รู้ จริง เห็น แจง 
แห่ง ส* จจ ธรรม ใน ขณะ เทียว กน  คาม สมควร แก่บ ญญา  เช่น นก็ชื อ ว่า พง 
ธรรม เข ไใร ความ หมาย  ซึ่ง จ" ดเฃ ไ ใน บท พระ ธรรมคุณ ที่ ว่า  โอ ปน ยิโก 
น อม ธรรมะ เข ไ มา ใน คน  นี่ แหละ วิธี การ ชำระ จิฅฃ อง คน ให้ ผ่องใส ไค้ 

ประการ หนึ่ง  และ ชำระ เมื่อ ไร ก็ ไท้  ไม่ จำ กัค เวลา  ธรรมะ ท้น น้น 
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จึง เบ็่ นอ กาล โก  จึกก็ จะ สงบ อฬู่ล อก กาล  เมื่อ จิฅส งบ  กายวาจา  ก็ จะ 
สงบ ลง ฅาม ก' น จิฅฃ อง ผู้ เช่น น* น ก็ จะแจ่ม ใส รุ่งเรือง  เบิก บานอยู่ ก้าน ใน 
และ ก็ จะ มี รํศมี  มี ฉวี วร รณ ปรากฏ ให็ งก งาม โค ย ธรรม  ท* ง ภาย ใน และ 
ภาย นอก อ' น เหมาะ สม  แม้ ไม่ มี ใคร ชม  จิฅย่ อม รู้ เห็น จิฅเ อง  แก่ ส่วน 
จิฅที่ ประกอบ ก’ วย ราคะ เบ็่น ก้น ก็เ ศร ไหม อง  เมื่อ ปรากฏ ออก มา ทาง กาย 
สี หนา ก็ ไม่ ผ่องใส  ล* ก ษณา การ ของ ผู้ เช่น น* น เบน อย่าง ไร  ก็ พึง ส' ง เกก กู 
ผู้ที่ กำ ล' งฉุน เฉียว เก รยว กราก  ฅวา กผู้ใ กผู้ห นึ่ง อยู่  ก็ จะ รู้ ไค้ ท' นที ว่า เบน 
อย่าง ไร  เมื่อ เรา เห็น เขา ไม่ ค้อ ย่าง ใก  ก็ พึง รู้ เถิก ว่า  แมใ  รา ก็ ไม่ ค้อ ย่าง 
น* น เพราะ วิ ส' ย แห่ง กิเลส  จะ เถิก ขน ที' ใคร  ๆ ก็ เบน ชนิค เคียว กัน 

เมื่อ รู้ เช่น นึ่แกั ว ก็ จะ ไก ใ บน เครื่อง เตือน ใจ ใ ห’ ฅนป ระ พฤฅิ ค้ยื่ง ขน ไป 

แก่ กรง กัน ฃไม  คือ  ใน เวลา ที่ เรา หรือ เขา ไม่ โกรธ แค’ นฃํค้ เคือง ใคร  ๆ 
เลย ก็ เกย มี เหมือน กัน  และ จิฅที่ ผ่องใส เช่น น* น ถ ไย ไม่ นก งอ ยู่  แม้ 

ม รณา วสา น มา ถึง เข ไ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  จะ มีสุค ฅิเบ็่ นที่ห วไ  แก่ ใน เวลา ที่ 
จิกเ ศร ไหม อง  ท่าน ก็ กล่าว ว่า  จะ มีทุค กิ เบน ที่หว ไเค ไ เคียว กัน  และ 
ล' ก ษณา การท* ง ๒ น^น  ผู้ที่ใ กล’ จะ ถึง มรณะ จะ สไเ กก เห็น ไค้ ง่าย  เพราะ 
บาง คน ที่ กน ไค’ ทา บาป กรรม หน* ก ๆ .ไว’  แส คง อา การวิ ปลา ศ ใน ทาง ที่ 
ไม่ กีใ ห’ บิ ราก ฎก็มี  ส่วน ท่าน ผู้ที่ไ ก’ ทา บุญ กุศล ไว’ มาก  ๆ ก็ แส คง อาการ 
กัน สงบ ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม ใ ห’ บิ ราก ฏก็มี  เพราะ ฉะ น* น การ ชำระ จิก 

ของ ก่น ใ ห’ ผ่องใส  จึง เบ็่น ห กัก ธรรม กัน สำ กัญ ยง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ซงเ บน การที่  ๓ 

หล' ก ธรรม โกย ย่อ  ๓ ประการ นึ่  สม เค้จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
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ทรง แสดง แก่ ท่านพระ อริ 0 สาวก ในทื่ ประชุม วิ สุทธิ สงฆ์ แห่ง พุทธกาล 
ดอน ฅน  กรง กระ โน* น แณ่ห ฅุกา รณ์ย ไ) ปรากฏ อยู่ จน ถึง บพุบั น ก็ 

เพราะ ท่านพระ อริ ย สาวก เหล่า น^น  จำ หล ไา ธรรม น* น ๆ ไว*"  และ ก็ ได้ 
ช่วย ก* น ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  อ* นเบ็่ น การ บูชา พระ ส' ม มาส ไ) พุทธ เจ* วิ 
สืบ  ๆ ก* นมา ไม่ ขาด สาย  พระ พุทธ ศาสนา จึง เจริญ มา ได’ นาน  ก็เมึ๋ อ 
ท่าน พุทธ ศา สนิก บริษัท ไค’ มาระลึก ถึง เห ดุ การณ์ ที่ พระ ส* มมา สม พุทธ เจ้า 
ทรง แสดง โอวาท ปาฏิ โมกข์  ใน ที่ ประชุม วิ สุทธิ สงฆ์ ใน กร* งก ระ โน’ น 

เวียน มา ถึง เข’ วิ อีกวาระ หนึ่ง  ใน ดิถี มาฆะ น* กฃ' ฅฤก ษ ใช่ นนึ่  และ ฅงใ ร 
บูชา ท่าน ผู้ทื่ค วรบู ชา  มี พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ้วิ เบ็่น ฅํน  ก็ ชื่อ ว่า  เบ็่น 
ศภ มงคล  ด* ง พระ พุทธ นิ พน ธ ภา ษิฅ  ซึ่ง นิกเ ฃป บท ไว’"  ณ เบอ งด’ นว่า 

ปูชๅ  จ ปูชนิ ยานํ  (อฅ มฺนงฺ คล มุ ฅฺฅมํ 

มีก วาม ว่า  การ บูชา ว* ฅถุที่ ควร บูชา  เบ็่น อุดม มงคล  กีอ  เห ดุ 
ให้ ถึง ความ เจริญ อย่าง สูง สุด  ด่งนึ่ 

อ* นว* ฅถุทื่ ควร บูชา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  เมื่อ กล่าว โดย หส้ก 
ธรรม ที่ สำ ค* ญ ก็ คือ  พระ ร* กน ฅรํย  มี พระ พุทธ เรไ เบ็่น ด้น นํนเ อง 

เพราะ พระ พุทธ เจา ได ฅร่สํ รู้ อริ ย ส* จํ’! เธร รม ทง  ๔ ม ทุก ฃอริ ยสจ จ เบน คน 
รู้จดุ รา ริย ส* จจ์  ก็ ชื่อ ว่า ทรง รู้ จ* ก โลก ด้ง  ๓ คาม เบ็๋น จริง ถึง ที่ สุด ดวย 

และ จดุร าริย ส* จจ้  ก็ อยู่ ที่ โลก ด้ง  ๓ นึ่แห ละ  จึง มี พระ พุทธ คุณบท ว่า 
โลก วิทู  ผู้รู้โ ลศ  กล่าว คือ  ทรง รู้ จ’ ก โอกาส โลก  ซึ่ง ได้แก่ พิภพ  คือ 
ช่อง ว่าง ด้น เบน ที่ อา ศยข อง สืงศ่ าง  ๆ แสะ ส ศว์ ท่า ง ๆ อย่าง  ® ด้ง ขา ร- 
โลก  ได้แก่ สืงที่ บจจ้ ย่ปรุ ง แท่ง  ผส่ม ด้แ ให้ เกิด ขน มีจิฅ ครอง บ้าง  ไม่ 
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มี บาง  อย่าง  ๑ และ สํฅว โลก  คือ  หมู่ ส์ฅ์ว์  รวม ท งม นุษย  และ คิร จ- 
ฉาน อย่าง  ® เมื่อ พระ พุทธองค์ ทรง ร้จํก โลก ทํ้ง  ๓ ฅาม เบ็่น จริง ถึง ที 
สุคแ ค์ว  ก็ ทรง ละ กวา มยึฅ ม” น บรรดา มี ใน โลก เสีย  จิฅข อง พระ พุทธ องค์ 
ก็ ไม่ ฅิคฃํ อง อยู่ ก* บ โลก  จึง ซื่อ ว่า ทรง บรรลุ โลกุ ฅฅร ธรรม  ทรง อยู่ เหนือ 
โลก  เบน ฅาที  คง ที่  ไม่ เปลี่ยน แป, ลง เบึน อื่น  ส่วน โลก ท* ง ๓ น^น 
ศ* ง์ฃา ร โลก  ก* บส* ฅว โลก น” น แหละ  สำ ก* ญที่ลุ ด เพราะ โลก จะ ศ งบ สุข 
หรือ โลก จะ ประสบ ทุกข์  โลก ท้ง  ๒ ส่วน น' น แหละ เบี นค์น เหฅุ  คือ 
ค์งเ กา ให้ รู้ ก่อน  เหมือน อย่าง จะ ไม่ มี พายุ ฝน  ท* อง พา ก็ปล อค โปร่ง แจ่ม ใส 
แด่ ถ้า จะ มี พายุ ฝน  เมฆ หมอก ก็ฅํ อง เกิด หนา แน่น  ฅง เก ไ ขน ก่อน ฉะ นน 
ข* อนื  มี เหตุการณ์ ใน บจจุ บ* น่ ปรากฏ อยู่  ถ้า พิจารณา ดู โลก ท' ว ๆ ไป 
ก็ จะ ทราบ เก ไ ไค* ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร  แด่ วิ ส* ย ของ โลก นน เมื่อ เกิด ขน แล* ว์ 

ก็ฅ อง เปลี่ยน แปร ไป ไม่ หยุด  ใน ที่ สุด ก็ฅ’ อง แฅก สลาย เสมอ ก* น หมด  ผู้ 
ไม่ รู้ จ* กิ กฎ ธรรม คา ของ โลก ดาม ความ เบ็่น จริง  ก็ หลง คิด  คิด ว่า โลก เบ็๋น 
สุข  ผู้ คิด ข* อง อยู่ ใน โลก  จึง ซื่อ ว่า คิด ทุกข์  เพราะ โลก เบ็่น ด' ว่ ทุกข์  ส่วน 
พระ ส* ม่มา ส* ม พุทธ เจ* า ทรง รู้ จ* กิโล กว่า เบน ทุกข์ จริง  ๆ แล’ ว จึง ทรง 
ละ โลก และ เหตุ เกิด ของ โลก เสีย แล’ ว ก็ ถึง ที่สุค แห่ง โลกิ  จึง ซื่อ ว่า  ทรง 


บรรลุ วิชชา และ วิ มุดคิ ชน สูง สุด และ ทรง ส' ง สอน เทวดา และ มนุษย์ ท* ง หลาย 
ให้ รู้ อริ ย ส* จ่จ ธรรม พ* น จาก โลก ควย  ท่าน ผู้ เช่น นนน แหละ  คือ  พระ- 

ส* ม มาส* ม พุทธ เจ* า ซึ่ง เบ็่น พระ ร' ดนด รัย องค์ ที่ฅ* น ด่อแด่น น,  ก็ ไค ใเก่ 
จตุร าริย ส* จจ ธรรม ที่ พระ ส' ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ได* ดร* สรู้  และ ทรง ส* ง สอน 

ประชาชน ใ หปฏิ บ' ด ธรรม นน  จน ได้ รู้ฅา ม พระ พุทธองค์  น* น แหละ 
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คือ  พระ ธรรม อง คที  ๒ และ อง กทิ่  ๓ ก็ ไคืเ ๓ บุคคล ผู้ฅง ใจ พง ธรรม 
ซึง เบ็น คำ ลํง สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ" ๅแล ๆ ป ฏิบฅ ธรรม น จน 
ไค บรรลุ มรรค ผล  ฅ^แ ฅ่ชํ้น พระ โสดา ปัน ขน ไป จน ถึง ซึน สูง สุด  คือ 

เบ็น พระ อร ทนฅ ขีณาสพ  สน กิเลส าส วะ  พไแ จาก โลก คาม พระ พุทธ อง ก 
และ สไ 3 สอน ธรรม นน แก่ ประชาชน สืบ ค่อปั น มา ไม่ ขาด สาย  ปัน แหละ 


คือ  พระ อริ ย สง ฆ อง คํทีค รบ  ๓ เพราะ ฉะ ปัน  พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม 
และ พระ อริ ย สง ฆ จึง เบน ว" ฅลุที่ ควร บูชา  เมื่อ ท่าน สาธุชน พุทธ บริปั ท 
ได้ ปัง ใจ บูชา พระ รํฅ นคร ไ]  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ อริ ย สง ฆ 
ถูกปั อง คาม หล ก ธรรม แปัว  ก็ ชื่อ ว่า ไปั ทำ บุญ ลุศล  ใหใ กิดมี ขน ใน คน 
ส่วน หนึ่ง ซึ่ง ท่าน จ" ด เบน อุดม มงคล  คือ  เห อุ ให้ ถึง ความ เจริญ อย่าง สูง สุด 
ก็ การ บูชา ปัน  ท่าน จำแนก ไว่  ๒ ประการ  คือ  บูชา ปัวย อามิส 
มีดอก ไม ธุป เทียน เบ็่น ปัน  ประการ  ๑ บูชา ปัวย การ ป ฏิปัฅิ คาม ธรรม 
ซึ่ง เบน คำ ปัง สอน ของ พระ สม มาส ไง พุทธ เจ ไ จน ปรากฏ ผล คืขน ใน คน 

คาม สมควร แก่ ธ ไง มา นุธไ งม ปฏิปั ค นึ่  ชื่อ ว่า บูชา ปัวย การ ป ฏิบํฅ  ประ- 
การ  ๑ เมื่อ ค^ ใจ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ อง คํใปั ปรากฏ แก่ ใจ ของ 
คน ว่าคื  มี ล" กษณ ะ อย่าง ไร  จน จิคผ่ อง ใส  พ จาร ณาพ ระ ธรรมคุณ ให้ 
ร เห็น ปรากฏ แจ่ม แจห้ ว่า  มี คุณ แก่ผ้ ป ฏิบค ชอบ เบ็่น สุขอย่าง ไร  และ 

พิจารณา ดู คุณ ของ พระ อริ ย สงฆ์ ให้ รู้ ว่า  ท่าน ปฏบ "คดี  ประ พฤฅิ ชอบ 

อย่าง ไร  ด" งนึ่แลว  ก็ ปัง ใจ บูชา พระ ปัด นคร ไ]  โดย การ ป ฏิปัฅ คาม พระ 
บรม พุทโ ธ วาท  ปัวย จิคปั แบ ริสุท ธื้ผุด ผ่อง อยู่  การ บูชา นน  ก็ จะ ให้ ผล 
เบน สุข แก่ผู้ บูชา ปัน เอง  ส่วน ผล  คือ รส แห่ง ปัจจ ธรรม ปัน ละเอียด ที่ 


ปรากฏ แก่ จิฅข อง ผู้นน แหละ  เบน สัน ทิฎเ โก  ผ้ บรรลุ จะ พึง เห็น ควย 
ฅนเ อง  เหมือน อย่าง บุก คลผู้ ที่ เคย รู้ สัก คน ใค คน หนึ่ง  พอ นึก ถึง คน น* น 
ก็ เห็น หนา ฅาฃ อง ผู้ น* น ปรากฏ ขน ทาง ใจ ท* นที  สัน ใค  ก็ สัน น* น 

เพราะ ฉะ น* น เมื่อ สัน มาฆบูชา  ซึ่ง คล ไย สับ สัน ที่  พระ สัมมา ส* ม- 
พุทธ เจา ทรง แส คง โอวาท ปาฏิ โมกข์  ใน ท่า มก ลาง ประชุม แห่ง วิ สุทธิ สงฆ์ 
ค ร* งํ๋กร ะ โนน  เวียน มา ถึง เข ไ อีกวาระ หนึ่ง  ท่าน พุทธ คา สนิก บริษัท มา 
ฅํ้ง ใจ บูชา พระ ร* คน ฅสัย  สมาทาน ศีล  และ ส สับ พึง พระ สัทธรรม เทศนา 
เช่น น บุญ กุศล ก็ จะ ปรากฏ ขน ใน คน ยง ขน โค ย ลำ สับ  ชีวิฅ ของ แค่ ละ 
บุคคล  ก็ ชื่อ ว่า ไม่ เปล่า จาก ประโยชน์  การ ปฏิ บ* ฅคีเ ช่นนึ่  ท่าน จึง จ* ค 
เบน อุค ม มงคล  คือ  เห คุ ให้ ถึง ความ เจริญ อย่าง สูง สุค  ใน ทาง พระ- 

พุทธ ศาสนา  จึง สม ควย กึ่ง พระ คาถา ว่า 

ปู ชา  จ ปูชนึ ยานํ  1อ ฅมฺม งฺคล มุ ฅฺฅมํ 

การ บูชา สัค กุที่ ควร บูชา  เบน อุค ม มงคล  ^ คือ เห คุ ให้ ถึง ความ 

เจริญ อย่าง สูง สุค  ซึ่ง มีน* ยสัง พร, รณ นา มา  ควย ประการ ฉะ นึ่. 


อภิ ณหข จจเ วก ขณก ถา 

แล คง เบีน กรํ้ง สุคท ไย  ณ ว” น คา  ที่  ® ๓ มีนาคม  ๒๕๑8 


ผลา นมิว  ปก กานํ  ปา โต  ปฅน โต  ภยํ 

1อวํ  ชา ตาน  มจฺจ านํ  นิจฺจํ  มรฌ โต  ภ ยา าฅิ. 

อ” น การที่ ท่าน พุทธ ศาล นิ กบ ริ ษ” ท นิยม พั่ง ธรรม ก* น เสมอ มาน น จุค 
สำ ก* ญก็ เพื่อ จะ ไค้ ร้จํก หล” ก เหตุผล แห่ง ส” จจ ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ส่วน เรื่อง ที่ ควร จะ พิจารณา ไห ใฃไ ใจ น* น ก็กือ ความ ฅาย  ซึ่ง เบ็่น ผล ของ 
ความ เกิค  ส่วน ความ เกิค ปรากฏ เห็น ก” นอยู่ เสมอ  ๆ แล* ว ไม่ฅํ อง บรรยาย 
กึเฃ ไ ใจ ง่าย  แค่ เรื่อง ของ ความ ฅาย ถึง จะ เห็น พอ  ๆ ก” นก็ เข ไ ใจ ยาก 

เพราะ เท่า ที่ ปรากฏ พอ หมค ลม ปราณ ชีวิฅ ก็คํบ หาย ไป  ถ ไหม ค เหตุ บจจ 'ย 
จริง  ๆ ก็ ไม่ กล” บ เบน ขน ไค้ อีก  เช่น น เมึ่อ มรณะ ยไ ไม่ มา ถึง  จึง เบ็่น สง 
ที่ยไ ม” วอยู่  เพราะ ฉะ น* น คน หรือ ส” ฅว ตาย ไป  จะ เกิค อีก หรือ คาย สู อุ] 
จึง ควร พิจารณา ก ไ เหา เหตุผล พอ ใ ห* ทราบ เศไ ไว้ บ ไง  ก็ ยไคี กว่า ไม่ สนใจ 
ที่ จะ รู้ อะไร เสีย เลย  เพราะ บาง คน เห็น ว่า ฅาย สูญ ก็มี  ตาย แล วเกิ ค อีก ก็มี 
ซึ่ง ก็ ยไฅ กล งก” นไม่ ไค โเน่ ว่า อย่าง ไ'?  ใน ระหว่าง คนที ยง ไม่ รู้ ความ จริง 

ค* ว ยก” น แค่ ความ จริง แน่ ทีป ราก ฏนน  ถา เกิด ขน แล วกเ ปลี ยน แปร ไป 
ใน ที่สุค ร่าง กาย ตอง ตาย! งม ศ ไม่ เฬ ลือ อยู่ เลย  แค่ เรื่อ งน่ที่ จะ นำ มา 

พิจารณา นน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่านกล่าว หล” กิ ธรรม ไว*^  โดย 

ใจ ความ เบ็่น ภาษา ไทย ว่า  ผู้ ประ พฤติ ทุจริต ควย กายวาจา ใจ  ตาย แล ว 
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ใ ปอ บาย,  ผู้ ประ พฤฅิ สุจริ ฅคํว ซ กาย วาจา ใจ  ฅาย แล่ วไป สุคติ.  และ 
บาง แห่ง ท่า V ๓ ล่าว ว่า ผู้ ใด ย' งมีอุ ปาทาน  ความ ยึดม่ นบ ญจฃํ นธ์ อยู่  ผู้นน 
ฅาย แล* วฅ็ อง เกิค อีก  ผู้ ใด หมด อุปาทาน  ผู้ น* นด' บรโ นธ์ แล่ ว ไม่ฅ อง 
เกิด อีก,  เหล่า นเบ็่ นอ' น ท่าน ร* บว่า  ลาม* ญล่ฅ ว์ผู้มี กิเลส ดาย แล วฅ อง 

เกิด วน เวียน อยู่ ใน ว’ ฏฏ สงสาร จน กว่า จะ หมด อุปาทาน  จึง จะ ไม่ ท่อง เกิด 
อีก ท่อ ไป.  แท่ ก็ ไม่ ควร จะ เชื่อ ดาม ใหใ ร็วเ กิน ไป น' ก ควร จะ พิจารณา 

ควย บ ญญา ค* นหา เห ดุ ผล โดย แยบ กาย ให้ ลึก ซํ้ง  จน กว่า จะ ประสพ ความ 

จริง ด* วยฅ น เอง  เมื่อ ประสพ ความ จริง แล* ว ความ สง ส' ยก็ จะ หมค ไป. 

ส่วน จิฅ จะ เบ็่น ทุกข์ หรือ สุข น* น จะ มี ล* ก ษณา การอ ย่าง ไร  พิง พิจารณา ดุ 
ที่ฅน เอง  คือ  เมื่อ ฅน เกย ประ พฤติ ช' ว ที่ เรียก ว่า ทำ บาป หรือ ทุ จริฅ  ใน 
ขณะ น^น จิฅข อง ดนรู้ ลึก อย่าง ไร  เมื่อ ฅนป ระ พฤติ ดี  ที่ เรียก ว่า ทำ บุญ กุศล 
หรื อสุ จริฅ  ใน ขณะ น* นจิฅ ของ ฅนรู้ ลึก อย่าง ไร  เหล่ านรู้ ไค้ จำ เพา  ะฑน 
คน อื่น รู้ ด* วย ไม่ ได*'  เพราะ การทำ กรรม ท* งช' วท* งดี  กรร มน* น เอง ย่อม ชื่ผล 
เบน เงา ฉาย อยู่ ภาย ใน จิฅข อง ฅน ให้ รู้ ทุก ค ร* ง คือ เมื่อ เรา ประ พฤติ ทุจริ ด 

จึฅฃ องเรา ก็เศ ร' าหม อง  เมื่อ เรา ประพฤติ สุ จริฅ  , จิฅข องเรา ก็ ผ่องใส 

เรียก ว่า ใจ ดี  น เรื่อง ของ จิฅ ซึ่ง เบน ผู้ บัง ค' บ การ  ใ ห* กาย ทำ  ให้ ปาก พูด 
ให้ ใจ ติด  ดาม เจ ฅนา  ช' วบัา งดีบ ไง  ใน ระหว่าง เกิด ก' บ ดาย.  ส่วน ม รณ- 
กาล น* น เมื่อย* งไม่ มา ถึง  ก็ ยาก น* กที่ สามัญ ชน จะ พิจารณา ให้ รู้ เห็น คาม เบ็่น 
จริง ได*'  แฅ่ก็ มี ทาง ที่ จะ นำ เรื่อง มา เบึน เครื่อง เทียบ เคียง  เพื่อ ให้ ทราบ 
เก ไ ได*' อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ  ทุก กน เคย หล'' บ เกย ดื่น มา แล*' ว ท* งห้น  บาง คราว 
ไม่ ผั๋น  แด่ บาง กราว ก็ผน  และ ใน ขณะ ผั๋นก็ เฃไ ใจ กัน ว่า เบ็่ นก วาม จริง 
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ฅ่อเ มอ คืน ขน แล วจี งรู้ ว่า เรา ผั่น ไป  แฅ่ ถา ฅ่าง ว่า เรา หลํบ ไ}] ฅื่น  จะ ไม่ร้ 
ว่า เรา ผั๋น เลย  และ หลบ เมื่อ ไร  ก็ ยาก ที่ จะ รู้ ความ จริง อีก เหมือน กิน 

เมื่อ เรา หล’ บย ไ} ไม่ สามารถ รู้ ความ จริง ไ กิแ ล" ว์  กรน เรา ฅาย จริง  ๆ ก็ ยาก 
ที่ จะ รู้ ความ จริง ไค'  นอน หล’ บมืเ ค ไฉน ใค  คาย ไป ก็มี เก ไฉ’ นน น. 

เมื่อ ทราบ เก ไ เช่น น แล* ว ทาง ที่คี สาธุชน พึงเ ว’ น กรรม ชํว  ทำ แค่ 
กรรม คือ' นเบึ น บุญ กุศล ไว้ เสมอ ไป  ไม่มื เสีย  เช่น นํ้ถไ คาย สูญ ก็ เสมอ ค’ ว 
แฅ่ถ ไ คาย แล’ วเกิ ค อีก ก็ จะ ไค้ กำไร  คือ จะ เกิค ฃํ้น ใน สุกฅิ ภูมิ  บริบู รถ! 

ควย รูป สม ม่ฅแ ละ คุณ สม บ’ ค ไม่ ค’ อง ไป เกิด ใน ทุคฅิ ภูมิ  และ ผู้ ทำ กรร มคื 
แล’ ว คาย ไป  ก็ จะ มืสา ธุช น พาก’ นอา ล’ ยถึง คุณ งาม กวา' มคีที่ ผู้นน ทำ ไว้ 

ส่วน ผู้ที่ ทำ กรรม ช' ว แล็ว่ คาย ไป  กน ท* ง หลาย พาก’ น โล่ง ใจ  เกิค คายอย่าง 
น ไม่คี เลย  เพราะ ฉะ น* น ท่าน จึง สอน ใ ห’ นร ชน ละ ช’ ว ประพฤติ ชอบ อ’ น. 
เบน ส จริฅ  จึง จะ ประสพ สุฃ  และ สุข หรือ ทุกข์ น* น จุด สำ ค' ญอยู่ ที่จิฅ 

แล* วแฅ่ จิต จะ บ' ญชา การ ใ ห’ กาย ทำ ใ ห’' ปาก พูด คาม เจ ค นา  กาย และ ปาก น* น 
เหมือน เครื่อง ยนต์ กลไก  กน จะ นำ ไป มา ข ไง ไหน ก็ ได คาม ปรารถนา  แค่ 
เครื่อง ยนต์ น 1 าแ ม’ จะใ ช’ กำ รไต์  ก็ จำ ค’' อง ชำรุด ทรุด โทรม ไป คาม เวลา 

ใน ที่ สุด ก็ใ ซ’ กำ ร ไม่ ได’"  ร่าง กาย ของ คน หรือ สัฅว์ ก็ เช่น เดียว ก' น แค่ ส่วน 
จิฅ ท่าน ว่า ไม่ คาย เหมือน อย่าง กาย  สาม' ญส’ ฅต์ จะ ดอง เกิด ค่อ ไป อีก  เบน 
ส ขบ ไง  เบน ทุกข์ บ้าง  ด’' วย อำนาจ กรรมดี หรือ ช” วที่ คน ทำ ไว  โดย น’' ย แห่ง 


หล' กํธร รม ใน พระ พทธ ศาสนา บ้ง กล่าว แล ว คือ  ถา นึก ติค ขาง ดี  การ ไป 
ก็เบ็่ นดี  ถไ นึก คิด ข ไง ช” ว การ ไป ก็เบ็่ นชํว  เช่น นภพ ชาติ ก็ ปรากฏ ขน 
ความที่ปรากฏจนถึงเห็นไต์เบ็'นร่างฟ้ต์ต์กํ'ต์นํแหก-|-^ยก'^''‘!'''ดี  คือ^ 


แฅ่เ กิคฅ 'อง มี ภพ  ถไ ไม่ มี ภพ  ชา ฅิก็ ไม่ มี  ส่วน คำ ว่า ภพ น* น ท่าน แปล ว่า 
ความ เบ็่น  เบน เอง ก็มี  เรียก ว่า สภาวะ  เช่น  เบน หญิง เบึ๋น ชาย  เบน 
ทุกข์ เบ็่น สุข เบ็่ นฅน  เขา?! งให ไบ็่น ก็มี  เรียก ว่า ภาวะ  เช่น เบ็่น ครู 

อาจารย์ เบ็่น ต้น  เมื่อ เก ค มา แล’ วก็ต้ อง เบ็่น ไม่ อย่าง ใคก็ อย่าง หนึ่ง  และ 
เบน จน กว่า จะ หมค อุปาทาน  เหล่า น แหละ ชื่อ ว่า ภพ  จะ กล่าว ใหใ ห็น ชด 
เช่น ความ กิ คที่เ กบ ไว้ ใน ใจ ข์ง แต้ว านนึ่ ว่า  จะ มาร' บศีล พี’ ง ธรรม ใน ว” นน 
ความ กิค เช่น น* น เบน ภพ  พอ รุ่ง ขน คือ ว' นนึ่  ไต้ มาร' บศีล พีง ธรรม จริง ๆ 
คาม ที่กิค ไข์  การ ร' บศีล พีง ธรรม นี่ แหละ จ' ดเบ็่ น ชา กิ  เพื่อ จำ ง่าย คิด ไว้ 
เบน ภพ  ทำ พูด คาม ที่กิค ไว ใบ็่น ชาฅิ  เมื่อ ภพ ดี  ชา กิก็ดี ฅาม 

เมื่อ สาธุชน ทราบ เคไ กวา มด' งนี่แ ล' ว พั๊งเ ว่นี่ค วาม คิด ช' ว เสีย  คิด 
แต้ จะ ประกอบ กรรมดี อ' น เบน บุญ กุศล ไว ไส มอ ไป  ก็ จะ ไค ใบ็่น สาธุชน 

คือ คน ผู้ดี โค ย ชอบ ธรรม  ใน บั่จจ บ' นนึ่ และ สืบ ต้อ ไป ภาย หน' า แต้ กฎ 
ธรรม คา  แม้ ใคร จะ ทำ ดี หรือ ไม่ ดี  เมื่อ มี ชาฑิ ความ เกิด  ชรา ความ แก่ 
เบน ต้น ก็ จะ คาม ก' นมา  เบน กฏฅ ายฅ 'ว  ใน ที่สุค ก็แฅ ก สลาย คือ คาย ไป 

ค’ ว ยก' น, ท^ง หมด  เหมือน ผล ไม้ ที่ สุกงอม ย่อม มี ภ' ย เพราะ ใน ที่สุค จะฅ อง 
หล่น ไป  ค' ง ธรรม ภา ษิคที่ นิกเ ฃป บท ไข์ณ  เบ อง ค’ นว่า 

ผลา นมิว  ปกฺก านํ  ปา โต  ป ตน โต  ภขํ 

เอวํ  ชา ตาน  มจฺ จา' นํ  'นิ จฺจํ  มรฌ โต  ภยํ” 

มี ความ ว่า  “ ภ' ย ของ สัฅว้ ผู้เกิ ค มา แล’’ ว ย่อม มี  เพราะ ค'’ อง คาย 

แน่ นอน  ดุจ ภ' ย ของ ผล ไม’ สุก ย่อม มี  เพราะ ค’ อง หล่น ใน เวลา เชไ ฉะ นน  ” 
ค' ง' น. 


กำ ว่า  ภย  นน  ไค แก่ กวา มก ลิว  หรือ สึ่งฑี น่า ก ลิว  ถ่าห มก ความ 
ก ลิว  ภํซก่ ไม่ มี  เพราะ เห ฅุน่  ท่าน จึง สอน ใ ห’ สาธุชน ห ม' น พิจารณา 

สง ฃาร  คือ อฅ ภาพ ที่จิฅ อา ศย อยู่ ให้ รู้ เห็น กาม ความ เบ็่น จ วิง ไว’'  เพื่อ เบน 
เคร อง เฅือ น ใจ ใหใ บน ผู้มีส กิกี  ไม่ เผลอ ฅํวม 'ว เมา ไป ใน ว ไ) ใน ชีวิฅ ว่า ฅน 
ยง ไม่ กาย  ท่าน จึงเ คือ นสฅิ ไว้ ใน อภิ ณหบ จจเ วก ฃณ์  ๕ ประการ  คือ 

®.  เรา มีก วาม แก่ เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พ่น ความ แก่ ไป ได’’  ๖.  เรา มี 

ความ เจึบ ไข ไ บน ธรรม กา  ไม่ ล่วง พ้น ความ เจ็บ ไข้ ไป ได’'  ๓.  เรา มี ความ 
คาย เบน ธรรม กา  ไม่ ล่วง พ้น ความ กาย ไป ไก*'  ๙.  เรา จะ พ้อง ละเ ว’’ น 

เบ็่น ต่าง  ๆ คือ ว่า พล' ด พราก จาก ของ ร*' ก ของ เจริญ ใจพ้ ง หลาย ท* ง ปวง 

๕.  เรา เบึ๋ นผู้มี กรร มเบึ นของ  ๆ ฅน  เบน ผู้ ร'' บ ผล ของ กรรม  เบ็่น ผู้มี 

กรรม เบ็่น กำ เนิก  เบน ผู้มี กรรม เบน เผ่า พ้นธุ  เบน ผู้มี กรรม เบน ทื่พื่ง 
อา ศ'' ย จ'' ก ทำ กรรม พ้น ใคไ ว’’  กีหรื อช* ว จ'' ก เบน ผู้ ร*' บ ผล ของ กรร มน* น 
รวม เบ็่น  ๕ ประการ พ้งนํ้  กำ สอน ท* ง ๕ ประ กา รน  ย่อม แพร่ หลาย ไป 
แก่ สาธุชน พุทธ บวิ ษ*' ท โกย พ้ว ไป  ถึง ไม่ พ้อง อธิบาย ก็รู้  ๆ พ้น อยู่  จึง 

เข ไ ใจ พ้น ว่า เบื่ นของ ง่าย  ๆ เพราะ ทุก คน มีแก่ เจ็บ คาย ประจำ กน อยู่ จน 

เกย ชิน พ้น ไป  แต่ การที่ จะ พิจารณา กูพ้ง ฃาร ร่าง กาย ให้ รู้ เห็น กาม เบึน จริง 
ลึก ชง ถึง ข นาค จริง  ๆ นน ไม่ ใช่ ง่าย  การที่ ท่าน เดือน ไว ใช่ นนํ้ก เบน การ 
คืน* ก หนา  อย่าง สาม*' ญ ธรรมดา  ถึจะ ไม่ เผลอ  ทะเยอ ทะยาน  กน รน 

อา ฆาฅ  พยาบาท  ปอง ร ไย  จอง เวร ใคร  ๆ และ ให้ รู้ จก ผ่อน ส* ใ- เใ ห’ ยาว 

ยาว ให้ ส* น ไม่ ใหไ บน กน มุทะลุ กุ พ้น  ให้ รู้พ้ก ข*' บ ย* งจิก ของ คน ไว้  ให้ อิก แต่ 
ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม และ สมควร แก่ เห กุ อย่าง ลึก ชง  อ*' นผู้ที่ มีสกิ เดือน ใจ 


ฅนเ อง ให้ ร้จํก ละ ชวทำคีไ ค้นํ้’ แ ก็ เพราะ อา ศ ไ) หล ก ธรรม เหล่า น แหละ 

เบน ราก 3 านม 'น คง  จึง คำ รง ร" กษา ความ เบน สาธุชน ไว้ ไค้ นาน. 

อนึ๋ง  ใน คำ สอน  ๕ ประการ น มี คำ ว่า เบน ธรรม คา อยู่  ส่อง 

ความ ว่า พระ ส* ม มาส" ม พุทธ เจ ไทื่ ไค ไ! ร* สร้  ก็ฅร "สรู้ ธรรมดา นํนเ อง  เพราะ 
ฉะ น ไ;  เมื่อ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา  จึง ทรง ประกาศ สภาพ ธรรมดา 

และ กฎ แห่ง ธรรมดา ไว้ ใน ธรรมะ  ๕ ประ กา รน ค" วย  ธรรมดา หรือ กฎ 

ธรรม คาน ไ;  ก็ คือ สภาพ หรือ ความ เบน เอง ที่ ทรง ค้ว อยู่ อย่าง น ไ;  ไม่ แปร 


ผไ; เบ็่น อย่า งอึ่น  เช่น นไฅ ามป กฅิเ บน ของ เหลว และ เย็น เบน ธรรมดา 

แต่ ถา นาน ไ; ถูก ฅไง ค" วย ไฟ  นาน ไ; จึง ร" อน  นี่ก็กื อ อา การที่ กฎ ธรรม คา 
ทำ ใหไ บน อย่าง น ไ;  แต่ เมื่อ ไฟ ค" บ น ไน นก็ก ล" บ เย็น ฅาม เดิม  จะ ร ไ) น 


อยู่ ไม่ ได"’  เพราะ เบน ธรรม คา ของ นา  ค้งํ้แ ต่ฃ" อ ® ถึง ฃไ)  ๓ ที่ ว่า เบ็่น 
ธรรม ดาน ไ;  คือ เมื่อ ส" ฅว์ หรือ คน เกิด มา แล" ว์ค้ อง แก่  เจ็บ  ใน ที่สค ค้อ ง 
ฅาย เบ็่น ธรรม คา  เพราะ ฉะ น ไ;  ท่าน จึง สอน ให้ พิจารณา ส’ งฃา ร ให้ เจ" ก 
ธรรม คา ดาม เบึน จริง ล่วง หน ไ ไว"’  จะ ไค้ รีบ บำเพ็ญ ประ โย ชน ฅน และ ผ้อื่น 
ใ ห' ท" น เวลา ที่ฅน ยง มี ความ สามารถ อยู่  ไม่ ใช่ รอ ไว้ ทำ ดี เมื่อ จวน จะ ฅาย 

ธรรม คาทื่ กล่าว ไว้ ใน อภิ ณหบ จจเ วก ฃณ์นํ้  เบ็่น เพียง สาม* ญ ผู้ ที่เจึ ก 

ธรรมดา ดาม เบน จริง สูงก ว่าน ไ;  ย่อม ไค้ ร’ บ ความ สรรเสริญ จาก ท่าน ผู้ร้ 

ช ไ; สูง สุด ว่า  ได ธรรม จ’ กษุ หรือ ญาณ จ ไาษุ  คือ ดวง ดา ใจ รู้ เห็น ส* จจ ธรรม 
ด ไน ใน. 

ส่วน หล" ก ธรรม คา สาม’ ญน ไ;  ท่าน สอน ไว้ ว่า  ท ไค นทไ ส' ฅว์ 

ทไ ส่ง ต่าง  ๆ ด" องเ ปลี ยน แปร ไป  พึง ระลึก ถึง เหฅุ การณ์ ของ โลก ที่ ล่วง 


แล ว จา กน ถอย หลง เพียง ยี สิบกว่า บี ขน ไป  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ทํ้งค นท^ง 
สฅว ทง สิง ค่าง  ๆ ล วนเ ปลี ยน แปร ไป  ไม่ กง ที่ อยู่ เลย  ใน ที่สุค ก็ จะ ฅอง 
แฅก สลาย เสมอ กน หมก  อนเ บ่น กฎ ธรรม กา.  เพราะ ฉะ น 1.1  สาธุชน จึง 
ไม่ ควร ปล่อย ชีวิก ของ กน ให้ ล่วง ไป โกย ปราศจาก ประ โย ชน  แค่ การที่ 

จะ ถือ เอา ประ โย ชน น \เ  จะ กอง อา ศ ไ] กฎ ธรรม กา อีก เหมือน ก ไ. เ เพราะ 
กฎ ธรรม กา ย่อม อำนวย โลกิ ย ประ โย ชน ใหไ ไาม หลีก เหฅุ ผล  จึงมื อำ สอน 
ธรรม ขอ ที่ ๕ ไว้ ว่า  เรา ทำ คีก็ก ไ) ง ได้ ร ไป ผลกี  เรา ทำ ชไก็ ฅอํง ได้ รไา ผล ชว่ 
นไ 4 แหละ กฎ แห่ง ธรรม กา  คือ เห กุก ไ] ผล กอง กร งก ไ-เ  ไม่ ใช่ ทำกี ได้ ชไ 
ทำ ชไไ ด้คื  ที่ กน โกย มาก มไา ชอบ พูคก ไเ  และ ผลกี หรือ ช่วน ไ เก็จ ะ 

ปรากฏ ขน จาก กรรม อไแ บ่น เห กุ ค่าง  ๆ ที่ กน ทำ ไว้ นไแ อง  เช่น กน ที่มื 

ล ก ษณา การ ค่า งๆ กไเ  เบ่น กไเ ว่า  ฉลาก หรือ โง่  อายุ ยีน หรือ สน  เอิก 
ใ V เก ระ กู ล สูง หรือ กา  ค ไนเ บ่น กไเ  ที่ ค่าง กํน เช่น นไเ  ทำ น กล่าว ว่า 

เพราะ กรรม ที่ กน ทำ ไว้ นไแ อง จำ แใเ ก ให้ ค่าง กไเ  แพ่ะ ชให ให็น ชค 

ไม่ ไค้ ว่า  กรร มอ* น เบน ส่วน เห ฅุนํ้น อยู่ ฅรง ไหน  จะ เห็น ไค้ ก็แฅ่ ผล ค* ง 
กล่าว แล ว ถึง เช่น นน เมื่อ มี ผล ปรากฏ  ก็ฅ อง มี กรร มอ* ใแ บน ส่วน เห กุ 
กำ ก* บอ ยู่ คํวย  เหมือน เฅโ ชธา กุทื่ซ่ อนฅํ วอ ยู่ ใน หัว ไม้ ฃีคไ ห)  เฅโ ชธา กุ 
จะ อยู่ฅ รง ไหน เรา มอง ไม่ เห็น  แฅ่ถ ไ ไม้ ขีด นา เยํง ดี  เรา นำ มา ขีด ใหัถู กทื่ 
เมื่อ ใด  ธาตุ ไฟ ก็ จะ ปรากฏ ขน ใหั เห็น เมื่อ น* น ส่วน กรร มอ” นเ บ่น เหตุ 
ที จะ ให้ ผล ดาม วาระ  จะ ค หรอ ซิว  ที ซ่อน หัว อยู่ ภาย ใน บุคคล  ก เช่น 


เคย วก น. 

เพราะ ฉะ น* น 


ท่าน จึง สอ V เให้ ร้จํกํ กรรม ซึ่ง เบ็่น กฎ แห่ง ธรรม ค' 


ร)^] 30 


ประการ หนึ่ง  และ สอน ใหไ ชื่อ ผล ของ กรรม ดิวช ว่า  ใคร ทำ คีฅ อง ไค้ 

ค้บ ผลดี  ใคร ทำ ช' ว ฅ็อง ไค้ ร' บผล ช' ว เมื่อ รู้ แล' วก็ จะ ไค้ ค* งใจ ทำ กรรมดี 
ไว เสมอ ไป  แค่ หล' กสำ ก* ญจะ ฅอ์ง เชื่อ ที' ประกอบ ดีว์ย บั่ญญ าเบ นรา ก^าน 
ม่ง กง คง กล่าว แล' ว และ การส' ง สอน นร ชน ใหใ ชื่อ กรรม เชื่อ ผล ของ กรรม 
น* น เบน มดี ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ถ ไผิค ไป จาก นึ่เบ็่ น ไม่ ใช่  ค* งน* น 
ผุ้ป ระกา ศฅน ว่า เบน พุทธ บริ ษ* ท แล' ว แค่ ถา ไม่ เชื่อ กรรม  คาม หล* ก 

เหตุผล  หล* กใจ ของ ผู้ น* นก็ยํ ง ห่าง ไกล จาก ข* อปฏิ บํฅ ธรรม ที่ ชอบ ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ น* นก็ จะ ไม่ ไค้ ร* บ ประโยชน์ เครื่อง คุ้ม ครอง กาย ใจ 

จาก พระ พุทธ ศาสนา โดย ค รง.  พระ ส* ม มาส' ม พุทธ เจ ไท รง ส' ง สอน พุทธ- 

เวไนย  กี เพื่อ จะ ให้ รู้ จ* ก หล* ก เหตุผล ที่ จริง แท' ของ ธรรมดา  มี อภิ ณ ห- 
บ จจเ วก ขณ์  ๕ ประการ นึ่เ บน ค* น เพรา ะผู้ที่ จะ บรรเทา ทุกข์ ใหไ บา บาง 
ลง ไค'*  ก็ ค' วยรู้ จ' ก ธรรมดา ของ โลก ที่แท จริง ก่อน  ส่วน ที่ ว่า พระ พุทธองค์ 
ทรง ส' ง สอน พุทธ เวไนย น* น เล่า  ก็ หมาย เอา เฉพาะ ผู้ที่มี บั่เ I! ญา อาจ หย่ง 

ทราบ ถึง ธรรม ที่ จริง แท' ของ พระ พุทธองค์ ได ใ ท่าน* น. 

รวม กวา ม ค* งที่ไ ค' กล่าว มา  จึง ไค* ผล เบ็่น ใจ ความ ว่า  พระ พุทธ- 
องค์ ทรง มุ่ง ประโยชน์ สุข แก่ กน และ ส* ฅว์ทํ วหน ไก* น ไม่ เลือก ช* น วรรณะ 
เพราะ ธรรมะ เบน สไ เจ ธรรม ซึ่ง เบ็น์ ค* วก วาม จริง แท' น* น ผู้ที่ฅ ไ ใจ ปฏิ บ* ค 
คาม ธรรม จริงๆ  ย่อม จะ ไค้ ร* บ ผลดี จริงๆ  จึง ทรง ส' ง สอน  และ  ผู้ที่ คง ใจ 
ปฏิ บ* ค คาม ธรรม ให ถูก ทาง ที ชอบ จริง  ๆ น* น จะ เบ็่น ผ้มีก วาม สุข และ 

ไม่ มี เวร ภ* ยค่อ ใครๆ  อ* นเบ็่ น ผล พลอย ไค้ อีก ค' วย  เมื่อ เช่น นึ่  ผู้ที่ ค* งใจ 
ปฏิ บ* ค ธรรมะ น* น แม* จะ มุ่ง ผลดี เพื่อ คน เอง  ก็ ชื่อ ว่า เบ็่น ประโยชน์ 


๑^๓ 


หรือ ทำ ประ โยน ใเก่ ผู้ อื่น คํวย เช่น เคียว กัน  แฅ่ ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา น* น สามัญ ชน ยาก ที่ จะ ทำ ความ เห็น ของ ฅนใ กัถูก ฅอง ฅาม ธรรม 

ที่ จริง แท้ ไกั  เพราะ ธรรมะ ไม่ เพียง แต่ จะ ละ เอีย ค สุขุม ลึก ซํ้งเ ท่าน* น กัง 
แยบ คาย และ ละ เอีย คลี่ ยิบ อีก กัวย  ผู้ที่จ ะหยิ งร้ เห็น ส ไ) จ ธรรม  จำ ฅอง ใช้ 
บั๋ญญ า พิจารณา ธรรมะ ใ ห’ ละ เอีย ค และ แยบ กาย กู่ ควร กัน  จึง จะร้ เห็น 

ส ไจ ธรรม กัน นํ้นไ กั  ผู้มีบั่ ญญา กัง นน' น แหละ  เรียก ว่า พุทธ เวไนย  คือ 
บุคคล ที่ พระ พุทธ เจ’ า หรือ ท่าน ผู้รู้ ช* นสูง สุค จะ พึง แนะ นำ ไกั  กัวย เห คุผส 
กัง กล่าว มา  บรร คา นก ปราชญ์ หลาย ซาฅิ  ผู้ อยู่ ภาย ใน ประเทศ ของ พวก 
เขา ที่อุ คม สม บุรณ์ ไป กัวย กัฅถุ สม บ’ ฅ กัง ไม่ เคย น’ บถือ พระ พุทธ ศาสนา 

เมื่อ ไกัท ราบ อรรถรส แห่ง พระ ส’ ท ธรรม  ก็ยไ ห’ นํมา นิยม น* บถือ พระ พุทธ 
ศาสนา  กัง ที่ ปรากฏ เห็น กัน อยู่ ใน บั๋จจุ มัน  ท่าน เหล่า น* นก็กื อ พุทธ- 

เวไนย น์นเ อง  ที่ ต่าง กัน มัาง  ก็ ทาง ภาษ าพูค จา และ สมัย เท่า น* น เมื่อ 
ว่า โค ยฅ รง ก็ คือ ชน ชาคี เคียว กัน คาม กฎ ธรรม คา  เพราะ เกิค ก็เ, กิค เหมือน 
กัน  แก่ ก็ แก่ เหมือน กัน  เจ็บ ก็ เจ็บ เหมือน กัน  คาย ก็หม คล ม ปราณ 
เสมอ กัน ทุก  ๆ คน  เหล่า นํก็เ บน ไป คาม ห กัก ธรรม อภิ ณหบ จจเ วก ขณ์. 

๕ ประการ กัง กล่าว มาท งน* น กัง น* น ท่าน จึง เปรียบ เทียบ ธรรม คา สากล, 
[ว วา 

ผลา นมิว  ปกฺก านํ  ปา โต  ปฅน โต  ภยํ 

1อวํ  ชา ตาน  มจฺจ านํ  นิจฺจํ  ม รณ โต  ภยํ” 

กัยฃ อง กัฅว์ ผู้ เกิด มา แกัว  ย่อม มี เพราะ ฅอง คาย แน่ นอน  ดุจ มัย' 
ของ ผล ไมั สุก  ย่อม มี เพราะ ค อง หล่น ใน เวลา เซา ฉะ น* น โค ย V โยกั ง 

๒๕ 


พรรณนา มา. 

เมื่อ ท่าน พทธ ศา สนิก สาธุชน ไค้ ฅํ้ง ใจ พิจารณา สํง ขา ร ธรรม ทงห ลาย 
รู้ จก กฎ ธรรม คา  ๕ ประการ คไ 3 แสค ง มา  แม' มรณะ จไไ มี ใน ที่สุค แห่ง ชีวฅ 
ของ แค่ ละ บุคคล  ซึ่ง ท่าน เปรียบ เห มีอน ผล ไม้ ที่ สก งอม  จะ ท่อง หล่น 
ใน ที่สุค เช่น เดียว กโเ ก็ คาม  แค่ภ ยดีอ ความ กล" ว คาย น \ เแม้ จะ มี อยู่  ถา 
ทำ จิคข อง คน ให้ รู้ ความ จริง แห่ง กฎ ธรรม คา  จน สามารถ ล คอ' ครา ความ 
กล" ว คาย ลง ไค้ บ ไง ก็ยไ ดี  เพราะ ความ จริง ของ ธรรม คาน ไ;  ถง จะ กล่ว 

หรีอ ไม่ กล" ว ผล ที่สุค  ชีวิค ก็ จะ ค* อง แค ก ค" บ เสมอ ก" นหม ค เมื่อ คไ ใจ 
ปฏิบ 'ค ธรรมะ คือ คำ สไ สอน ของ พระ บรม สุคค พุทธ เจ ไ ไค้ ค" งน  ก็ชึ่อ ว่า 

ไค้ ทำ คน ใ ห*' สมควร แก่ หน ไที่ข อง ผู้ น" บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ที่ดีแ ล* วทก 
ประการ  ค" ง แส คงฺ มา  ค* ว่ยป ระ การ ฉะ นิ. 


ขผ ทึก พิธี ก ฐ" 5 ■ม และ บท สวด 

ที่ใข้ ใน วิด บวร นิ เวค วิหาร 

ระเบียบ ค่าง  ๆ ทีใช อยู่ ใน วค บวร นิเวศ วิหาร  ฅง แค่ กร* งสม เค็ชุ 

พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ย" ง ทรง พระ ชนม์ อยู่  ไค้ 
จก โค ย ย่อ บาง ส่วน พอ ให้ จบ เก" าไกิ เพี่อ ช่วย กวา ม จำ  เรึม จก ไว้ ค่ง แค่  พ.  ศ. 
๒๔๕๘  ซึ่ง เบ็่น บีที่เ ฃไ มา อยู่ ใน ว" ค บวร นิเวศ วิหาร น ก" งค่อ ไป น 

มา มฃู ชา 

ในเ คือ น ๓ หรือ เคือ น ๔ เพ็ญ  (ฅา มบั่ก ฃกณ นา) 

เวลา  ๙. 00  น.  ภิกษุ สามเณร ลง โบสถ์  ทำ ว" ฅรเ ช" าแล "ว  อุบาสก- 
อุบาสิกา ทำ วฅร ค่อ ไป  จบ แล ว อุบาสก ประกาศ อุโบสถ  จบ แล" ว เจ" า อาวาส 
ขน ธรรมาสน์ ให้ ศีล อุโบสถ  จบ แล" วแส คง ธรรม  เรื่อง บูชา พระ ร" กนก ร" ย 
ใ ช* ค่า ถา  “ปู ชา ร เห”  เบึน ส่วน มาก  ( ว" นน์ งก เทศน์ เย็น และ สอน เคีก 
กาม ปกติ  เค้ก สอน ฅอน บูชา ที่ ลานพระ เจ คีย์  เวลา  ๑๗.00  น.  ) 

เวลา  ๑๙.๓0  น.  เจ ไ อาวาส ลง ร" บ เกรื่ อง ส" กกา ระ จาก อุบาสก อุบา- 
สิกา ใน พระ อุโบสถ  แล’ ว เจ* าอา วา ส นำ พระ ภิกษุ สามเณร ทำ ว" ค่รส ว คม นก์ 
ค" งฅ่อ ไปนํ้ 

หมาย เห* ภะ  ท่าน เจ*' าคุณ พระ เทพ มงคล ใ^ มุทึ  เขย นเบ่ นบ* นท่ก ลง ใน สมุด เล่ม เลก 

มอบ ใหแก' สมเด็จ พระ ญาณ ส* งวร  เม อ ได รบ หนา ท เจา อา วา สวด บว ร- 
น เว ศว โฑ:  พ.  ศ.  เ®๕0 ๔ 


ข' คฅำ นาน  “สม นฺฅา  ฯลฯ  สุ ณนฺฅุ 
ทุทุธ ทสุ ลน  I 

ธมฺม ทสุ สน  1 กา โล  อขมฺ ภทนฺ ดา. 

สงฺฆ ปยิรู ปา สน  ] 

( แบ บน  ใช้ ใน วํนวิ สา ข บูชา ควย ) 

ฃทส วค มน ต 

น โม,  พุ ทฺธํ,  สืสุทฺ เท ส ปา จ อธ  ฅถา ค โด,  อภฌฺ ผาย  โา) 
ชมฺม จกฺก ปุ ปวด ดนสุ ดฺด.  โอวาท ปา ฎิโม กฺฃ คาถา  ( สวค พอ จบ คาถา 
ก็ห่ ยุค  ) สุนกฺ ส) ฅฺดํ,  ยํ  ขํ,  โหตุ  สพุ VI 

สวค มนฅ์ จบ แล้ว  ภิกษุ สามเณร ออก จาก พระ อุโบสถ ไป ขํ้นพ ระ 

เจ คีย  ยีน ซ* นบ นค ไน คะ ว' นอ อก เฉียง เห นอ  เจ ไ อาวาส นำ กล่าว กำ บูชา 
จบ แล้ว  ค่าง นำ เครื่อง ส' ก การ บูชา  ณทื่ น* น ฅาม ที่ เห็น สมควร  (ไม่ 

มเภิ น เวียน เทียน)  แล’ ว ค่าง ก็ ลง, มา พก ที่ ศาลา ฤๅษี  ต่อ แค่น ไ 4 อุบาสก 
อุบาสิกา  กล่าว กำ นำ บูชา  ณ ลานพระ เจ คีย์ ชไเ ล่าง สค  บูชา แล้ว  พา 
กัน เฃไ ใน พระ อุโบสถ  ทำ ว' ฅรส ว คม นฅฅ ามแ บบอุ ปา สก วิธี  จบ แกัว 
คีกล อง. 

เจ ไ อาวาส เข ไ ใน พระ อุโบสถ  พร’ อม กัวย ภิกษุ สามเณร  กัวห น้า 
อุบาสก อาราธนา ธรรม  ( ฅาม แบบ อุ ปา สก วิธี  ) เจ้า อาวาส ขน ธรรม าสนํ 
บอก ศ' ก ราช  ( แสดง พุทธ คุณบท ใค บท หนึ่ง  ) จบ แล’ ว พระ เถร ะรป 
หนึ่ง ขน ธรรมาสน์ แส คง จา คุร งก กัน นิ บาฅ  รบ แล้ว  เอฅฺ ดาว ดา  แล้ว 
สวค  ขา  เทวดา  และ ส่ง เหว คา  เพียง เท่า นึ่เบ็่ น เสรี จ พิธี มา ฆบ ซา.  แค่ 


กาล ค่อม า ยุค ท่าน เฑ้พ ระ คุณ สมเด็จ พระ วชิร ญาณ วง ศ ๆ ทรง กรอ งวค 
โป รก ใหไ เส คง ธรรม เร อง ค่าง  ๆ ค่อไ ปก ลอก คืน  ฅอน เชไ  พระ ภิกษุ 
สามเณร  ทำ ว" กร เชไ เสีย เลย ที เกีย ว. 


ว ส์าฃ บูชา 

เกีอ น ๖ หรือ เกีอ น ๗ ขน  ๑๔  กา  (หรือ ก่อน ว" น เพ็ญ กาม 

บก ฃกณ นา)  เย็น ว" นน \เ  ภิกษุ สามเณร  (เฉพาะ ผู้ที่ จำ พรรษา ใน ว" ก 
บวร นิเวศ  ๆ มา แล วไม่ ขาก)  จะ ก ไ] ง เซ็น ชื่อ ใน ใบ ไหว" กรู บั่ธ ยาย ทก รูป 
ให เสร็จ ก่อน เวลา ไหว พระ สวก มนก์  และ ภิกษุ ท กร ปก ไ] ง แส คง อาบ ไา 

( ถไมี  ). 

แบบ ไหว กรู บธย ายฺ  งนิ 

ฃไพ เจ ไ ทงห ลาย ผู้ ฆีชื่อ ใน ท้าย หน ไ! สือน  รอ น้อม บิณฑ บา ฅบท 'ย 
ของ หลวง อ' นจะ พึง ไค้ จำนวน  พ.  ศ.  ๒๔๖๒  เน้า ใน การ ปฏิน้ งขร .ณ์น้ ค 


บวร นิเวศ วิหาร นั๊  ขอ อุทิศ ส่วน กุศล แค่ ท่าน บุรพู บธ ยาย  ฯ ใ ซ'  พ.  ศ. 
ที่ ล่วง แน้ว  ไ! าใช่  พ.  ศ.  บั่รรุ บ' น 

น้นไ หน้ค รูบธ ยาย นน  เมื่อ ถึ  ง เวลา กำ หน ค ( เวลา กา  ) เน้า ลาวา ส 
และ ภิกษุ ลาม เณร ค่าง เขา ใน พระ อุ [บส ถ ทำ ว้ค่ร กา จบ แล ว พระ เถระ 
รูป หนึ่ง ขน น* งบ น อาสนะ อ่าน คำ ไหว กรู บธ ยาย  โค ย สร ภผผู วิธี  (อ่าน 
กำ แปล ควย ) 


เคย เฟ้น สมํเ ค๊จพ ระ มหา สม ณ เจ้า  ๆ ทรง ส่ง พระ ที่ ของ พระองค์ ให้ 


ท่าน มณี  (กราย' ง ■เบน พระ มหา นายก)  ขน น" ง อ่าน บน พระ ที่นน  แค่ 
ท่าน มณี น* งท' บนิค เคียว พอ เบน ที่ (ทำ''^ "‘^  จบ แล่ ว พระ เถระ รูป หนึง  ขค 


ฅำ นาน  ( ท่านพระ ราช กวี  อาบ  อุป คุ ฅฺโฅ  โดย มาก  ) ข่ค  สม นฺฅา 
จบ แลว์  เจ ไ อา วา?! นำ  หนฺท  มยํ  ไป โดย ลำ คบ  (และ ตอง ขด ดำ นาน 
ทุก บท  ) 

น โม  พุ ทฺธํ,  พุทุโ ธ สุสุทฺ โ ธ)  (สวด เพียง  ป ภา ว สิทฺธิ ยา  ก็ 

หยด  อิธ  ฅถๅ คโฅ  งด ไว ไ 1 วด ใน ว” นอ ฎ^ มี ตาม บก ษ์  (ว” น ถวาย พระ 
เพลิง  ) พหุ  เว)  ยสฺส  สทฺธ า)  นตฺถิ  เม,  เย  จ อ ฅฅา  ( มา ภาย หล” ง 
ทรง ใ ช’^  โย  จกฺฃุ มา  แทน  เย  จ อฅ ตา ) มหา การ ณิโ ก)  น โม  ๘ บท 
ฅ่อไ ปน  ข” ค ตำนาน ทุก บท  เพราะ สวด มนต์ เต็ม ที่  แปลก แต่ เมื่อ ข" ค 
“ปริ ฅฺตํ”  แล” ว สวด  ย โต ารํ  ๓ จบ  แล” วฃํด  สํสา เร  แล’ วฃํ้น 
โพ ชฺฌงฺ โค,  สุ นกฺฃ ตฺฅํ,  อร หํ,  ยํ  ยํ)  ทุกฺฃ I เปฅฺ ตา,  (น ไม่ แน่ นอน 
บาง บื่สว ค ต่อ ท ไย ใน ว” นที' สวด ทำ นา มนต์ จบ แล’ ว ) โหฅุ  สพฺ ■พํ,  จบ เพียง 
เท่า น ตอน หนึ่ง 

ต่อ แฅ่น น ภิกษุ ผู้มีห น้า ที่ สวด ท’ อง ภาณ เข ไน” ง ประจำ ที่  เรม สวด 
ท้อง ภาณ  ( สวด ทำนอง ลํงโ ยก  ) ห ยุค พ” กไน้ ต่อ เซ ไ ใน ว” นรุ่ง ขน  ประมาณ 
๒ ยาม  คือ เวลา  ๖๔  น. 

ว” นฃํ้น ๑๕  กา  (เพี เ^ ตาม บก ษ์)  ตอน เชไ  (พิธี ต่างๆ  อย่าง 
ว” น มาฆบูชา  ) แต่ แสดง ธรรม ไตรสิกขา. 

ตอน ดำ  เมื่อ ถึง เวลา กำหนด  เจ ไ อาวาส พร’ อม ท้วย ภิกษุ สามเณร 
เฃไ ใน พระ อุโบสถ  (กิจ เบํ้ อง ท้น อย่าง เดียว ก”’ แก” บว” น มาฆบูชา)  ทำ ว” ต่ร 
คา แล’ ว ข” ด สมนฺ ตา  (บาง บี' ข” ดแต่  สม นุ ตา  บท เดียว  แต่ บาง บื่ 
โปรด ให้ ข” คบ ท หน้า สู กร ที่ สวก ท้วย  ) แล’ วเจ ไ อาวาส นำ  หนฺท  มยํ  น โม) 


พ ทุธํ,  พุทธํ  น พ^  นฅุถิ  154  มหา กา รุณิโ ก,  น โม  ๘ บท 

โอวาท ปาฎิ โมก ข คาถา,  (สวด ห ยุค เพียง ชุบ คาถา ) สฅิป ฎ จาน ปา ซ, 
พล สุฅฺ ค,  สุปุพฺ พณฺห สุคฺฅ คาถา,  อร หํ,  โหคุ  ถใยุ พี.  แล ว ภิกษุ 

สามเณร ขึน ไป กล่าว คำ บูชา บน พระ เชุ คีย์ อย่าง วน มาฆบูชา  แปลก แด่ 

วิ สา ซบู ชาน  มี เวียน เทียน ทกขิ ณาว ฏ ๓ รอบ  ภิกษุ สามเณร เดิน คาม 
ลำ คบ พรรษา  เวียน คง น ๓ คืน  คือ  ขน  ๑๕  คำ  แรม  ๑ คำ  แรม 
๘ คำ  (คาม บก ข คณนา)  นอก ชุา กน  ทำ อย่าง เคียว กนก ไย ว' น มาฆบูชา 
แปลก แด่ เมื่อ อุบาสก อุบาสิกา ทำ วไา รส ว คม นด่ จบ แล' ว คีกล อง  ภิกษุ 
หรือ สามเณร ผู้มีห น้า ที่สว ค วิสาขะ เข ไ ใน พระ อุโบสถ สวค วิสาขะ โค ย 
สร ภิญญ วิธี  (โค ย มาก สวค ปริ จ เฉท เคียว กอ น)  แล' ว อุบาสก อาราธนา 
ธรรม คาม แบบ อุ ปา สก วิธี  พอ ถึง  ลาธุ  1อ ขฺโย  ภิกุฃุ สงุโ ฆ เจ' า อาวาส 
ขน ธรรม าสน้  บอก ศก ราช  แส คง พุทธ คุณบท ใค บท หนึ่ง ก็ไคี  จบ แล ว 
พระ เถระ รูป หนึ่ง  ขน แส คง เรือง พุทธ ประ วิฅ  ผลํค เปลี่ยน กน แส คง โค ย 
ลำ ค ไย จน คลอ ค คืน 

วน แรม  ๑ คำ  ( เวลา เชไ ไม่ มี พิธี อะไร  ไป มี เอา คอน คำ  ) พิธี 
อย่าง อื่น ทำ อย่าง เคียว กนก ไ) ว ไว ขน  ๑๕  คํ)  บท สวก มนด่ กง นึ่  ะ- 

น โม,  พุทุธํ -.  โข  สนฺน สืนฺโ น?  อภถ เพา ข โซ?  นคฺถ  แย? 
มหา การ ณิโ ก?  น โม  ๘ บท 9 อนค ฅรข สคฺค ไ มคฺค วิภงุ คสุ คฅํ? 

สุปุพฺ พณฺห อุคฺค คาถา?  ขํ  ขํ’  ค ใ'!^^' ‘ พล ปปคฺ คา?  โหค 

สพฺ พี. 

สวค มนคํ จบ แน้ว  พิธี อื่น  ๆ ใชอ ย่าง เทียว กนก ไ) วน ขน  ๑๕  คำ 
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กืนน เทศน์ จบ แล วลว ค ยไ  เท ใตา  ๆ จบ แล’ วสว ค ทำ นา มนท์  ๆ จบ 
แล ว จึง ส่ง เท ว คา  สวค ทำ นา มนท์ ฅ่อฑ ไย ว่า  สพฺพ โรค จินิมุ ตฺโฅ  ฯลฯ 
ย ถา  ทํโป  จ นิพฺพุ โต. 

แรม  ๘ กา  กิจ คอน เชไ  เทศน์ เรื่อง ไฅร ล' กษณ์  คอน กา  อย่าง 
เคียว กบ ว่น ขน  ® ๕ กา  บท สวค มนค์ ค' งฅ่อ ไปนํ้ 

น โม,  ทุ ทธไ  โย  สนฺนิ สิ' แโ น,  ย ถา บิ  เส ลา,  อิธ  ฅถา ค โต, 
ธมฺม นิยาม สุ ตฺฅํ,  อภิ ณฺหป จฺจเ วกฺฃ ณ ปา ซ,  วิปสฺ ส นา ภูมิ ปา ซ, 

โม กฺขุ ปา ย คาถา,  โหฅุ  ส ทุพํ.  ฅ่อ จา กน ทำ อย่าง เคียว ก' นก' บว' นขน  ® ๕ กา 
(แค่ ไม่ มี ทำ นไ มนท์ ) 

ว' น ถวาย พระ เ' ท ลิง  กร* งสม เคึจ พระ มหา ลม ณ เจ ไ ฯ ย* ง ทรง พระ ชน มี 
อยู่  ทำ เพียง  ๒ ยาม ก็ เลิก  แค่ กาล ค่อม า ท่าน เจ ไพร ะกณ สม เคีจ  ๆ 

โป รค ไห ไท ศน์ คลอ คกืน 


นิธเ ฃา พรรษา 

พิธี เข ไ พรรษา (กร ไศม เค็จ พระ มหา สม ณ เจ ไย งๆ ทรง พระ ชนม์ อยู่) 
ค่งค่ อ ไป นิ!:-  . 

เคือ น ๘ ขน  *๔-© ๕ แรม  ® ค่า  ๓ วน น คฤห' สถ์ถ วาย เครื่อง 
ส' กิ กา ระ 

แรม  ๒ ค่า  พระ ธรรม ยุค และ พระ มหา นิกาย' เง่ม แหวก  ถวาย 

เครื่อง ส' กิ กา ระ  แรม  ๓ ค่า  พระ มหา นิกาย ห่ม คอ ง ถวาย เครื่อง สักการะ 
แรม  ๔ ค่า  อุบาสก อุบาสิกา ประจำ สัค นิ  ถวาย เครื่อง สักการะ 
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ขน  ๑๕  กา  พระ ราชา เสพ็ พระ ราช กำ เนิน ถ วา ซ พุ่ม  เจ ไ อาวาส และ ภิกษุ 
สาม เณร' ภิวทํ้ งํ้ว* ค (ร. ๖ ร. ๗ เท่า นนที่ ถวาย ค้ง นิ) 

แรม  ๑ กำ  เวลา  ๑๖. 00  น.  ภิกษุ ท่งห ลาย ร' บก อก ไม* ธูป เทียน 
จาก อุบาสิกา  (พา ค ส ไ] ฆาฎิ  มี ย่าม ร' บ)  แล* ว เที่ยว บูชา พระ ใน สถาน ที่ 
ฅ่าง  ๆ ภาย ใน ว* ค 

ฅอน กำ  ถึง เวลา กำหนด  ภิกษุ สามเณร เฃำ ใน พระ อุโบสถ  ทำ 
ว' ดร คา แล* ว์  ภิกษุ รูป หนึ่ง ขน ธรรมาสน์ อ่าน ว* สสูป นายิกา  ๆ จบ แล* ว 

สวด มนต์  ค* งด่อ ไป นิ 

น โม)  พทฺธ ไ โย  สนฺนิ สินฺโ น)  มหา กา รุณิโ ก)  ภิกขุ อปริ หา- 
นยธมฺ มสุตฺ ฅํ,  มงคล คาถา)  ฉ รฅน ปริ ฅฺต คาถา)  กร ณึยเ มฅฺต ปริ ฅฺฅํ, 
ซนฺธ ปริ ฅฺคํ)  1ท ว ตา ฑนํ  ปฅฺฅิ ทา' นํ)  ( ถไ ไม่ ข' ดฅำ นาน  ) ทุฦข ปฺปตฺ ตา) 
( ถ* าไม่ ข* คฅำ นาน ใช แด่  สพฺ! พ พุ ทฺธา  พล ปฺปตฺ ตา)  ) โหฅุ  ส พุ' พํ) 

ฅอน หล* งใ ช*"  โย  จกฺขุ มา  ด่อ จาก  โข สนฺนิ สิางฺ โน)  หน ไม หาก ารณิ โก 

สวด มนฅ์ จบ แล* ว เจ ไหน ไที่แ จก เสนาสนะ แจ กน ไม นฅ์ แก่ ภิกษุ 

ท ไห ลาย ท' วก' น' ดุก รูป  เ' พื่อเ บน เครื่อง หมาย ใ' ส้รู้ ว่า อยู่ จำ พรรษา โน กุฏีที่ 
อยู่ มา แล* วด่อ ไป 

แจ กา! าท่ว ก่น แล* ว ภิกษุ ‘กง หลาย เข ไ มาน* งคุก เข่า หน หน ไ ไป สู่ พระ 
ประธาน  เจ ไ อาวาส  หนฺท  มยํ  ๆลๆ  ฅไ  น โม  ๓ จบ  เจ ไ อาวาส นำ 
วิธี เข ไ พรรษา ให้ ภิกษุ ท ไห ลาย ว่า ดาม พ' ไอ มก่นํ  ( กำ บาลี  ๓ จบ  กำ แปล 
จบ เคียว  ) แล ไ เข อฃม าทไ ภิกษุ สามเณร ทว กน แล วเบ็่ น เสร็จ พิธี เขา พร'? ษา 
เพียง เท่า น. 
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วน ป 1า รฒา 

(วน นํ้ฉ้อ งฬั เครื่อง  ๕ งา  สำ ห ร' บ บูชา พระ บรม อ้3 พระ บาท 

สม เค็จ พระ จอม เก สำ  ๆ ร' ชกา ลที่  ๔ หนึ๋ง สำ ร' บ) 

ฅอน เซ ไ แส คง ธรรม  เมื่อ เนอ ความ ของ ธรรม จบ แสํว  ฅอง 
พรรณนา พระ คุณ ของ ร' ชกา ลที่ ๙ ย่อๆ  พอ เซ็ก ชู พระ เกียรติ  ก่อ ท* าย 
ว่า  อนึ่ง  ว' นน  เบน ว' นคร งก' บว' นส วรรค ฅแห่ ง พระ บาท สม เก็จ พระ 

จอม เก สำ  ๆลๆ  เทศน์ เยีน และ สอน เก็ก กีมี พรรณนา พระ คุณ เคไ เก็ย วกํน์ 
เวลา ก่า  ถึง กำ หน ค ภิกษุ ท^ง หลาย เฃไ ใน พระ อุโบสถ  (อย่าง 
เคย วก' นก* บใน ว' นทำ อุโบสถ  ) ทำ ว' ฅร คา จบ แล’ ว ภิกษุ ท* ง หลาย เข’ านํง 
คาม ที่  พระ เถระ รูป หนึ่ง ฃํ้น ธรรมาสน์ ปาฏิ โมกข์ สวค ปวารณา  ( ใน บ 

๒๔๕๘  สม เก็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ ๆ ทรง สวค ปวารณา ค’ วย พระองค์ เอง  แก่ 
กาล ก่อ มา  โป รคใ ห’ ทาน ผ้อี๋น สวค ) แล* ว ภิกษุ ค์งห ลาย ห ไ-เห น’ าไป สู่ พระ 
ปร  ะธา น นั่ง กระโหย่ง  ( คุก เข่า ) พนม มือ  หนฺท  บขํ  น โม  คง 
น โม  ๓ จบ  แส’ วห' น หน้า เข' าที่ คาม เติม  (ไม่ นั่ง ราบ)  ว่า กำ ปวารณา 
โค ย ลำ ค* บ พรรษา  คง แก่ พระ มหา เถระ จน ถึง นวกะ  พระ ใหม่ ที่ สก  (ใน 
ระหว่าง น้นแ น้ฅน เอง ปวารณา แสํว่  แก่ถ ไ ท่าน ผู้ แก่ พรรษา กว่า ย' งไม่ นั่ง 
ราบ  คน จะ นั่ง ราบ ไม่ ไค*')  เสร็จ แล* ว ขยาย แถว  ห' น หน้า ไป สู่ พระ 

ประธาน อีก  ( เมื่อย' งไม่ ไค’ ทรง แก่ง กำ ถวาย พระ ราช คุศล แค่  ร.  ๔) 

บท สวด มน ฅ์ค' งนึ่ 

าเโ ม,,  โเฅฺถิ  ฌ,  สํลุทฺ เท ส,  โอวาท ปาฏิ โมก ฃคา ถา  (สวก พอ 
จบ กา ถากี หยด  ไม่  ทนฺท  มขํ  ทรง นำ ขน ค* วยพ ระ องค์ เอง)  จบ แล’ ว 
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ฅใย น คาถา,  เนฅฺ ฅปริ ฅฺฅํ,  ฃาา ธ ปริ ตฺฅํ,  อรฒฺ ณ,  (อร ณฺ! พ ก็ ทรง ฃํ้น 
ณ ยอ ช่าง เคียว กน กับ โอวาท ปาฏิ โมก ฃกา ถา  ) เพียง เท่า นเบ็ 'น เสร็จ พธี 

แท่ มา ภาย ห กัง  เมื่อ ทรง พระ นิพนธ์ ถวาย พระ ราช กุศล แด่  ร.  ๔ แกัว 

บท สวด มนฅ์  กัง ท่อ ไป น 

น โม,  พุ ทฺธํ,  พุทฺธํ  น เม,  นตฺถิ  เม,  สืลุทฺ เท ส,  ตาย น คาถา, 
มคฺค ริภงฺ ค สุตฺฅํ  มคฺ คาน ฎซํ,  (บาง บี' สวด เฉพาะ  มคฺ คาน ฎชงฺ ค ไม่ 
สวด สูด ร)  กร ณยเ มฅฺฅ ปริ ฅฺฅํ,  ฃนฺธ ปริ ฅฺตํ,  อร ณฺเ ณ,  โหฅุ  ล พุพํ, 
จบ แกัว  พระ เถระ รูป  ๑ อ่าน คาถา ถวาย พระ ราช กุศล แท่  ร.  ๔ โดย 
สร กัญ ญ วิธี  (ท* ง แปล กัว ย)  จบ แกัว  เบ็่น เสร็จ พิธี ปวารณา ออก พรรษา 
เพียง เท่า น ( แท่ มีสกั บ ปกรณ์ พิเศษ ส่วน พระ อง กัท่อ ไป  มี เลือก ของ ดาม 
ลำ กับ พรรษา กัวย  ). 

รบ พระ! กฐิน 

เวลา บ่าย  ถึง เวลา ที่ กำหนด  ( เสด็จ พระ ราช คำ เนิน  ) ภิกษุ 
ท* ง หลาย ประชุม เข ไ แถว บน อาสนะ สงฆ์  ใน พระ อุโบสถ  น" ง เรียบ กัอย 
ด่าง กัน หน ไล่ ทายก  (พระ ราชา)  เมื่อ ทายก  (พระ ราชา เสด็จ)  มา ถึง 
เมื่อ ทายก  ( พระ ราชา  ทรง  ) ด* ง น โม  ๓ จบ อยู่  ภิกษุ ที่งห ลาย กัง 
โค ย ปกติ  พอ ทายก  (พระ ราชา ทรง)  เปล่ง กำ ถวาย ผไก เน  พระ สงฆ์ 
ท* ง ปวง ยก มือ ขน ประณม พอ เสมอ หน ไอ ก ดู ให้ ไกั ระ กับ เรียบ ธ์อย เสมอ 
กัน  เมื่อ จบ กำ ถวาย แล ว พระ สงฆ์ ท* ง ปวง ร" บ่  “ สาธุ  ” พร อม กัน  แด่ 
น* น ทายก  ( พระ ราชา ทรง  ) ถวาย ผไก เนพ รอม ท* งผไ ได ร ๑ ไฅร 
กัวย  ภิกษุ รูป  ® กับ  ( ใน กัด บวร นิเวศ  ๆ จีวร ภา ชก ะ อนุ ญาฅ ใกั ท่าน 
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ผู้ท๊น ไ 3 ต่อ จาก เฑ้ อาวาส รบ แทน  ) เมื่อ ร' บผไ กเน มา แล ว วาง ไว เบ อง 
หน" ^าพ ระ คู่สว ค หรือ ใน ทีอน สมควร  แต่ น \ แจไ อาวาส ผู้ กรอง กเน 

หน หน้า มา สู่ พระ สงฆ์  น้งก ระ โหย่ง  ประณม มือ  ว่า อปโลกน์  องค์ ท ® 
จบ แล ว พระ สงฆ์ น้งป วง รบ พร" อมน้ น ว่า  อา กง ขาม  ภ นฺเฅ  (อง ก 

ที่  ๑ พึง น้งอ ย่ฅา ม เดิม ก่อน จน กว่า องค์ ที่  ๔ อปโลก นจบ แล" ว จึง น้ง 
ราบ)  แล" ว องค์ ที่  ๒ ว่า อปโลกน์  จบ แน์ว  พระ สงฆ์ น์งป วง พึง นง 
อยู่  องค์ ที่  ๓ ว่า อปโลกน์  ต่อ ไป  จบ แล" ว พระ สงฆ์ น์งป วง รบ พร อม 
น์น ว่า  ^ รุ จฺจฅิ  ภนฺ! ฅ ’’  จบ แล ว องค์ ที่  ๔ ว่า อปโลกน์ ต่อ  จบ แลิว 
พระ สงฆ์ น์งป วง ร' บพ รอม กน ว่า  สาธุ  ภนฺ! ฅ ” ( ฅง แต่ องค์ ที่  ๒ ถึง 

ที่  ๔ เมื่อ ถึง วาระ ของ ฅน  ๆ จะ อปโลกน์  ต่อ ง น' งก ระ โหย่ง  ประณม 
มือ  อปโลกน์  จบ แน์ว จึง น์ง ราบ  องค์ ที่  ๓ ว่า ต่อ ไป  ผล ค กน ต่งน์  จน 
ถึง องค์ ที่  ๔ จบ)  ใน ระหว่าง อปโลก น์นน  พระ สงฆ์ น์งป วง พึง ประณม 
มือ  ห' นหน์ าไป สู่ พระ ประธาน  องค์ ที่  ๔ จบ แน์ว  ท่าน ผู้ ครอง กเน 
ก' บ พระ คู่สว ค ห' น หน์า ไป สู่ พระ ประธาน  กราบ  ๓ หน แน์ว  พระ ผู้ 
ครอง กเน ห' น หน์า มา สู่ พระ คู่ สวด  และ พระ สงฆ์ น์งป วง น' งก ระ โหย่ง 

ประณม มือ  น์ง  ๓ องค์  พร" อม ค์วย พระ สงฆ์ น์งป วง  พระ คู่ สวด คง 

น โม  ๕ ชน  แล ว สวด ญํฅดิ กรรม  จบ แล" ว พระ คู่ สวด  ถึอเ อา ผา 
เหล่า น นก วาย ท่าน ผู้ กราน กเน  ( แล วส่ง น้า กฐิน  น้า ขาว  ใ ห' คฤห' ส ถึน์า 
ไป ชก น์า  กระพือ ใหใ เห ไ)  แล็ว จง คัก เย็บ  เบึน สบง)  แค่น น พระ สงฟ้ 
ทงป วง คัน หน ไ ไป สู่ ทายก  ( พระ ราชา ) ถ้า มีคัา ไฅร ถวาย พระ สงฆ์ ก็พืง 
ถวาย  รบ แล’ ว หลีก ไป กรอง ใน โอกาส คัน สมควร  เส ร์จแ คัว  ก คับ เข่า 


นํงที ฅาม เดิม  แล ว ทายก  (พระ ราชา)  ถวาย เครื่อง บริขาร กฐิน 

(โป รค ๓ ลา ๆ ให้ เจา นาย ผา ซ หน้า ถวาย)  แล’ วห่า นผู้ ก? องก^น อนุ- 

โมทนา  ย ถา  สพฺ พ,  ท่าน ผู้ เบน ประธาน ว่า  อคฺคิ  หุตฺฅํ  ๆ ลฯ  ชุบ 
แล ว องค์ ที่  ๒ รบ  กา! ล ชุบ แห้ว  ยสฺส  ทา! น ท่อ  ( ยสฺส  ทา! น 
ไม่ ใช้ ทว ไป ) จบ แห้ว  ถวาย อฅิเ รก  ร" บ ภวต  สพฺพ  ฯลฯ. 

ห้า ขาว  ผาก^ นห้น  กรง สมเด็จ พระ มหา สม ณ. เห้า  ฯ ย' ง ทรง พระ ชนม์ 
อยู่  ฅอง ซก นา ก่อน แห้ว กระพือ ให้ แห้ง  แห้ว จึงห้ ดเบ็ 'น สบง  ฅไา แห้ว 
ห้อง นำ ไป ถวาย เห้า อาวาส  เย็บ หรือ เนา ให้ ฅิคห้ น ก่อน  พอ เบน พิธีกรรม 
อย่าง ห้อย  ๗- ๙ ผค  ต่อ ไป  ใคร เย็บ ก็ ไห้  จน กว่า จะ เส รืจ  ( กาล ต่อ 
มา  เมื่อ พระ สาธุ ศีล ห้งว ร ( ห้ง กา  ) เข ไ ร่วม ห้งฆ กรรม ร' บก เน  ท่าน ผู้ 
กราน กฐิน ไม่ ไห้ เย็บ  เมื่อ พระ สาธุ  ๆ มรณภาพ แห้ว  จึง เย็บ ห้วย ฅาม 

เคิม  ) เย็บ แล ไ)  จ* ต่กา รย ไม ให้ ไค้ สีกา ม พระ วิห้ย บ' ญญ้ฅ  แห้ว ฅี ระฆัง 
ภิกษุ ท* ง หลาย  เข ไ ใน พระ อุโบสถ  ท่า วัค ร กา  จบ แห้ว  ภิกษุ รูป หนี่ง 
ฃํ้น ธรรมาสน์  อ่าน กฐิน ข' นธ  จบ แห้ว  ท่าน ผู้ กราน กฐิน ถือ เอา ห้า กฐิน 
ห้น พาก บ่า  น' งคก เข่า  ( เฉพาะ องค์ เดียว  ) ห่นํห ห้า ไป สู่ พระ ประธาน 
กราบ  ๓ หน  ฅงน โม  ๓ ชุบ แห้ว  นำ ห้า สบง นน ลง จาก บ่า  ถือ  ลูบ คลำ 
ไป มา  ว่า กำ กราน  ๓ จบ แห้ว  หนุ ท มยํ  น! ม พระ สงฆ์ ท* ง ปวง ต่าง 
น' งกุก เข่า  ก่ง น โม  ๓ จบ พร อม วัน  แห้ว ท่าน ผู้ กราน กฐิน หน ห ห้า มา สู่ 
พระ สงฆ์ ว่า  อ ฅฺถฅํ  ฯลฯ  อนุ โน ทถ  ๓ หแ  แล่ ว พระ สงฆ์ ท* ง ปวง ว่า 
อนุโมทนา  รูป ละ  0 จบ  กาม ลำ คับ พรรษา  แห้ว •อ่าน ผู้ กราน ว่า  อนุ- 
โมทนา  ซ* าอีก  ๓ จบ  แห้ว พระ สงฆ์ ท ง ปวง  อาเ โมทนา พร่อ่ มก ไเ 
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๓ จบ  เพียง เท่า น เบ็่น เสร็จ พิธี กเน คอน หนึ่ง  ท่อ แค่น น สวค มน ค 
คาม แบบ กฐิน ฃนธ์  แท่ มีเพี ม พุทฺธํ  แทรก เข่า ใน ระหว่าง  น โม  กบ 
นคฺถิ  1ม  นอก จาก นึ่  แล’ วแก่ จ่ะฅ 'ค หรือ เพีม เข่า  คาม เห็น สมควร. 

วน ปวารณา  ท ® ๙ ต.  ค.  1®๔ ๙๔ 

สมเด็จ  ๆ ทรง นำ สวค มนค์ ด็ง์นึ่ 

®.  น โม  ๒.  นฅฺถิ  (ม  ๓.  สลท เท ส ปา ฐ ๔.  ตาย น คาถา 
๔.  โอวาท ปาฎิ โมก ฃคา ถา  (สว ค เพียง กา ถา)  ๖.  สา รา ณิยธ มุม 

๙.  มงฺ คล คาถา  ๘.  ฉ ร ตน ปริ ตฺฅ คาถา  ๔.  เม ฅฺตป ริฅฺฅํ  ๑0.  ฃนฺ ธ- 
ปริ ฅฺตํ  ๑๑.  โพ ชฺฌงฺ ค คาถา  ๑๒.  อรหํ  ๑๓,  ย ย ๑๔.  โหฅุ  สพฺพํ ฯลฯ 

แบ วสว คม ฬาฝึ ติ บ^ ฏ ฐาน สูตร 

®.  มหา สฅิป ฎ ซาน สุตฺ เต  กา ยา' นุปสฺ สน าสฅิ ปฎฺ ซาน โต  ปฎ ซา ย 
ยาว  สมุป ชณฺ ถ) ป' พฺพา  ภณา ม เส. 

๒.  มหา สติ ปฎ ซาน สุฅฺ เต  กา ยา' นุปสฺ ส นา สติ ปฎซ าเน  ปฎิกู ล- 
ป พฺพฌฺ เจ ว ธาตุ ปหฺพ ถ) จ ภณา ม เส. 

(ฑ.  มหา สติ ปฎ ซาน สุตฺ เต  กา ยา' เงุป สฺส นา สติ ปฎซ าเน  นวส- 
วถ กา ป' เาา ริ  ภณา ม เส. 

๔.  มหา สติ ปฎ ซาน สุตฺ เต  เวทนา ■เงุ ปสฺส นา สติ ปฎ ซาน ถ) เจ ว 

จิต ตา' เงุป สฺส นา สติ ปฎ จาน ถ) จ ภณา ม เส 
๔.  มหา สติ ปฎ ซาน สุตฺ เต  ธมุ มา' เวุป สฺส นา สติ ปฎซ าเน  'นว รณ- 
ปพฺพํ  ภณา ม เส. 
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๖.  มหา สฅิป ฎ ซาน สุ ฅฺเฅ  ธมฺ มา •นุ ปสฺส นา ลฅิป ฎ ซา! น ฃนุ ธ- 
า]'หุาา ฌฺ! จว  อา ขฅน ปฬฺพ ผฺจ  ภณา ม เส 
ฟ่.  มหา สติ ปฎฺ ซาน สุฅฺ! ฅ ธมฺ มา นุปสุ ล นา สติ ปฎจ าเน  โพ ชฺ- 
0! งฺคป ทฺพํ  ภณา ม เส 

๘.  มหา สติ ปฎฺ ซาน สุฅฺ เต  ธมฺ มา นุปสฺ ส นา สติ ปฎซ าเน  สฬุ- 
ป V! เพ  ทุก ‘ชํ  อริ ข สจฺจํ  ภณา ม เส 
๔.  มหา สติ ปฎุ ซาน สุฅฺ เต  ธมฺ มา นุปสฺ ส นา สติ ปฎฺซ าเน  ลฬฺ- 
ปพฺ เพ  ทุก ฃสมุ ทขพฺ เจ ว ทุกฺฃ น โรธ ฌฺจ  ภฌา ม เส 
๑๐  มหา สติ ปฎ ซาน สุฅฺ เต  ธมฺ มา นุปสฺ ส นา สติ ปฎซ าเน  สจฺ จ- 

ปพฺ เพ  ทุก ขน โรธ คาน' น ปฏิปทา อริ ยสจฺ จ*  ภณา ม เส. 

บท สวด งาน สาบาน ธ 4 

๙ ท.  อ.  ๑๔ 

๑.  น โม 

เ0.  ■พุ ทฺธํ 

05.  น โม  ๘ มห 

๔.  อเส วนา 
๕.  ยา กฌฺจ 
๖.  อติบ  โส 
๗.  อรฌฺ เพ 
๘.  สพฺ เพ  พุ ทุธา 
๔.  ภวฅุ  สพฺ 


อนุโมทนา 

ย ถา  สพฺพ  รด นฅฺฅ ยา  ภวฅุ  ลพฺฯ 
หมา พห ดุ:-  ศก  ๒๕® ๓ บท ฝืวค เหมือน กัน  ค่าง แก่  ๘.  ทุกฺข ปฺปทุ ฅา 
ต่อ  สพ เพ  พ ทธา  ๆ 


ไ^ 

พ รฺ)  3) 

■าเพุา ‘ย 11 , 

เไ ลา 

(^  0 . ' 

๓๐ 

แลา 

(^  (9)  . 

ออ 

เไ ลา 

(^6^1  . 

ออ 

เา ลา 

๓๐ 

เไ ลา 

ร)'^ . 

ออ 

1 

ร) ตา/. 

ออ 

. พร!^'^ ข ^0  ร& ได 1 ต พใช พร^ พร'^ 

'1^.  ธทช ภตศ า'! 

ข ร!^ ๚ ‘^๑๐^ ใ/™  ^ 

ช . เฒดู นคใ ทา ใ าไฒ ไฆเ ไ^ หาฟ้ ใ/พเ^^^^^ 

11.  ๓ ร ๑ ■จ 11 เใ? ท! ไร เ^'? โ/) 0 

■ล่ ได พเว 4 รรร ใา 
II.  พระ รา พา 1 แ™ 


ได 11 าฆทุ ^ หาร  ^ 


99 


๓๐ 


99 


99 


99 


๓๑ 


99 


99 


ราย ผา ม เจา ภาพ ยำ เพ็ญ คุศล ถวาย 

ท่าน เจ* าคุฌ พระ {เทพ มงคล ร ตน มุนี  [ แก* ร อตฺต คุต โต  ] 

ลัฅฅ ม วาร ท่  ® จํนฑ ร์ที่  ๒๙  มก ราก ม ๒๕® ๗ สม เดึจ พระ ญาณ ส ไว ร 

ว' กบ ว นิเวศ วิหาร 
คุณ อ นงก์  นีลว 'ณ นา นนท์ 
และ บุ ฅรธิ คา 

ม.  ร.  ว.  รส ลิน  ค' คณา งก์ 
..  0 คุม ภาพ* นธ์  ,,  ศ.  จ.  นาย แพทย์  อวย 

เกฅุ สิงห์ 

,,  ๒ ..  ม.  ร.  ว.  ส่อง ศรี  หิร* ญร* กษ์ 

ที่  ๓ ก.  พ.  ๑๙  เวลา  ๑๙.  ๐0  น.  สวก มนท์  1 ภิกษุ สามเณร  และ 

เวลา  ๑๙.  ๓๐  น.  เทศน์  [ อุบาสก อุบาสิกา 
ว* นรุ่ง ฃํ้นถ วาย ภ' ฅกา หาร เพล  ว* ค บวร นิเวศ วิหาร 
เวลา  ๑๙.  ๓๐  น.  คุณ ร* กษ์  - ก่อ ง แก ไ เจริญ อ* กษร 

เจ ไ ภาพ สวก อภิธรรม 

สํฅฅ ม วาร ท์  ๒ จ* นทร์ ที่®® ศ •พ-® ๗ นาย วอน-นาง ส รอย  แก ไ เจ รส 
๓ ,,๑๘,,.,  คณะ ศิษย์  พระ ราช กวี  (อาบ) 

๔ ,,๒๕,,,,  คุณ ประมวล  คุ ลม าฅย์ 

๕ ,,๔  มีนาคม  พ.  ฅ. ท.  เสถียร  สินธุ เสน 

คุณ อคิศ กกี้  เศว ฅน* นท์ 
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สฑฅ ม วา รท  ๖ จํนท รที  ๏ ๑ ก.  พ ๑๗  คุณ หญง เฉ ลา  อนิรุ ทธเ ทวา 
๗ ๑๗  **  ทาทุ^เ^  (^0  วฉ 


เวลา  ๑๗.  0๐  น.  สวค มน ค 
เวลา  ๑๗.  ๓0  น.  เท ทน 


คณะ ศิษย 


ว โ; รุ่ง ขน ถวาย ภไา ฅา หาร เพล 
เวลา  ๑๙.  ๓ ๐ น.  พระ ศรี วิ สุทธิ ญาณ 
เจ ไ ภาพ สวค พระ อภิธรรม 

,,  ,,  ๒0  ,,  คณะ วโไ เท วส์ งฆา ราม  จไ 3 หวโ ไ กาญจนบุรี 

))  }}  ๒^  **  ล กุล  ลม ใย ศร 

,,๙  ® เมษายน  สกุล  โสภณ มณี 

7*  ๑0  77  77  7 7 คุณ ประ พนธ์  โขม พา ไร 

,,  ,,  ๑๔  ,,  คณะ ศิษย์  เจำ ภาพ สวค มนฅ์  เลย ง พระ เพล 

เวลา  ๑๙.  ๓ ๐ น.  พ.  ค.  ท.  อุดม  จุฬา นนท์ 
เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม 

๑๑  I*  ๑๔  **  **  คณะ คษย  คณะ สร 

,,  ๑๒  ๒๒  ..  ,,  พระ ราช สาร สุธี  ว* ด เขมา ภิร คา ราม 

,,  ๑๓  ,,  ๒๙  ..  ..  น.  พ.  ทิน ว* ฌน์  ทรง ธน ศ* กด 
,,  ๑๔  ,,  ๖ พฤษภาคม  ถวาย ส* งฆ ทาน  เวลา  ๗. 0๐  น. 

,,  ๑๕  ,,  ๑๓  ..  ..  คณะ ภิกษุ สามเณร ว' คม กฏก ษ* ฅริ ยา ราม 
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ลฅฅ ม วา รท  ๑๖  จน ทรที  ๒๒  พฤษภ ากม  ๒๕ ๏ ๗ พ.  ท.  อาคม  ใส สะ อา ค 

และ คุณ วีร ะ วุฒิ ยา กร 
,,  ๒๗  ,,  ,,  คณะ ศิษย์ 

**  ^^๘  ๓ มิถุนายน  ,,  คณะ อุบาสก อุบ าสิก 

วไา บวร นิ I วศวิ หาร 

©๙  ,,  ©0-©๑-๑ ๒ มิถุนายน  ๒๕๑๗  พระ ราช ทาน เพลิง 

และ ฉลอง อ 3 


พมพ์ ท ใ: ง พมพ์ มหใ ม กฎ ราช ว ทยา ลํย  ทน ไวํด บ ว: นเว ศว หา:  กรุง เทพ มหา นค 3 
นาย พนจ  อ สำ: าญ  ผูพม พ โฆษณา  โทร.  ๘ •ฟ้. )๙0  ๖ / ๖ /เ 8. ๕ ๏ฟ่ 
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